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सम्बत्‌ १९८८ की यद मेंट आपके सामने प्रस्तुत है । यह कितनी 
मूल्यवान, कितनी saat से पूर्ण भेंट है यह आपही स्वयं देख लेंगे । 
मुझे तो आप भाइयों से यही प्रथना करनी है कि आप अपने गुरुकुल 
की इस प्रेमपूर्ण मेंट को पूरे हृदय से स्वीकार कर लीजिये । इसका 
मतलब यह है कि आप इस पुस्तक को पाकर प्रतिदिन वैदिक स्वाध्याय 
कीजिये और सुयोग्य लेखक की आशा के अनुसार अपनी आत्मोन्नति 
का नित्य भोजन ग्रहण कीजिये | 

यद्यपि 'वैदिक-विनय/ का तीसरा खण्ड तो अग्रिमवर्ष ही 
आपके हाथों में पहुँच सकेगा, तो भी प्रथम खण्ड के इस 
द्वितीय संस्करण के साथ वैदिक विनय का द्वितीय खण्ड भी छप 
कर तैयार हो गया है । इसलिये मेरी प्रार्थना है कि इसके द्वितीय 
खण्ड को भी आप तुरन्त मंगालीजिये और इन दोनों खण्डों के 
आठ महीने के मंत्रों का इस प्रकार पारायण करते रहिये कि वर्ष भर 
में आपका एक भी दिन इस वैदिक स्वाध्याय के बिना न जावे । यही 
इस गुरुकुलीय भेंट की सच्ची स्वीकृति है । 

मुख्याधिष्ठाता 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी 
१-१०-८९ 
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घ्ाराम्कक कचन 
१, अनुकूल संयोग 
कानपुर का जेल ठीक गंगा के तट पर बना हुवा el गतव 
(संवत्‌ १९८७) के शीतकाळ के ६ महीने भर मुझे इसी “कृष्ण मन्दिर 
में रहने का सौभाग्य रहा है। सौभाग्य इसलिये कहता हू क्योंकि 
यहां रहते हुवे, जे का खाभाविक कठोर जीवन बिताते हुवे और 
जेळ के खाभाविक एकान्त का सेंवन करते इर a सदा यही अनुभव 
करता रहा कि मैं इस गंगा-तट की तपोभूमि में तप करने आया a हुवा 
हूँ, परमात्मा ने मुझे यहा इसीलिये भेजा है। और इस अनुकूल स्थिति 
में जब एक दिन, मेरे पैरों में महीने भर के fea बेडया कि 
कानपुर-जेळ के खान बहादुर जेलर साहिब ने तथा giene 


N 


~_ थ्‌ ७. २७७ ON T ~ 

'करनळ ओनील' साहिब ने मेरे हाथों में लेखन सामग्री भी दे दी, 
तब उन्होंने मुझ पर जो कृपा की उसके लिये मैं उन दोनो का सदा 
कृतज्ञ Gam | क्योंकि इसी का परिणाम यह “वेदिक विनय' पुस्तक 

ऐसी प्रार्थना ~ C ~ लेक दिन के ल्यि 
हे । ऐसी एक प्रार्थना-पुस्तक, जिसमे वषे के AR दिन क छि 
एक वैदिक प्रार्थना हो, छिखने का संकल्प तो चारपांच वर्षे सेथा | 
तब से था, जब से कि पंजाब आये-प्रतिनिधि-सभा की अन्तरङ्ग सभा 
ने ऐसी एक पुस्तक निर्माण करने की आवश्यकंता अनुभव की थी 
और उसकी रचना के लिये मुझे कहा गया था | परन्तु अब MTR 
जेल में दो महीने तक यत्न करने के पश्चात्‌ जब मुझ जेळ म कुछ 


a 


लिख सकने की अनुमति मिली और मुझे लेखन-सामग्री दी गई तो, 


K प्रिहोत्र 
चूँकि तब तक सहारनपुर-जेल में लिखना प्रारम्भ की गई 'अ 
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रहस्य” नामक पुस्तक के कागजात मुझे वापिस नहीं किये गये थे 
और न किये जाने की आशा थी, इसलिये तब मैंने अपने ऐसी 
प्राथना-पुस्तक लिखने के ही संकल्प को पूरा कर डालने का निश्चय 
कर लिया | और इस “१६ नम्बर की बैरक! में रहते हुवे ही अगले 
चार महीनों में इस वैदिक-विनय का आधे से अधिक भाग लिख 
भी डाला अर्थात्‌ वर्ष भर के सम्पूर्ण मन्त्रों का संग्रह कर लिया 
तथा लगभग ६ महीने तक के मन्त्रों का अर्थ-लेखन भी समाप्त 
कर लिया। 
२, तेयारी 
पाठकों को यह विदित होना ही चाहिये कि ये वैदिक-विनय 
( प्राथनायें ) आपके लेखक ने कितने यत्न और कितने प्रेम से 
तैयार की हैं | 
इसके लिये पहले तो अर्था पर दृष्टि रखते हुवे और अथ-चिन्तन 

करते हुवे चारों वेदों का एक बार पाठ किया गया है और इस तरह 

३६५ वेदमन्त्रों का उनके छन्दों के अनुसार चुनाव तथा संग्रह किया 
गया है । और अर्थ लिखना प्रारम्भ करने से पूर्व यास्क के सम्पूर्ण 
निरुक्त का दो बार अच्छी तरह बड़े ध्यान से अध्ययन किया गया 
है । लेखक का विश्वास है कि तपस्या तथा अध्ययन की कमी, पूव 
आग्रह व पक्षपात अथवा जल्दबाजी आदि किन्हीं भी कारणों से वेद- 
मन्त्रों का अशुद्ध अर्थ किया जाना पाप करना है, इसलिये मन्त्र का 
सत्य अर्थ पाने के लिये उसने अपनी शक्ति भर पूरा पूरा प्रयत्न किया 
zi fra नत्र का अर्थ लिखना हो उसे पहिले कण्ठाग्र करके उसका 
चळते-फिरते देर तक मनन किया गया है । मन्त्र को कण्ठाग्र करके 
उसे बार बार मन में पढ़ते, बोलते और गाते हुवे सो जाना तथा अगले 
दिन ग्रातःकाळ अपने नित्य के सन्ध्या, भजन और अभिड्रोत्र कर 
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छेने के बाद उसका अर्थ लिखना, बहुत बार यह क्रम रखा गया 
है | जब तक कि अथे इतना स्पष्ट नहीं हो गया कि अपना मन 
सन्तुष्ट हो जाय तब तक अर्थ नहीं लिखा गया | कई बार सन्देह 
रह जाने के कारण अर्थ लिखना स्थगित भी कर दिया गया है | 
` अपनी तरफ़ से निःसंशय कहा जा सकता है कि मन्त्र क बास्तविक 
अभिप्राय को जान लेने के लिये यथाशक्ति विकारशून्य और निर्मल 
मन से पहुँच की गई है तथा इन मन्त्रों में से एक एक मन्त्र का / 
अर्थ सर्वप्रेरक प्रसु से सचे अथ का प्रकाश पाने की प्राथना करके, 
मानसिक पवित्रता की अवस्था लाकर ही लिखा गया हे | इसलिये 
पाठकों से भी प्रार्थना करना चाहता हूँ कि वे भी यदि ऐसे ही 
कुछ निर्मळ भाव से इन प्रार्थनाओं का पाठ करेंगे, इनका खाध्याय 
व मनन करेंगे तो अच्छा होगा । 
३, पाठ की विधि 

छेखक की इच्छा है--खाध्यायग्रेमी पाठकों के पास a जाने 
इतना समय होगा कि नहीं, किन्तु लेखक की इच्छा है--कि 
पाठक निम्न प्रकार से इन मन्त्रों का खाध्याय करे | 

१. खाध्याय प्रतिदिन किया जाय, इसमें कभी नागा न 
किया जाय | यि 

प्रत्येक मन्त्र के ऊपर तिथियां इसलिये नहीं लिखी गई हैं 
कि उन तिथियों के दिन ही उन मन्त्रों के पढ़ने का कुछ माहात्म्य 
है, किन्तु इसलिये लिखी गई हैं कि पाठक .प्रक्लेक दिन जरूर 
एक न एक वैदिक प्रार्थना में से गुजर जाया करें। खाध्याय में 
एक दिन भी नागा न हो; खाध्याय लगातार प्रतिदिन जारी रहे; 
यह तो सब से पहिला प्रयोजन है जिसके लिये कि यह प्रार्थना- 
पुस्तक रची गई है | 
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२. यदि सम्भव हो तो स्वाध्याय के मन्त्र को पहिले दिन कण्ठाग्र 
कर लिया जाय | पंहिले दिन का सन्ध्या-समय इस कार्य के लिये 
अच्छा रहेगा | 

लेखक का अभिप्राय यह है कि पाठक वेदमन्त्रा द्वारा ( वेद- 
Wal के शब्दों में ) प्रार्थना करने के अभ्यासी होवें। वेद में 
प्रायः सब उपदेश व ज्ञान प्राथना रूप में ही कहे गये हे । अत 
लेखक की समझ में किसी समय वेद के प्रचार होने का यही 
अर्थ है कि उस समय के लोग वेदमन्त्रो द्वारा प्रार्थना कर सकें 
वेदमन्त्रो के सहारे अपने संकल्प-बळ को संग्रहीत करने और उस 
का सफळ प्रयोग करने में समथ हो सके। अतः हम वेद का 
प्रचार चाहनेवालों को समाज में यह अवस्था छानी ही चाहिये 
कि लोग वेद के शब्दो में ही ईश्वर-स्तुति कर स॒कें। अस्तु | 
तात्पये यह है कि यदि: पाठकों ने मन्त्र कण्ठस्थ कर रखा होगा 


ne. 


तभी वे वेदमन्त्रों के शब्दों में प्राथना कर सकने में सफल होंगे ।. 


यदि उन्होंने मन्त्र पहिले से कण्ठस्थ कर रखा होगा तो इस से 

उस मन्त्र काआशय समझने में और उसके आशय का आनन्द 
लेने में अर्थात्‌ ठीक तरह खाध्याय करने में उन्हें बड़ी सहायता 
मिलेगी | 

३. अगले दिन प्रातःकाल अपने स्वाध्याय के समय में पुस्तक 
द्वारा वह वेदेमन्त्र पढ़कर तथा उसकी विनय पढ़कर स्वाध्याय करना 
` चाहिये | ; 

) पहः कहने की जरूरत नहीं कि यह देनिक खाध्याय जहां तक 
हो सक पति-पत्नी तथा अन्य सब परिवार के सदस्य मिलकर किया 
करें | यदि उस परिवार में अग्निहोत्र भी इवा करता हो तो यह 
प्रतिदिन का साध्याय अग्निहोत्र के बाद अग्निकुण्ड के चारों तरफ़ 
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बैठकर ही करना चाहिये। एक पढ़ता जावे तथा दूसरे उसे सुने | इस 
प्रकार परस्पर अर्थ समझने-समझने में भी सहायता प्राप्त होती रहेगी । 
७. विनय-पाठ कर लेने के अनन्तर मन्त्र के शब्दार्थ को ध्यान- 
पूर्वक पढ़ना चाहिये | शब्दार्थ देख लेने द्वारा यह अच्छी तरह देख 
लेना--समझ लेना--चाहिये कि मन्त्र के इन थोड़े से शब्दों में किस 
तरह पूर्वपठित विनय का सम्पूर्ण भाव आया हुवा है । 
विनय में विस्तार से दिखलाये इवे सब विचारों और भावो को 
अन्त में हम मन्त्र-शान्दों में रखे हुवे पा wa इसीलिये इस पुस्तक 
में शब्दार्थ विनय के पॉछि दिखाये गये हैं | aga सम्भव है कि इस 
उद्देश्य की सिद्धि के लिये पाठकों को फिर एक दो बार मन में 
विनय को पढ़ लेना पड़ा करेगा, कम से कम एक बार तो विनय 
को फिर पढ़ ही लेना चाहिये; तभी मन्त्र का अर्थ स्पष्ट होगा | 
विनय के शब्द बड़े यत्न से इस ढंग से लिखे गये हैं कि 
पाठकों के लिये मन्त्र के सव शब्दों का अर्थ और उनका पूरा 
` पूरा अभिप्राय इसकी प्रार्थनामय भाषा में ही अच्छी तरह खुल 
जाय | विनय के शब्दों द्वारा प्रार्थना भी की गई है और मन्त्र के 
एक एक शब्द का अथ और अभिप्राय भी स्पष्ट किया गया है । 
यद्यपि इन विनयों की रचना में अनेक जगह इसके प्रार्थनारूप 
को और इसकी भाषा को भी बिगड़ जाने दिया गया. है परन्तु 
मन्त्र के शब्दों का अथै तथा उनका पूरा आशय इन दोनों का 
स्पष्टीकरण ठीक हो जाय इस असली उद्देश्य को कहीं भी नहीं 
भूळने दिया गया है | अतः पाठकों को उचित है कि चाहे उन्हे 
विनय के शब्द कई वार देखने पडे पर वे तब तक साध्याय को 
समाप्त न करें जब तक कि वे मन्त्र के आशय को मन्त्र के शब्दों 
में पूरी तरह न देख लेवे | और ऐसा कर लेने के बाद-- 
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५, उस मन्त्र को--केंवल वेदमन्त्र को--बार बार आनन्द से 
गा गा कर पढ़ें, कम से कम सात बार ज़रूर दोहरावै, ओर मन्त्रार्थ को 
इतनी अच्छी तरह अनुभव करते हुवे यह मन्त्रगान कर कि मानों वह | 
से नि हे--हम ही उस मन्त्र के ऋषि 
चेदमन्त्र हमारे ही हृदय से निकल रहा ह-हम ह 
~ ` 
हैं। विनय में प्रदर्शित वे सब भाव, भावावेश ओर भक्ति आदि रस 


उस समय मन में पूरी तरह उठ रहें हों। 


हमने यदि वेदमन्त्र के आशय को पूरी तरह छे लिया होगा तो 
इसकी पहिचान ही यह है कि तब हमारा खयं जी करेगा क्रिहम 
उस वेदमन्त्र को बार बार पढ़ें, गावें, गाते जाते | मन्त्र के बार बार 
दोहराने में हमे बड़ा आनन्द मिलेगा । 


आसमाज में भक्ति के बढ़ाने की बड़ी आवश्यकता है । वेद- 
वारित भगवद्भक्ति का प्रसार करने के लिये-इस दिशा में कुछ तुच्छ 
सेबा कर सकने के लिये--ही यह पुस्तक लिखी गईं हे | सच तो 
यह है कि लेखक को खयं इस पुस्तक के मन्त्रों का मनन करते समय 
बड़ा आनन्द मिला है। उसे ये अपने “१६ नम्बर की बैरक' के 
उच्च सात्विक सुख के दिन कभी न भूळेंगे। उन दिनों इन मन्त्रों 
का अर्थ जानने के लिये मन्त्रों का विचार और मनन करते करते मन 
मझ हो जाया करता था। AA होकर इन मन्त्रों को गाते हुवे मान- 
सिक स्थिति उस समय के लिये एकदम ऊंची उठ जाती थी । अतः 
यदि अन्य भी किन्हीं सहृदय भाइयों को इन वेदमन्त्रों का BAT 
उनकी आत्माको ऊँचा कर देनेवाला हो, उन्हें भक्ति प्रेमरस से नहला 
देनेवाला हो, तो क्या ही अच्छा हो । असल में इसी आशा से 
और इसी प्रार्थना के साथ, लेखक ने यहद संग्रह प्रकाशित करवाने 
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की--छपवा कर कुछ स्थिर कर रखने की-इच्छा की है। क्या 

` कहीं यह आशा और यह प्राथना सुनी जावेगी 2 

| ४, छन्द 

| ऊपर मन्त्रों के गाने का वर्णन आया al यद्यपि लेखक को 
खर तथा गान विद्या के विषय में कुछ ज्ञान नहीं है, तो भी इस संग्रह 
में छन्दों का ध्यान रखा है । इस पुस्तक के उस-उस ऋतु के सत्र 
मन्त्र उस उस ऋतु के अनुकूल Sal में ही संग्रहीत किये गये हैं। 

` निरुक्त के दैवतकाण्ड में ऋतुओं के साथ छन्दा का सम्बन्ध निम्न 

O प्रकार कहा है-- 


१......वसन्तो गायत्री त्रिवृत्स्तोमो रथन्तरं साम | 
नि० देवत ७,३.१॥ 


| २. ... ..प्रीष्मः त्रिष्टुप्‌ पंचदशस्तोमो बृहत्सास. . -.-- ul 
| fro Zo ७.३.३॥ 
| द +7 वषी जगती सप्तदशस्तोमो वेरूपं साम.....-- ॥ 
नि० Zo ७.३.४)। 

४......शरदनुष्टुप्‌ एकविंशस्तोमो वैराजं साम...... 
५......हेमन्तः पंक्तिः त्रिणवस्तोमः शाक्रं साम इति ॥ 

À ~ Ae 
Go शिशिरोऽतिच्छन्दाः त्रयस्त्रिशो सोमो Lad साम॥ 


नि० Fo ७.३. ५॥ 


खथ वेद में भी कई जगह ऋतुओं के साथ छन्दों का यही 
सम्बन्ध वर्णित है | यजुर्वेद के निम्न मन्त्र देखिय-- 

१--अयं पुरो. . .वसन्तः प्राणायनो गायत्री वासन्ती. .. | 

Jo १३.५४ Il 
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२--अयं दक्षिणा. . -ग्रीष्मो मानसःत्रिष्टुपू ग्रेष्मी. . ..... । 

Jo १३.५५॥| 

३--अयं पश्चात्‌..... TT: चाक्लुष्यो जगती वार्षी | 

ago १३.५६॥ 

४--इद्मुत्तरात्‌. -..- -शरत्‌ श्रात्र्यनुष्टुपू शारदी...... | 

ago १३.५७॥| 

५--इदमुपरि. . .. ..हेमन्तो वाच्यः पंक्तिहैँमन्ती. . .. . .॥ 

यजु ० १३.५८॥ 

इन मन्त्रों में तथा निरुक्त वचन में एक ही समान ऋतुओं 

और छन्दों का सम्बन्ध Tee | अन्तर केवळ इतना है कि 

निरुक्त में छठी ऋतु के साथ 'अतिच्छन्दा? छन्द कहा है और 

त्रेद वाक्य में पांच ऋतुओं का ही वर्णन है । इसलिये हमने मी 

वस॒न्तादि पहिली पाँच ऋतुओं में तो क्रमशः गायत्री आदि पच 

छन्दों का ही क्रम रखा है परन्तु छठी (शिशिर) ऋतु को विविध 
छन्दोंवाला बना दिया है | निम्न कोष्ठक देखिये-- 


न्तु छन्द | पद अक्षर कुल अक्षर 
वसन्त | गायत्री ३ ८ २४ = 

ग्रीष्म | त्रिष्ठुप ४१ ४४ 

वर्षा | जगती | ४ १२ ४८ 

शरदू | अनुष्टुप | ४ ८ ३२ 
eeo पंक्ति र ४० 


शिशिर | विविध 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized by Arya SR FS Chennai and eGangotri a 


NO Ne NSS 
५, सौर वर्ष 

इस पुस्तक की दैनंदिनी (Diary) के लिये “सौर वर्ष! चुना 
गया है--अर्थीत्‌ सूये की एक राशि से दूसरी राशि में संक्रान्ति 
से जो महीने बनते हैं उन बारह महीनों का वर्षे गिना गया है। 
यद्यपि हमारे देश में कई कार्या में चान्द्रतिथियो का भी उपयोग 
बहुतायत से होता है, परन्तु चूंकि चान्द्र महीनों की तिथियाँ 
नियत नहीं होती हैं, विना किसी क्रम के कभी द्विगुणित और 
कमी ठुप्त होती रहती हैं, इसलिये उन तिथियों के अनुसार प्रति- 
दिन के खाध्याय की पुस्तक को चलाना किसी तरह व्यवहाय्ये 
नहीं हो सकता। अतः सौरतिथियों के अनुसार यह पुस्तक 
चलाई गई है । यद्यपि अभी तक देश में प्रचलित सौरतिथियों 
के अनुसार भी प्रतिवर्ष प्रसेक मास में निश्चित दिन नहीं होते 
हैं ( जैसे कि पाश्चात्य जनवरी, फरवरी आदि महीनों में होते हैं), 
पर सौरमहीनों की इस त्रुटि को काशी के ज्ञानमण्डळ से प्रका- 
Bra होनेवाले “पंचाङ्ग और 'सौर रोजनामचे' में जिस तरह दूर 
किया गया है, उससे सब समस्या हर हो जाती है । 

उन्होंने seen राशि व सौरमास के दिन नियत कर दिये 
हैं और प्रखेक मास की घटती-वढ़ती को अगले मास से मिला 
कर पूणीङ्क कर दिये हैं | इस तरह सौरतिथियों की एकता सारे 
देरा में (और संसार में) हो सकती है। और यदि हमे यह अमीष्ट 
हो कि सौर तिथियां का चलन हो जाय तो इन तिथियों को 
व्यवहाय्ये बनाने के लिये यह करना पड़ेगा | अस्तु | इस पुस्तक 
में लेखक ने इसी के अनुसार प्रसेक मास के दिन निश्चित कर 
दिये हैं | प्रसेक सौरमास में ये नियत दिन कितने कितने होते हैं 
यह याद रखने के लिये पाठक निम्न दोहा याद कर सकते हैं--- 
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मार्ग पौष उनतीस के, का मा फा चे तीस | 

आ बत्तीस, फा चौथ सन, ओ बाकी इकतीस ॥ 

[ मार्गशीष और पौष २९ दिन के होते हैं; कार्तिक, माध, 
फाल्गुन और चैत्र ३० दिन के होते हैं। आषाढ़ महीना बत्तीस' 
दिन का होता है । और चौथे साल में फाल्गुन महीना तथा शेष 
सब महीने (अथीत्‌ वैशाख, ज्येष्ठ, श्रावण, भाद्रपद और आश्विन ) 
३१ दिन के होते हैं ]। cee 

यद्यपि पंजाब, TGS, गढ़वाल आदि प्रदेशों A सो 

का चलन है पर उनमें संक्रमण काल के मान में भेद रहने के कारण 

जो एक दो दिन का अन्तर रहता है वह इस ज्ञान-मण्डळ के 

` पाडु? की विधि से हट जाता है | | 

यद्यपि सौरवर्ष वैशाखमास से प्रारम्भ होता है, पर इस पुस्तक 

में यह चैत्रमास से प्रारम्भ कर दिया गया है । इसका मुख्य कारण 

. यह है कि हमने पूर्वो्िखित ऋतुक्रम ठीक रखना था और प्रथम 

ऋतु वसन्त ऋतु ही होनी चाहिये, इसलिये चेत्रमास को भी 
वेशाख मास के साथ जुड़ा रखना आवश्यक समझा गया | 

आशा है इस पुस्तक द्वारा सौरतिथियों के व्यापी ग्रचार में 


भी यह जरा सी अप्रत्यक्ष सहायता मिलेगी | 
६, ऋतुचर्या 


प्रत्येक ऋतु के स्वाथ्यायमन्त्रों का प्रारम्भ करने से पूव इस 
पुस्तक में यह बात भी दिखला दी गई है कि आयुर्वेद के ग्रन्थों के 
अनुसार उस ऋतु में कैसी चयी रखनी चाहिये, उस ऋतु में क्या 
पथ्य हे ओर क्या अपथ्य । परन्तु इन ऋतुचयांओं के अनुसार 
आचरण करनेवालों का ध्यान एक बात की तरफ़ आकृष्ट कर देना 


DILL 
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AF ~ ~ ~ 
उचित है। वह यह है कि ऋतुचयों दिखाते हुवे प्रारम्भ में उस 


ऋतु के जो लक्षण दिये हैं वे लक्षण जिन दिनों में घटते हों उन्हीं 
दिनों के लिये वह ऋतुचया है। इसीलिये प्रत्येक ऋतुचयों के 


ग्रारम्म में उस ऋतु के लक्षण भी छिख दिये गये हैं। तात्पये यह 


है कि वसन्त महीनों ( चैत्र, वैशाख ) में यदि ये बसन्त के लक्षण 
न हों तो तब तक यह चयी नहीं करनी चाहिये अथवा यदि ये लक्षण 
फाल्गुन में ही प्रकट हों तो तभी से यह वसन्तचयो करनी चाहिये | 
अर्थात्‌ इन ऋतुचर्याओं को किन्हीं निश्चित महीनों क लिये नहीं 
समझना चाहिये किन्तु जिन भी किन्ही दिनों उस ऋतुक लक्षण 


c 


प्रकट हों तो तमी उस ऋतुचयो का अनुसरण करना चाहिये। सुश्रत . 


~ Q ~ A AN 
महाराज ने तो प्रत्येक अहोरात्र में भी छःओं ऋतुये मानी हैं; जेसे 
प्रातः काळ वसन्त, मध्यान्ह ग्रीष्म, सायं वर्षा इत्यादि । दूसरी ध्यान 
रखने योग्य बात यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को बहुत बार 
ऋतु से भी अधिक अपनी निजी प्रकृति का ध्यान रखन की 
हो : (उदाहरणाथ ) पित्त प्रकृतिवाळे को 
आवश्यकता होगी,। अतः ( दरप ह 
चाहिये कि वह वसन्त और TU में भी पित्तकारक वस्तु से 
सावधान रहे । अस्तु । ae 
प्रत्येक महीने में क्या वस्तु निषिद्ध है, त्याज्य हे, यह जो प्रत्येक 
ऋतुचयो के अन्त में उसके दोनों महीनों के सम्बन्ध में उल्लेख 
किया गया हैं वह जिस हिन्दी कहावत के अनुसार हे वह निम्न 
लिखित वैः ` ~ ba’ 
चैते गुड, ae wl 
जेठे w, wae बेळ॥ 
सावन दूध (साग), न भादों मही । 
असोज करेला, न कातिक दही ॥ 
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मगसिर जीरा, पूसे धना | 
माघे मिसरी, न फागुने चना | 
७, बारह सौर महीने या बारह आदित्य 
सौर वषे के पक्ष में मैं यह भी कहना चाहता हूँ कि सौर बारह 
महीने ही प्रसिद्ध तैंतीस देवताओं में से बारह आदित्य देवता हैं | ये 
देवता क्यों हैं यह बात पाठकों को विदित होना आवश्यक है; 
क्योंकि यह समझा कर पाठकों को मैं यह भी कुछ निर्देश कर 
सकूँगा कि प्रत्येक मास के लिये जो मैंने एक एक प्राणायामपूर्वेक 
व्यायाम लिखी है उसका उस उस महीने से क्या सम्बन्ध है | 

यद्यपि आदित्य ( सूये ) पृथ्वी के चारों तरफ़ घूमता नहीं 

है तो भी वर्षभर में जो ge उसका एक चक्कर पूरा करती है 
उससे आदित्य ही हमें आकाश में एक गोलाकार चक्र में वर्षभर 
घूमता प्रतीतं होता है। यह सूयमागे “ज्योतिमण्डळ” या 
“रारिचक्र” कहलाता है । इस APTA बारह भांग किये गये 
हैं, और इस में दीखनेवाले आकाश के बारह नक्षत्र समूहों के 
कारण ये भांग ही बारह ( मीन, मेष, वृष आदि ) राशि कहलाते 
हैं । एक ( जैसे मीन ) राशि में जव तक सूय रहता हे तव तक 
एक (जैसे चैत्र) सौरमहीना रहता है। जब इस राशि से 
ward कर सूय दूसरी राशि (sa मेष) में आता है तो 
दूसरा ( जेसे वैशाख ) सौर महीना हो जाता है | अव यहाँ वह 
बात देखिये जिसके कारण कि ये बारह सौरमहीने बारह आदित्य 
देवता कहलाते € | आदित्य तो बेशक इस बारह विभागवाले 
मण्डल में नहीं घूमता है परन्तु तो भी पृथ्वी के आदित्य के चारों 
तरफ़ घूमने के कारण आदित्य का प्राण ( जीवनशक्ति प्रकाश 
आदि ) हम प्रथ्वीवासियों को इन राशियों से चिह्नित भिन्न 
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fra बारह विभागों में से गुजर कर पहुंचता है, अतः यह भिन्न 
भिन्न बारह प्रकार का प्रभाव रखता हे । एवं भिन्न भिन प्रकार का 
प्राण देने के कारण ही एक आदित्य बारह प्रकार का आदित्य हो 
जाता है | इसीलिये ये वारह महीने बारह आदित्य कहलाते हैं, 
द्यस्थानीय बारह आदित्यदेव कहलाते हैं | 
देवताओं में आदित्य सर्वोच्च देवता है। शरीर में जेसे 
जीवात्मा है वैसे इस सौर-मण्डल का आत्मा आदित्य है । यह 
बात निरुक्त के परिशिष्ट में अच्छी तरह स्पष्ट की गयी है। वेद 
में स्पष्ट कहा है | 
“सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ।? 
ऋ० १.११५. १॥ 
“सुब स्थावर और जंगम जगत्‌ का आत्मा सूर्य है” यह इस 
सूयदेवताक मन्त्र का आधिदेविक अथ है | 
प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः ॥ 
प्रश्नोपनिषद्‌ १.८।| 


“सब प्राणियों का, सब उत्पन्न वस्तुओं का, प्राण होकर यह 
सूर्य उदय होता है ।” प्रश्नोपनिषद में यह मन्त्र ऋग्वेद का वचन 
कहकर उपदेश किया गया हे | वास्तव मे इस ससार के सब प्रकार 
के जीवन का, सत्र प्रकार की चेष्टा, गति व क्रिया का तथा सब प्रकार 
की शक्ति का केन्द्र सूथ ही है । भोतिक विद्या के ज्ञाता भी प्रकाश, 
ताप, विद्युत, चुम्बक आदि सब बलों का तथा वनस्पति, Ta, 
मनुष्यों में रूपान्तरित सब बलों का भी आधार आदित्य को ही मानते 
हैं। पर आदिल का यह प्राण ही हमे देश, काळ, अवस्था आदि नाना 
भेदों से भिन्न: भिन्न प्रकार का मिळता है और यही प्राण के प्रकार का 
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मगसिर जीरा, पूसे धना। 
माघे मिसरी, न फागुने चना | 
७, बारह सौर महीने या वारह आदित्य 

सौर वर्ष के पक्ष में में यह भी कहना चाहता हूँ कि सौर बारह | 
महीने ही प्रसिद्ध तैंतीस देवताओं में से बारह आदित्य देवता हैं | ये 
देवता क्यों हैं यह बात पाठकों को विदित होना आवश्यक है; 
क्योंकि यह समझा कर पाठकों को मैं यह भी कुछ निर्देश कर 
सकूँगा कि प्रत्येक मास के लिये जो मैंने एक एक ग्राणायामपूर्वक 

व्यायाम लिखी है उसका उस उस महीने से क्‍या सम्बन्ध है । 
यद्यपि आदित्य ( सूय ) gett के चारों तरफ़ घ्रूमता नहीं 
है तो भी वर्षभर में जो प्रृथ्वी उसका एक चक्कर पूरा करती है 
_ उससे आदिल ही हमें आकाश में एक गोलाकार चक्र में वर्षभर 
घूमता प्रतीतं होता है। यह सूर्यमागै “ज्योतिर्मण्डल” या 
“राशिचक्र” कहलाता है | इस AMA बारह भाग किये गये 
हैं, और इस में दीखनेवाले आकाश के बारह नक्षत्र समूहों के 
कारण ये भांग ही बारह ( मीन, मेष, वृष आदि ) राशि कहलाते 
हैं | एक ( जैसे मीन ) राशि में जब तक सूर्य रहता है तव तक 
एक (जैसे चैत्र) सौरमहीना रहता है। जब इस राशि से 
संक्रान्त कर सूये दूसरी राशि (जैसे मेष) में आता है तो 
दूसरा ( जैसे वैशाख ) सौर महीना हो जाता है । अव यहाँ वह 
बात देखिये जिसके कारण कि ये बारह सौरमहीने बारह आदित्य 
देवता कहलाते हैं | आदित्य तो बेशक इस बारह विभागवाले 
मण्डल में नहीं घूमता है परन्तु तो मी पृथ्वी के आदित्य के चारों 
तरफ़ घूमने के कारण आदिल का प्राण ( जीवनशक्ति प्रकारा 
आदि ) हम प्रथ्वीवासियों को इन राशियों से चिह्नित भिन्न 
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भिन्न बारह विभागों में से गुजर कर Igual हे, अतः यह भिन्न 
भिन्न बारह प्रकार का प्रभाव रखता है । एवं भिन्न भिन प्रकार का 
प्राण देने के कारण ही एक आदित्य बारह प्रकार का आदित्य हो 
जाता है | इसीळिये ये ane महीने बारह आदित्य कहलाते हैं, 
द्यस्थानीय बारह आदित्यदेव.कहळाते हैं | 
देवताओं में आदित्य सर्वोच्च देवता है। शारीर में जेसे 
जीवात्मा है वैसे इसं सौर-मण्डळ का आत्मा आदित्य है । यह 
बात निरुक्त के परिशिष्ट में अच्छी तरह स्पष्ट की गयी है। वेद 
में स्पष्ट कहा है । 
“सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ।? 
Fo १.११५. १॥ 
“सुब स्थावर और जंगम जगत्‌ का आत्मा सूर्य है” यह इस 
सूयदेवताक मन्त्र का आधिदैविक अथ है | 
प्राणः प्रजानामुदयत्येष Fa: ॥ 
प्रश्नोपनिषद १.८॥ 


(Coa प्राणियों का, सब उत्पन्न वस्तुओं का, प्राण होकर यह 
सूये उदय होता है ।” प्रश्नोपनिषद में यह मन्त्र ऋग्वेद का वचन 
कहकर उपदेश किया गया है | वास्तव में इस ससार के सब प्रकार 
के जीवन का, सब प्रकार की चेष्टा, गति व क्रिया का तथा सब प्रकार 
की शक्ति का केन्द्र सूथ ही हे | भोतिक विद्या के ज्ञाता भी प्रकाश, 
ताप, विद्युत, चुम्बक आदि सब बलों का तथा वनस्पति, पशु, 
मनुष्यों में रूपान्तरित सब बलों का भी आधार आदित्य को ही मानते 
हैं। पर आदिल का यह प्राण ही हमं देश, काळ, अवस्था आदि नाना 
भेदों से भिन्न-भिन्न प्रकार का मिळता है और यही प्राण के प्रकार का 
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भेद है जिसके कारण Geeta देवता भिन्न मिन बहुत से वे हू 
तथा एक आदित्य की जगह नाना आदिल्य बने हैं) इन प्रसिद्ध १२ 
आदिल्यों के अतिरिक्त ७ आदिल्यो का वणन निम्न वेदमन्त्र में देखिये~ 
ag दिशो नानासूयीः सप्त होतार ऋत्विजः | 
दवा आदित्या ये सप्त तेमि:. - ll” 
ऋण Jk १४,२॥ 
इस मन्त्र में नाना सूर्यवाळी (भिन्न भिन्न प्रकार क सूर्यवाठी, 
भिन्न मिन्न प्रकार का प्राण देने के कारण भिन्न भिन्न प्रकार के 
सूथबाली) सात दिशाओं का वर्णन है और इसी के ATE सात 
आदिल्यो का वर्णन है। एक ही आदित्य भिन्नभिन्न सात दिशाओं मे 
भिन्न भिन्न प्रकार का प्राण देने के कारण सात आदित्य होगया है। 
इस बात का स्पष्टीकरण प्रश्‍नोपनिषदू के निम्नवाक्य से 
हो जाता है। 2 
(अथादित्य उदयन यत्‌ प्राचीं दिशं प्रविशति, तेन प्राच्यान्‌ 
प्राणान्‌ ररिमिषु संनिधत्ते। यदक्षिणां यत्‌ प्रतीचीं यदुदीचीं 
यदधो ages यदन्तरा दिशो यत्सवे प्रकाशयति, तेन सवान्‌ 
प्राणान्‌ रश्मिषु संनिधत्ते ।” 
प्रश्नोपनिषद १, RII 
अर्थात्‌ सूर्य प्राची (सामने की) दिशा में उदय होता इवा अपनी 
ररिमयो में १. प्राच्य प्राणों को धारित करता है, दक्षिणा (दायी)दिशा 
में उदय होता हुवा २. दाक्षिण प्राणों को रश्मियों द्वारा देता है, इसी 
तरह ३. पीछे, ४. Ta, ५. नीचे, ६. ऊपर तथा ७. अन्त राळ 
के प्राणों को देता है--और एवं सब प्रकार के प्राणों को अपनी 
किरणों में देता है ये ही सात नाना सूये दिशाओं के सात आदित्य 
हैं। पर यह तो दिशाभेद से प्राणमेद हुवा | जो काळ या अवस्था 
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भेद से १२ प्राणभेद हैं उन्हीं के कारण प्रसिद्ध बारह महीनों के 
बारह आदिल बने हैं | a 

Cray आदित्या इति द्वादश वे मासाः संवत्सरस्य एते 


बृहदारण्यक Sto ३.९.५.॥ 

“आदित्य कौन से हैं £ संवत्सर के बारह महीने ही बारह 
आदिल् हैं |” 
` तात्पर्यं यह है कि प्रसेक महीने में सूये भिन्न भिन्न प्रकार 
का प्राण देता हुवा भिन्न मिन्न आदित्य कहलाता है । प्रत्येक 
महीने में आदित्य की किरणं हम पर अपना जरा जरा भिन्न प्रकार 
का प्रभाव डाळती हुई पड़ रहीं | | इसी सिद्धान्त के अनुसार इस 
पुस्तक में प्रत्येक महीने के लिये भिन्न भिन्न प्रकार की एक एक 
प्राणवर्धक व्यायाम बतलाई गई है | 


८, बारह अंगों के लिये बारह प्रकार का 
प्राणदायक व्यायाम 


यह तो कहा ही जा चुका है कि सूर्य प्राणभण्डार है । सूये 
का पृथ्वी के प्रत्येक जीव के प्राणमयशरीर पर सीधा प्रभाव पड़ता 
है; और सूक्ष्मदर्शी योगियो के कथनानुसार सूयेप्राण के इन उपयुक्त 
बारह विभागों का, इन बारह आदित्यो का, मनुष्य के निम्नलिखित 
बारह अंगों पर विशेष प्रभाव पड़ता है अथवा यूँ कहना चाहिये कि 
सूर्ये शरीर के इन बारह अंगों का मनुष्य के निम्न अंगों से सम्बन्ध 
है, आकर्षण है, मेल है, एकता है-- 
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व रोकना तथा ठीक प्रकार से ( निर्दिष्ट समय) श्वास को बाहिर 
निकालना । 

३. प्रत्येक ब्यायाम मानसिक ध्यानपूर्वक करना, मन को 
निर्दिष्ट प्रकार से यथास्थान लगाना | 

इन तीनों बातों के विषय में पाठकों को कुछ अधिक जान लेना 
चाहिये, इसलिये इन तीनों विषयों पर क्रमशः कुछ पंक्तियोँ 

लिखता हूँ | 

१. जो व्यायाम मांसपेशियों को खींचने द्वारा इन्हें तान कर की 
जाती है, ऐसी कुछ मिनटों की व्यायाम ही ढीली मांसपेशियों के 
साथ की गयी आध धटे की ब्यायाम से भी बहुत अधिक गुणकारी 
होती है। व्यायाम-कळा के अच्छे ज्ञाता लोग बहुत बार बिना शरीर 
को हिळाये-डुळाये बैठे बैठे ही, केवळ मांसपेशियोंको तानने-खींचने 
और फिर ढीला छोड़ने द्वारा, सब व्यायाम कुछ मिनटों में कर लिया 
करते हैं । वात यह है कि जव हम मांसपेशशियाँ तानते हैं तो इस 
द्वारा अपनी नसों के असंख्यात घटक अणुओं को समाकृष्टक रते हैं 
और इनके मळोंको बाहिर निकाल फेंकते हैं और इस तरह उस अंग 
म॑ निर्बाध प्राणसंचरण कर लेते हैं। जिस व्यायामपद्धति में केवळ 
अंगों का बढ़ाना होता है, मलों का निकालना नहीं होता, तो उससे 
अंगों का स्थूळ अंश बेशक बढ़ जाता है पर उनमें बल, प्राण, 
जीवनीशक्ति नहीं होती, उनमें प्राण व रुधिर का संचरण रुकने से 
रोगोत्पत्ति ज़रूर होती है। 

२. ये व्यायामें सदा शुद्ध से शुद्ध वायु में करनी चाहिं । सूर्य 
द्वारा आनेवाला प्राण हमारे शरीरों को वायु द्वारा ही सबसे अधिक 
मिळता है । अतः ठीक प्रकार से श्वास ठेने में ही प्राण की प्राप्ति हो 
जाती है। हमें गहरा, दीधे पूर्णश्रास लेना चाहिये | यदि श्वास दी 
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और गहरा होगा तो वह पेट तक Te AAT अनुभव होगा और उससे 
पहिले पेट फूळेंगा पीछे छाती तनेगी, बाहिर निकालते सभय पहिले 
छाती खाली होगी और अन्त में पेट पिचकेगा। ऐसे गंभीर श्वास 
का लेना इढ्तापूर्वक और काबू के साथ होना चाहिये तथा श्वास 
का छोड़ना एकरस और और आसानी से होना चाहिये । इस 
प्रकार के पूर्णश्वास लेने का, ठीक तरह ATA करने का, 
अभ्यास करना चाहिये । शरीर में बळ और आरोग्य बढानेवाली 
यह ठीक प्रकार की श्वसनक्रिया ही है, व्यायाम अथात्‌ अंगों . 
का हिछाना-डुळाना उतना नहीं है। मांसपेशिया बनानेवाळे 
ठोग शरीर की प्राणशक्ति और नीरोगता पर ध्यान नहीं देते | 
असल में तो प्राण की जीवनी शक्ति (नीरोगता और कार्यक्षमता) 
ही पहिली वस्तु है, शरीर की दृढता और सुडौछता आदि सवथा 
गोण हैं । इसलिये प्रतिमास की उन भिन्न भिन व्यायामों को भी 
कोई बेशक न करे किन्तु ठीक प्रकार से दीव-श्वास प्रश्वास दिन 
में ५, ७ वार कर A तो यह पर्याप्त है । हमें ठीक प्रकार के 
प्राणाम्यास द्वारा शरीर को शुद्ध और बलवान्‌ ( ग्राण-पूर्ण ) 
बनाना चाहिये। जब हम श्वास अन्दर SA तो हमारे शरीर का 
एक एक अणु प्राण से sata और परिपूर्ण हो जाय तथा जब 
हम श्वास बाहिर छोड़ें तो हमारे अंगों के मळ बाहिर निकले और 
नवीन प्राण के लिये शरीर शुद्ध हो जाय। व्यायाम करते हुवे 
जब हम कोई ऊपर की तरफ़ चेष्टा कर रहे हों तो श्वास का 
अन्दर लेना तथा जब अपने अंग को नीचे की तरफ़ S जा रहे 
हों तो श्वास को बाहिर निकालना चाहिये, ऐसा करने से इस बळ- 
प्राप्ति और शुद्धि की क्रिया में बड़ी सहायता और अनुकूलता मिळती 
है। अतः व्यायामोंमें श्वास ठेने और छोड़नेका यही सामान्य नियम है। 
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३. पर मन प्राण से भी ऊँची वस्तु है। हम जो कुछ बने हुवे हैं 

वह अपने विचारों के ही परिणामरूप हैं। यदि हमारी मनःशक्ति 
जागृत हो तब तो हम व्यायाम का सब काम मन द्वारा ही कर सकते 
हैं और इसके विपरीत यदि मनःशक्ति न छगायी जाय तो घंटाभर भी 
किया व्यायाम व्यर्थ है। इसीलिये इन मासिक व्यायामो के साथ कुछ 
महीनों तक ध्यान व संकल्प भी अच्छे Teal में प्रदार्शत कर दिये 
गये हैं और पाठकों को आगे भी इसी तरह संकल्प व ध्यान स्वयं 


. अपने seat में बना लेने चाहियें और इन संकल्पों के साथ मनोयोग 


पूर्वक ये व्यायामें करनी चाहियें | पाठकों को धीरे धीरे अनुभव 
होगा कि ध्यानों का कितना प्रभाव है। यदि बीमारी आदि के 
कारण इन ग्राण-व्यायामों का करना कमी संभव न हो तो भी इन 
ध्यानों को नहीं छोड़ना चाहिये, केवळ इन ध्यानों संकल्पों ही से 
बड़ा लाभ होगा | याद रखिये कि आखिरकार हमारे शरीर का एक 
एक अंग और कुछ नहीं है यह भौतिकरूप में दृढ़ हुवा मनस्तत्व ही 
है। अतः यदि हम में मनःशक्ति प्रबल हो तो हम शरीर में जो चाहें 
वही परिवत्तेन कर सकते हैं। अथवेवेद के बहुत से सूक्त संकल्प- 
शक्ति द्वारा रोगों की निर्मूल करने के छिये ही हैं | वेद से वास्तविक 
लाभ तो हम तभी उठा सकते हैं जब कि हमने अपने मन को जागृत 
ओर बळरूप बना लिया हो | अस्तु | 


यह फिर दोहराने की आवश्यकता है कि मुख्य वस्तु खास्थ्य है, 
प्राणशक्तिपूण स्वास्थ्य है | हमारा शरीर पुष्ट होरहा है या नहीं इसकी 
अपेक्षा हमें इस पर बहुत ध्यान देने की आवश्यकता है कि हमारे 
शरीर की पुष्टि केसे ( किस प्रकार के )अणुओं से होरही है। यदि 
हमारा रुधिर अशुद्ध होगा तो उससे बने अंग भी मलिन होंगे और ये 
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Seer दान-आंदाने ` (हवन) के सिद्धान्त परू -अछुद्र.अणुओं 
| के 'छोडने तथाःनये ga aye के लेने के 'सिद्रान्त परआश्रित; 
| है. परायेंनयेःअंणु किस प्रकार के आकृष्ट होंगे यह सबसे: पढ़िले- 
| हमारे विचारों पर (मन पर) निर्भर हे. और फिर इस बात पर निमेर है. 
| किहसोरे अंग ठीक ग्राणाभ्यासों द्वारा. अभीष्ट. अणुओं के खींचने केः 
| अम्याप्तीहो गये हैं या नहीं । अंतः. हमें अपने विचारों को बडे प्रबळ, 
| उत्साहमय और BR बनाना चाहिये,मन को आज्ञा देनेवाला बनाना; 
| ्वॉहिये और प्राणाभ्यास द्वारा शरीर को संसाख्यापक्र महाप्राण से. 
| एकंखर ( In tune’) रखना. चाहिये । अपनी .मनःशक्ति से प्राणा: 
यामों (ठीक प्रकार श्वसन के अभ्यास) के साधन द्वारा शरीरं को; 
शुद्ध और नित्य नव ग्राणान्वित. करना” येही वास्तव में सची शरीर- 
साधना ( Physical: “Culture ) है.) इस. ही प्रयोजन a लिये ये 
ब्यॉयाम डे her ४ कळ ek baie ae 
: भेब्यायामें प्रांणाभ्यासपूर्वक,मनोयोग के साथ प्रतिदिन दो बार 
कर लेनी चाहियें--प्रातः उठते ही, यदि शौच व ळघुरांका का वेग, 
हो तो उससे निवृत्तःहोकर, तथा रात्रि.मे सोने से पूते (यदि उस समय 
पेट भारी हो जोकि होना नहीं चाहिये,तो सायं भोजन से.पूव) करनी. 
चांहियें। व्यायामं शुरू, करने से पूव.५, ७.बार उपरिनिर्दिष्ट पूरण 
श्वास-प्रश्नास कर लेना चाहिये, और अपने मन को स्वास्थ्य, शक्ति, 
' पवित्रता आदि भावों से भरकर पूरे मनोयोग के साथ इन अभ्यासों, 
` को करना चाहिये। . .. . « oat DR 
A Sih is Gona चित्रः. ० oe ee 
: . -वेदमन्त्रों केआशय कोःहदयाक्लित करने के लिये fa का भी 
' उपयोग करना बड़ा अच्छा है । अतः-हमारा.विचार हैः कि इस पुस्तकः 
.. मेंग्रलेक ऋतु. के URS FM, बल्कि प्रसेक मास, के पहिले मन्त्र 
| को चित्रों द्वारा ह्प्ष्ठ,किया जाय | प्रसेक ऋतु और , त्येक मासे का 
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पहिला मंत्र ऐसा ही रखा गया है जिसे कि चित्रित किया जासके) 
इस खण्ड में आयी दोनों ऋतुओं के प्रारंभिक मंत्र को अर्थात्‌ प्रथम | 
चैत्र और प्रथम ज्येष्ठ के मंत्र को चित्रित भी किया गया है। चित्र: 
कार महोदय का आभारी होता हुवा भी यह अवश्य कहना चाहता हू 
ये चित्र पूरे भाव को लाने में इतना अधिक दूर रहे हैं कि इन्हें पुस्तक 
X देने में बड़ा संकोच होता है तो भी इस आशा से कि इन मंत्रों से. 
तन्मना हो सकने वाले कोई 'अज्ञांत कळाविदू चित्रकार इन चित्रोंको | 
देखकर इस पुस्तक की इस भारी gle को दूर कर सकने में मुझे, Te 
कुछ को सहायता प्रदान करने को प्रेरित हो सकेंगे ये चित्र भी दे 


दिये हैं । 
: १९, धन्यवाद 

अन्त में मैं अपने मित्र To देवनाथ जी विद्यालक्लार को बहुत 
बहुत धन्यवाद देता हूँ जिन्होंने कि न केवल छपाने के लिये बडी 
समझदारी और बड़े यत्न से इस पुस्तक की एक दूसरी ठीक ठीक 
प्रतिलिपि कर देने की कृपा की है, किन्तु इसके छपाने के सम्पूर्ण 
अति कठिन कार्यभार को ही अपने खाभाविक बिल्कुल अनन्यभाव 
से सम्पन्न किया है | ; है 

इस पुस्तक के खाध्याय से लाभ उठानेवाळे सनां को वर्ते-। 
मान वेदमाष्यकारों में से To श्री पा० दा० सातवलेकर्‌ जी तथा श्री 
ġo जयदेव जी विद्याळझार को भी हृदय से धन्यवाद देना चाहिये, 
क्योंकि मन्त्रों के चुनाव में तथा अर्थो के निश्चय करने म मुझे उक्त 
दोनों महानुभावों के भाष्यों से बड़ी सहायता मिली हे | 

प्रथमखण्ड का.यह द्वितीय संस्करण निकळने के लिये में खाध्याय 


afte पाठकों का भी धन्यवाद करता हू | | 
गुरुकुल कांगड़ी खाष्यायशीळ जनों का सेवक 
१ माघ १९८९. अभय! न | 
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लक्षण--साधारणतः चेत्र ओर वेशाख मास की ऋतु वसन्त 


ऋतु मानी जाती है । कई फाल्गुन ऑर चत्र मास की ऋतु को 
बसन्त ऋतु कहते हैं । पूरे जाडे (शीत ) की ऋतु से पूरी गर्मी की ऋतु 


eh ---- हु 


जे पहुँचने में मध्य में दो agi पड़ती हे, इनमें से.एक जाडे को समाप्त | 
करनेवाली हैं ओर दूसरी गर्मी का प्रारम्भ करनेवाली हे | यह दसरी | 
ऋतु वसन्त ऋतु है । इस ऋतु में गर्मी प्रारम्भ हो जाती है, परन्तु 


अपने पूर्ण रूप में नहीं आती | 


महिमा--वसन्त ऋतु में नये जीवन का प्रारम्भ होता हे | 
दिदिर ऋतु की रूक्षता से शीण हुई वनस्पतिया फिर नये अकुरों, नये | 
पत्तों, नये पुष्पों से नया जीवन प्रारम्भ करती R | शिशिर में सब वृक्ष | 
वनस्पतियों की रूक्षता के कारण जब पुराने पत्ते झड़ चुकते हैं तत्र उन 
के नये पत्त, फूल, अंकुर आदि वसन्त ऋठु मं Hed इस ऋतु में 
वनस्पतियो तथा स्थावर, अस्थावर जगत्‌ का नवीन जीवन झुरू होता हे। | 
हमे भी अपना नवीन जीवन इस ऋतु में झुरू करना चाहिये। इस | 
लिये वसन्त ऋतु ही सब से पहिली ऋतु समझी जाती हे ओर 
'ऋतुराज' कहलाती है । श्रीकृष्ण जी ने गीता मे कहा हे ““ऋतूनां | 
कुसुमाकरः--? अथात्‌ सव ऋतुओं में से सब से अधिक दिव्यता. 
सब से अधिक परमात्मा के वैभव का प्रकाश इस ऋतु में ही होता है। 
इस ऋतु में जैसा जीवम प्रारम्भ किया जायगा, उसका असर शेष सारे वर्ष 
पर पड़ेगा | इस ऋतु में हमें खूब अच्छी तरह से--सावधानी से अपना | 
खान-पान, व्यवहार-विचार आदि को पवित्र और सुन्दर बनाने चाहिये | 


योगसाधन करनेवाले वसन्त में ( या शरदू में ) ही अपना साधन 
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प्रारम्भ करते प्राणायाम का नया अभ्यास का प्रारम्भ भी वसन्त 


या शरद में किया जाता है। अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का अभ्यास 
प्रारम्भ करने से नाना रोग होने की सम्भावना होती है । इसका यह 
मतलब नहीं है कि अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का अभ्यास छोड़ देना 
चाहिये | प्राणायाम को वसन्त या शरद्‌ में प्रारम्भ करके ज़ारी तो 
हमेशा रखना चाहिये, परन्तु जो पुरुष प्राणायाम पहिले से न करता हो 
उसे प्राणायाम का या प्राण-सम्बन्धी किसी भी क्रिया का प्रारम्भ वसन्त 
या शरद्‌ में ही करना चाहिये | इसका कारण यह दै कि प्राण की 
क्रियाओं का सम्बन्ध वात से है । अतः इसे यदि हम कफ आर पित्त 
की अधिकता के समय में प्रारम्भ करें तो किसी प्रकार के वातविकार 
होने का डर नहीं होता | 

हठयोगी लोग sea? ( नेति, धोती, वस्ती आदि कर्म ) द्वारा 
शरीर की शुद्धि करने के लिये भी इस ऋतु को सब से अच्छा मानते 
हैं। वे लोग वर्ष में दो बार अर्थात्‌ वसन्त और शरद्‌ के प्रारम्भ में 
इन कर्मा द्वारा अपने शरीर की सफ़ाई अवश्य कर लिया करते हैं | 

इस ऋतु में जहाँ नये पत्ते अंकुर आदि फूटते हैं वहां शरीर के 
दोष मल ( Foriegn matter ) भी फूटता है, इसलिये यदि इस 
ऋतु का हम ठीक उपयोग Sara तो हम अपने शरीर को दोषों 
रहित और निर्मळ एवं पवित्र कर सकते इं । - 

गुण--यह ऋत पदार्थों में मधुरता उत्पन्न करनेवाली, fara a 
कफ की वृद्धि करनेवाली हे । जाड़ों (afta) में सञ्चित कफ इस 
ऋत में प्रकुपित होता है । 

पथ्यापथ्य--वसन्त ऋतु में कफ प्रकुपित होता हे इसलिये 
कफ को दूर करने के सब उपाय इस ऋतु में करने चाहियें | 
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कसन्तः की ऋतु 
लक्षण--साधारणतः चैत्र और वैशाख मास की ऋतु वसन्त 


ऋतु मानी जाती है। कई फाल्गुन और चेत्र मास की ऋठु को 
बसन्त ऋतु कहते हैं । पूरे जाड़े (शीत ) की ऋतु से पूरी गर्मी की ऋतु 


नै पहुँचने में मध्य में दो ead पड़ती हैं, इनमें से.एक जाडे को समाप्त , 


करनेवाली है और दूसरी गर्मी का प्रारम्भ करनेवाली हे । यह दूसरी 
ऋतु वसन्त ऋतु है । इस ऋतु में गर्मी प्रारम्भ हो जाती हे, परन्तु 
अपने पूर्ण रूप में नहीं आती । 

महिमा--वसन्त ऋतु में नये जीवन का प्रारम्भ होता हे | 
दिदिर ऋतु की रूक्षता से शीण हुई वनस्पतिया फिर नये अकुरों, नये 
पत्तों, नये पुष्पों से नया जीवन प्रारम्भ करती हैं | शिशिर में सब वृक्ष 


बनस्पतियों की रूक्षता के कारण जब पुराने पत्ते झड़ चुकते ह तव उन | 
के नये पत्ते, फूल, अंकुर आदि वसन्त ऋतु में फूटते हे । इस ऋतु मे | 


वनस्पतियों तथा स्थावर, अस्थावर जगत्‌ का नवीन जीवन झरू होता है | 


हमें भी अपना नवीन जीवन इस ऋतु में शुरू करना चाहिये | इस | 
लिये वसन्त ऋतु ही सब से पहिली ऋतु समझी जाती हे ओर | 


“ऋतुराज' कहलाती है | श्रीकृष्ण जी ने गीता में कहा है ““ऋतूनां 
कुसुमाकरः” अथीत्‌ सब ऋतुओं में से सब से अधिक दिव्यता 


ब से अधिक परमात्मा के वैभव का प्रकाश इस ऋतु में ही होता है। । 
इस ऋतु में जेसा जीवन प्रारम्म किया जायगा, उसका असर शोष सारे वर्षं | 
पर पड़ेगा | इस ऋतु में हमें खूब अच्छी तरह से--सावधानी से अपना | 


खान-पान, व्यवहार-विचार आदि को पवित्र और सुन्दर बनाने चाहियें। 
योगसाधन करनेवाले वसन्त में ( या शरद्‌ में ) ही अपना साधन 
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प्रारम्भ करते हैं | प्राणायाम का नया अभ्यास का प्रारम्भ भी वसन्त 
या शरदू में किया जाता हे । अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का अभ्यास 
प्रारम्भ करने से नाना रोग होने की सम्भावना होती है । इसका यह 
मतलब नहीं है कि अन्य ऋतुओं में प्राणायाम का अभ्यास छोड़ देना 
चाहिये | प्राणायाम को वसन्त या शरदू में प्रारम्भ करके ज़ारी तो 
हमेशा रखना चाहिये, परन्तु जो पुरुष प्राणायाम पहिले से न करता हो 
उसे प्राणायाम का या प्राण-सम्बन्धी किसी भी क्रिया का प्रारम्भ वसन्त 
या शरदू में ही करना चाहिये | इसका कारण यह है कि प्राण की 
क्रियाओं का सम्बन्ध बात से है | अतः इसे यदि हम कफ और पित्त 
की अधिकता के समय में प्रारम्भ करें तो किसी प्रकार के वातविकार 
होने का डर नहीं होता । 
हृठयोगी लोग “षट्कर्म? ( नेति, धोती, वस्ती आदि कर्म ) द्वारा 
शरीर की शुद्धि करने के लिये भी इस ऋतु को सब से अच्छा मानृते 
हैं । वे लोग वर्ष में दो बार अर्थात्‌ वसन्त और शरदू के प्रारम्भ में 
इन कर्मों द्वारा अपने शरीर की सफ़ाई अवश्य कर लिगा करते हैं । 
इस ऋतु मे जहाँ नये पत्ते अंकुर आदि Hea हैं वहां शरीर के 
दोष मल ( Foriegn matter ) भी फूटता है, इसलिये यदि इस 
ऋतु का हम ठीक उपयोग उठावें तो हम अपने शरीर को दोषों 
हित और निर्मळ एवं पवित्र कर सकते ह । 
गुण--यह कठ पदार्थों में मधुरता उत्पन्न करनेवाली, fears और 
कफ की बृद्धि करनेवाली हे । जाड़ों (शीत ) में सञ्चित कफ इस 
ऋत में प्रकुपित होता है । 
पथ्यापथ्य--वसन्त ऋतु में कफ प्रकुपित होता है इसलिये 
कफ को दूर करने के सब उपाय इस ऋतु में करने चाहिये | 
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शिशिर में Req तथा शीत पदार्थों के सेवन के कारण शरीर में 
जो ेष्मा (कफ) सञ्चित हुई होती है वह वसन्त में सहसा गर्मी के पड़ने 
से प्रकुपित हो जाती है और कफजन्य रोग यथा जुखाम, खासी, गले 
की खराबी, अरुचि, भूख न लगना, भारीपन आदि रोग उत्पन्न होजाते 
हैं। अतः इस ऋतु के प्रारम्भ में ही Sons क्षय के लिये za 
करना चाहिये | कोई अच्छे प्रकार का अपनी प्रकृति के अनुसार 
उचित ढंग से एक वार वमन कर लेना चाहिये । वमन कर लेने से 
आमाशय की sear क्षीण होती हैं। इसी प्रकार गळे की कफनाशक 
गरारों द्वारा, आँखों की कफनाशक अंजनों द्वारा तथा नासिका की कफ- 
नाक नस्यों द्वारा एवं आतों की हलके विरेचन द्वारा कफ दूर कर 
लेना चाहिये । 

इस ऋतु में हलके रूक्ष, तीक्षण, गरम पदार्थ खाने हितकर हैं, गेहूं 
मूग, चित्रक, शहद, सोंठ, अद्रक आदि का सेवन अत्यन्त लाभकर है | 

इसके विरुद्ध इस ऋतु में कफवर्धक वस्तुर्ये न खानी चाहिये | 
अर्थात्‌ खडे, भारी, मीठे, चिकने तथा शीतवीर्य भोजन तथा दही भले 
पकवान आदि गरिष्ट भोजन कफवर्धक होने से खाने उचित नहीं है। 

इन दिनों कभी-कभी उपवास कर लेना छाभदायक होगा | 

व्यायाम द्वारा भी केष्मा दूर कर देनी चाहिये। इस ऋतु में 
भ्रमण करना बहुत अच्छा समझा जाता है---“वसन्ते भ्रमणं पथ्यम्‌ |? 

दिन में सोना कफवर्धक होने से वजनीय है | 

उस कहावत के अनुसार चेत्र में गुड़ खाना और वैद्ञाख में तेल 
खाना या तैल-मर्दन निषिद्ध है | 
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प्राणदायक व्यायाम 
सिर को नीरोगता ओर स्वास्थ्य देनेवाला 


एडियॉ मिलाकर, पंजों को एडिओं से ३०-३५ अंश के कोन पर 
रखकर सीधे खड़े होइये । खड़े होकर अपनी दोनों भुजाओं को दायें 
बायें पूरा खोलकर फैला दीजिये, ऐसी सीधी terms कि ये कंधों के 
साथ समतल Het हों | हथेली ऊपर की तरफ़ रहे । छाती ज़रा-सी 
आगे बढ़ी हुई हो । अब हाथों की मुट्ठी इतनी ज्ञोर से कसिये कि 
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garet की सब मांसपेशियाँ (Muscles) कस जायें और साथ ही सारे 


शरीर की मांसपेशियों तन जायं । इस अवस्था में भुजाओं को धीरे-धीरे 
ऊपर उठाते जाइये जब तक कि ऊपर दोनों RN fre न जायें । जब 
ये भुजाये ऊपर उठायी जा रही हों तब एक दीघेश्वास अन्दर भरिये। 
जिस समय हाथों को नीचे ला रहे हों तब श्वास को धीरे धीरे बाहर 
निकालिये | यह कर चुकने पर हाथों की सुट्टी और मांसपेशियों 
को ढीला कर दीजिये और पूर्वस्थिति में हो जाइये | इस प्रकार 
व्यायाम ८-१० मिनट तक बार-बार कीजिये । इस प्राणायाम के 
समय मन को सिर में लगाइये, मन द्वारा यह चित्रित कीजिये कि 
प्राणवायु मेरे मस्तिष्क में मेरे सिर में, मेरे एक-एक घटक (Cell) में 
पहुँच कर उसे अनुप्राणित कर रहा है । ऐसा ध्यान करने से सिर की 
तरफ़ रुधिर-संचरण (Circulation) बढ़ेगा और वास्तव में सिर में 
प्राण पहुँचने में सहायता करेगा। _ 4 X 

ध्यान--यह प्राणायाम मुझे लाभ पहुंचा रहा हे । रुधिर 
मेरे सिर में, मेरे मस्तिष्क में भळी प्रकार संचरण कर रहा R । 
यहाँ के सब दूषित मळ निकल रहे हैं ओर प्राणशक्ति निबोध-- 
बे-रोकटोक--ऊपर पहुँच रही है | मेरा शीषे निमेळ हे और 
उसका एक-एक घटक स्वास्थ्य से जीवन-पूणे हुवा हुवा हे | 

सिर के लिये गौणतया आषाढ, आश्विन और पौष की प्राणदायक 
व्यायामे मी लाभ पहुँचायेंगी | 
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तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि | 
Prat यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
© ऋ० ३.६२.१० | यज्ु०३.३५ | साम०उ०६.३.१०॥ 
: विनय 

मुझे क्या करना चाहिये क्या नहीं; यह में नहीं जानता । 
किस समय कयां कत्तव्य है क्या अकत्तव्य; क्‍या धर्म है 
क्या अधर्मे; यह में नहीं जान पाता। सुना हे कि बड़े-बड़े 
ज्ञानी भी बहुत बार इस तरह किंकत्तेव्यविमूड रहते हैं । 
पर क्‍या इसका कोई इलाज नहीं है ? हे सवितः देव ! हमारे 
उत्पादक देव ! क्या तूने हमें उत्पन्न करके इस अंधेरे संसार में 
ae छोड़ दिया है | कोई निश्नोन्‍्त (निश्चित) प्रकाश हमारे 
लिये तुमने नहीं दिया है। यह केसे हो सकता है ? नहीं, 
GH अपने अनन्त प्रकाश के साथ सदा हमारे हो। यदि हम 
We और यत्न करें तो तुम हमें अपने प्रकाश से आष्ठावित कर 
सकते हो | इसके लिये हम आज से ही यत्न करेंगे और 
तेरे उस 'भर्गे' (विशुद्ध तेज) को अपने में धारण करने लगेंगे जो . 
कि वरणीय है, जिसे कि हर किसी को लेना चाहिये--जिसे 
कि प्रत्येक मनुष्य-जन्म पानेवाले को अपने अन्द्र स्वीकार करने 
की जरूरत है । इस तेरे वरणीय शुद्ध स्वरूप का हम जितना 
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श्रवण, मनन, निदिध्यासन करेंगे अर्थात्‌ जितना तेरा कीर्तन 
सुनेंगे, तेरा विचार करेंगे, तेरे में मन एकाग्र करेंगे, तेरा जप 
करेंगे, तुझमें अपना प्रेम समर्पित करेंगे उतना ही तेरा ge 
स्वरूप हमारे अन्दर धारण होता जायगा | बस, यह ऊपर से 
आता हुआ तुम्हारा तेज ही हमारी बुद्धि को और फिर हमारे 
कर्मों को ठीक दिशा में प्रेरित करता रहेगा । इस शुद्ध स्वरूप : 
के साथ तुम ही मेरे हृदय में बस जाओगे और तुम ही मेरे 
बुद्धि, मन आदि सहित इस शरीर के संचालक हो जाओगे | 
फिर धमे अधमे की उलझन कहा रहेगी ! तुम्हारे पवित्र संस्परी 
से इस शरीर की एक एक चेष्टा में शुद्ध धमे की ही aay होगी | 
इसलिये हे प्रभो! हम आज से सदा तुम्हारे ge तेज को 
अपने में धारण करने में ळाते हे । एक एक मानसिक विचार 
के साथ, एक एक जप के साथ इस तेज का अपने अन्दर 
आह्वान करेंगे और इस तरह प्रतिदिन इस तेज को अपने सें 
अधिक-अधिक एकत्र करते जायेंगे | निश्चय हे कि इस “भर्ग? 
की प्राप्ति के साथ-साथ धमे के निश्चय में पड़ होती जाती हुई 
हमारी बुद्धि एक दिन तुम्हारी aiaa के कारण पूरी तरह 
बिल्कुल ठीक मागे पर ही चलने वाळी हो जायगी | 
शब्दाथे 


. . (सवितुः ) प्रेरक उत्पादक ( देवस्य ) परमात्मदेव के ( तत्‌) उस 


( बरेण्यं ) वरने योग्य (भगः) झुद्ध तेज को (धीमहि) हम धारण करते 
हैं, ध्यान करते हैं ( य: ) जो धारण किया हुआ तेज (नः) हमारी 
(धियः) बुद्धियों को, कमी को ( प्रचोदयात्‌ ) सदा सन्माग पर प्रेरित 
करता रहे | 
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उप त्वाग्ने दिवे दिवे दोषावस्तर्थिया वयं | 
नमो भरन्त एमसि ॥ 
क्र० १.१.७। स्मम० पू. १.१.४॥ 
विनय 
. जब से हम उत्पन्न हुवे हैं, दिन के पश्चात्‌ रात और रात 
के पश्चात्‌ दिन आता जाता हे । प्रतिदिन एक नया-नया दिन 
ओर एक नयी-नयी रात आती जाती है | इस तरह यह 


अनवरत अविश्रान्त काळ-चक्र चल रहा है । इस काल-चक्र में 
हम कहाँ जा रहे हें ? हे मेरे प्रभु अभिदेव ! तुमने तो ये अहो- 
रात्र इसलिय रचे हे कि प्रत्येक अहोरात्र के साथ अपनी आत्मिक 
उन्नति का दाया ओर बाया पेर आगे बढ़ाते हुवे हम प्रतिदिन 


तुम्हारे निकट-निकट पहुंचते जाय | यदि हम प्रत्येक अहोरात्र के 
आरम्भा म॒ अथात्‌ MTS आर सायकाळ के समय में 
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अपनी बुद्धि द्वारा तुम्हारे आगे झुकते हुवे, नमन करते हुवे 


तथा कम द्वारा भी अपने “नमः” की भेंट तुम्हारे प्रति ad 
हुवे, तुम्हारे लिये स्वा्थ-त्याग करते हुवे चलेंगे तो यह दिन- 
रात का चक्र हमें एक दिन तुम्हारे चरणों में पहुंचा देगा ।. 
इसलिये, हे अभिरूप परमदेव ! हम आज से निश्चय करते हे. 
कि हम प्रत्येक अहोरात्र को (प्रातःकाळ और सायंकाळ) अपनी 
बुद्धि तथा कमे द्वारा तुम्हें नमस्कार की भेंट चढ़ाते हुवे (आत्म- 
समर्पण व स्वार्थ-त्याग करते हुवे ) ही अब जीवेंगे ओर इस 
तरह जहाँ प्रत्येक दिन के श्रममय काळ में हमारा दाया पग 
तुम्हारी तरफ़ बढ़ेगा वहाँ प्रत्येक रात्रिकाळ में हमारी उन्नति 
का बाँया पग उस उन्नति को स्थिर करता जायगा । हे प्रभो ! 
ये दिनरात इसीलिये प्रतिदिन आते ह्‌ । निश्चय ही आज से 
प्रत्येक अहोरात्र हमें तुम्हारे समीप लाता जायगा । आज से 
प्रतिदिन हम स्वाथे-त्याग द्वारा पवित्रान्तःकरण होते हुवे और 


पवित्रान्तःकरण से प्रातः सायं तुम्हारी वन्दना करते हुवे प्रति- 
X 


Ra तुम्हारी तरफ़ आन लगे हैं, हे प्रभो ! प्रतिदिन तुम्हारे 


समीप आते जा रहे है | 

शब्दार्थ 
(अग्ने ) हे aa! ( बयं ) हम ( दिवे दिवे ) प्रतिदिन (दोषावस्तः) 
रात और दिन के समय (far) बुद्धि ब कर्म से (नमो भरन्तः) 
नमस्कार की भेट लाते हुवे (त्वा) तेरे (उप) समीप ( एमसि ) 
आ रहे हैं । 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


’ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


gee Se = SN] 
y Y 
L ace | 


अभे यं यज्ञमध्वरं विश्वतः परिभूरसि 
स इद्‌ aag गच्छात |! 
Bo १,१.४॥ 
विनय 
हम कई शुभ अभिळाषाओं से कुछ यज्ञों को प्रारम्भ करते 
है ओर चाहते & कि यज्ञ सफल हो जाय | परन्तु हे देवों के देव 
अभिदेव ! कोई भी यज्ञ तब तक सफळ नहीं हो सकता जब 
तक कि उस यज्ञ में तुम पूरी तरह न व्याप रहे हो, चूँकि 
जगत्‌ में तुम्हारे अटळ नियमों व तुम्हारी दिव्य-शक्तियों के अथात्‌ 


देवों के द्वारा ही सव कुछ सम्पन्न होता है। तुम्हारे बिना. 
हमारा कोई यज्ञ केसे सफळ हो सकता है? और जिस यज्ञ में - 


तुम व्यापत हो वह यज्ञ अध्वर (ध्वरा अर्थात्‌ कुटिलता और 
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हिंसा से रहित) तो जरूर होना चाहिये। पर जब हम यज्ञ प्रारम्भ 


करते है, कोई शुभ कम करते हे, किसी संघ, संगठन में लगते 
हैं, परोपकार का काये करन लगते ई तो मोहवझ तुम्हें भूल जाते 
हैं। उसकी जल्दी सफलता के लिये हिंसा ओर कुटिळता से 
भी काम लेने को उतारू हो जाते हें, तभी तुम्हारा हाथ हमारे 
ऊपर से उठ जाता है । ऐसा यज्ञ तुम्हारे देवों को स्वीकृत 
नहीं होता, We नहीं पहुँचता--सफल नहीं होता। हे 
प्रभो ! अब जव कभी हम निबेळता के वश अपने यज्ञां में 
कुटिळता व हिंसा का प्रवेश करने लगें ओर तुझे भूल जॉय तो 
हे प्रकाशक देव ! हमारी अन्तरात्मा में एक बार इस वेदिक | 
सत्य को जगा देना, हमारा अन्तरात्मा बोळ उठे कि “हे 
मने! जिस कुटिलता व हिंसा-रहित यज्ञ को तुम सब तरफ़ 
से घेर लेते हो, व्याप लेते हो; केवळ वही यज्ञ देवो में 
पहुँचता है. अर्थात्‌ दिव्य फळ लाता है--सफल होता ÈI” 
सचमुच तुम्हें सुळाकर, तुम्हें हटाकर यदि किसी संगठन शक्ति 
द्वारा कुटिलता व हिंसा के जोर पर कुछ करना चाहेंगे तो चाहे 
कितना घोर उद्योग करें पर हमें कभी सफळता न होगी। 
शब्दा्थ-- 
(अग्ने ) हे परमात्मन्‌ ! ( त्वं ) तुम (यं) जिस ( अध्वरं यज्ञं ) 


` कुटिलता तथा हिंसा से रहित यज्ञ को ( विश्वतः परि भूः असि ) 


सब तरफ़ से व्याप लेते हो ( स इतू ) केवल वही यज्ञ (दवेषु गच्छति) 
दिव्य फल लाता है | 
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यदू अंग दाशुषे AAA भद्रे करिष्यसि | 
तवेत्‌ तत्‌ सत्य मंगिरः ॥ 
Æo १.१.६॥ 
विनय 

हे प्रकाशमय देव ! यह सच है कि स्वाथेत्यागी का 
कल्याण ही होता है | पर दुनिया में ऐसा दिखाई नहीं देता । 
दुनिया में तो दीखता है कि स्वार्थमम लोग ही आनन्द मौज 
उड़ा रहे हैं और स्वार्थत्यागी दुःख भर रहे हैं । स्वार्थी विजय 
पर बिजय पा रहे हैं दूसरों पर जुल्म कर रहे हैं और and- 
त्यागी पुरुष सताये जा रहे हे । परन्तु हे मेरे प्यारे देव ! 
हे मेरे जीबनसार ! आज में तेरी परम कृपा से सूर्य की तरह 
यह साफ़ देख रहा हूँ कि आत्म-बलिदान करने वाले का तो 
सदा कल्याण ही होता है | इसमें कुछ संशय नहीं रहा, यह 
अटळ है, बिल्कुल स्पष्ट है । दुनिया की ये प्रतिदिन की उलटी 
दिखाई देने वाळी घटनायें भी आज मेरी खुळी आँखों के सामने 
से इस प्रकाशमान सत्य को छिपा नहीं सकती हैं कि आत्म- 
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समपण करनेवाले के लिये कल्याण ही कल्याण हे । में देखता 
हूँ कि दुनिया में चाहे कभी सूये टळ जाय, ऋतु बदळ जायें 
पृथ्वी उळटी घूमने लग जाय और सब असंभव संभव हो जाय 
पर यह तेरा सत्य अटल हे कि आत्म-बलिदान करनेवाले का 
अकल्याण कभी नहीं हो सकता--“नहि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ 
दुर्गति तात्‌ गच्छति” [ “हे प्यारे ! कल्याण करनेवाला कभी 
दुगेति को नहीं प्राप्त होता” ] कृष्ण भगवान्‌ के गाये हुवे ये 
सान्त्वनामय शब्द परम सच्चे हे | 

हे जीवन के जीवन ! जब मनुष्य स्वाथे को त्यागता हे, 
आत्म-बलिंदान करता हे तो उस त्याग व बलिदान द्वारा हे 
कल्याणस्वरूप ! बह केवळ तेरे और अपने बीच की रुकावट 
का ही त्याग करता है, निवारण करता हे ओर तेरे कल्याण- 
स्वरूप को पाता है | भला, आत्म-बलिदान में अकल्याण की 
गुंजाइश ही कहाँ है ? सचमुच, स्ार्थशूत्य पवित्र पुरुषों पर 
आये हुवे कष्ट, दुःख, आपत्‌ सब क्षणिक होते हैं। उनके 
सम्बन्ध में जो अक्षणिक दै, सत्य है, अटळ है वह तो उनका 
कल्याण है । 


AN 


~~ 


IAA 
( अंग) हे प्यारे ! ( अंगिरः ) मेरे जीवनसार ( अग्ने ) प्रकाशक 
देव ! (यत्‌ त्वं ) जो तू ( दाशुषे ) आत्म बलिदान करनेवाले का 
(ag) कल्याण ( करिष्यसि ) करता दै ( तत्‌) वह ( तव ) तेरा 
( सत्यं इत्‌ ) सच्चा, न टलनेवाला नियम है । 


नेह नैह 
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स नः पितेव arise सपायनों भव | 
. सचखा नः खस्तये ॥ 
ऋ० १.१.९॥ 
विनय 
संसार में हमारा जिन द्वारा जन्म होता हे उन्हें हम पिता 
कहते हे--ओर भी जो वृद्ध पुरुष गुरु आदि होते हैं वे भी 
हमारा उत्कृष्ट पालन करनेवाले होने से पिता कहलाते हैं। परन्तु 
हे प्रभो अग्ने ! हम सभी को कभी न कभी अनुभव हो जाता 
है कि हमारे असली पालक पिता तो तुम्हीं एक मात्र हो। 
एक समय आता हे जब कि सांसारिक पिता भी वैसे ही रोते 
खड़े रह जाते हैं ओर हमारी पाळना, रक्षा नहीं कर सकते | 
सचमुच ससार के हम सब वासी--सांसारिक पिता ब पुत्र 
सब के सब--तेरे एक समान पुत्र हे | हे हम सबके पिता ! 
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हे परम पिता ! जब हम सब तेरे पुत्र हैं तो हमारी तेरे तक 
हमेशा पहुँच क्यों नहीं होती है ? पुत्र का तो यह अधिकार 
है कि वह जब चाहे पिता के पास पहुँच सके । जब इस 
संसार में और कोई हमारी रक्षा कर सकनेवाळा है ही नहीं, 
हमारा दुखड़ा सुन सकनेवाळा है ही नहीं, तो हे पिता ! हम 
और कहाँ जॉय ! तू तो हमारे लिये. “सु उपायन? रह, सुग- 
मता से पहुंच हो सकनेवाळा हो । हे एक-मात्र पिता ! हम 
जिस समय चाहें, जिस जगह चाहें तुझे मिल सकें--अपना 
दुःख सुना सकें---अपनी बाळ-कामनायें पूरी करा सकें । हम 
बच्चों की तुमसे यही प्रार्थना है, यही याचना है । 

और हमारा कल्याण किसमें है, यह भी हम अबोध 
बालक क्या जानें। जो हमें अकल्याण दिखाई देता है वही 
पीछे पता लगता है कि वह कल्याण था । हे पिता ! तुम्हीं 
जानते दो कि हम बच्चों का कल्याण किसमें है | बस, तुम्हीं 


NAN ~ ~ ~~ 
. हमारी खस्ति के fea, कल्याण के लिये हमें--अपने बच्चों 


को--सेवित करो, पाछो-पोसो । हम तुम्हारे बच्चे हैं ! हम 
तुम्हारे बच्चे हें !! 
शब्दार्थ 
(अभे) हे प्रभो अभे ! (स ) वह उम ( पिता सूनवे ga) पिता की 
तरह मुझ पुत्र के लिये (सु उपायनः भव) सुगमता से पहुँचने 
योग्य (भव) होवो और (aaa ) कल्याण के लिये ( नः) हमे 


(सचख ) सेवित करो | İTER Fs | WA FIAT TAGS | 


4 
k के 
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मा प्रगाम प॒थो वयं मा यज्ञादिन्द्र सोमिनः | 
मान्तः स्थुनो अरातयः ॥ l 
Feo १०.५७.१॥ अथर्व १३.१.५९॥ 
विनय 7 
हे इन्द्र, परमैश्वयवान्‌ | हम तुमसे Gas नहीं मागते & | 
हमारी तुमसे याचना तो यह हे कि हम सदा सन्मागे पर 
चलते जायें, इसको कभी न छोड़ें | सन्मागे पर चलते हुवे 
हमें जो कुछ waa मिलेगा वही सच्चा vaa होगा । i जिस 
किसी तरह मिळा हुवा ‘aH’ watt नहीं होता--उसमें $a- 
रत्व नहीं होता--सामथ्ये नहीं होता । सन्मागे से जो कुछ 
ऐश्वर्य मुझे मिलेगा, उस ऐश्वेयै को तुझसे पाकर हे इन्द्र ! मेरी 
प्राथना हे कि में यज्ञ से कभी विचलित न होऊं a यज्ञ करवा 
हुबा--उपकार करता हुवा ही में उस तेरे दिये Gat को 
भोगूँ.। जो कुछ तुम्हारे द्वारा ( तुम्हारे देवों हारा ) a 
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मिला है, उसे तुम्हें ( देवां को) बिना दिये भोगना चोरी! 
है। ऐसा पाप स्वार्थवश हम कभी न करें । यज्ञ को, आत्म- 
त्याग को, पराथे में आत्म-विसजन को कभी न भूलें। यज्ञ 
के बिना भोग भोगना विषपान करना है। अतः हमारी 
दूसरी प्राथना है कि हम यज्ञ को कभी न छोड़ें | 
हमारी तुमसे यह प्राथना नहीं हे कि तुम हमारे agat 
को नाश कर दो । हमारी याचना तो यह हे कि हमारे अपने 
अन्दर "अराति? न ठहरें। हमारे अन्दर अराति न हाँ 
तो बाहर हमारा अराति कोई केसे हो सकता है। अराति 
अर्थात्‌ अदानभाव हमारे अन्दर क्षण भर को न ठहरें, क्षण 
भर के लिये न आवें। अदानभाव होते हुवे यज्ञ असम्भव 
है। अतः हमारा एक-मात्र श्रु अदानभाव ही है। यह 
अन्दर का शत्रु ही हमारा शत्रु हे। हे प्रभो ! इससे हमारी 
रक्षा करो । फिर बाहर के किसी शत्रु की हमें परवाह नहीं | 
शब्दाथ-- 

(इन्द्र ) हे परमेश्वर ! (बयं) हम (पथो मा प्रगास ) सन्मार्ग को 
छोड़ कर मत चलें (सोमिनः ) ऐश्वर्ययुक्त होते हुवे (वयं यज्ञात्‌) 
[मा प्रयाम] हम यज्ञ को छोड़ कर मत चलें | ( अरातयः) अदानभाव 
(नः अन्तः सा स्थुः) हमारे अन्दर न ठहरें । 


+ 
अह मे 


१ देखो गीता ३.१२. 


२ अराति का अर्थ शत्रु प्रसिद्ध है--इसका शब्दार्थ दान न 
देना? है । 
देना? है । 
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mà वाचमीरय वृषभाय क्षितीनाम्‌ । 

स नः पर्षद्‌ अति द्विषः | l 

Æo १०,१८७.१। अथव० ६.३४ .१॥ 
विनय 
हे मनुष्य ! क्या तू अब चाहता है कि तू ढ्वेष से पार हो 
जाय ? क्या तू अपने मनुष्य भाइयों से द्वेष कर करके, ओर 
बदले में उनके द्वेष को पा पाकर अब तंग आ चुका हे? तूने 
अपने सुख में बाधक समझ न-जाने कितनों से द्वेष किया है, 
पर जितना ही तूने उनसे हेष किया है--बैर का बदला बैर से 
दिया है--क्या उतना ही वह द्वेष बढ़ता नहीं गया हे ? ओह, 
इस बदले-की, प्रतिद्वेष की प्रक्रिया से द्वेष इतना बढ़ता गया है 
कि तू आज अपने बनाये एक द्वेष-सागर में घिर गया है। 
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यदि तू अब पूरा व्याकुळ हो चुका है ओर चाहता है इस 
द्वेष-चक्र से पार हो जाय तो तू उठ और जगत्‌ में व्यापक अपने 
उस अभिदेब तक अपनी वाणी को पहुँचा, जो कि सब मनुष्यों 
की कामनाओं को पूरा करनेवाला है। अरे, वह तो “वृषभ? 
है, हम पर करुणा करके कामनाओं को बरसा रहा है । केवळ 
उस तक अपनी आवाज़ पहुँचाने की देर है कि वह तेरी 
कामना पूरी कर देगा । यदि यह तेरी इच्छा हार्दिक है तो 
निश्चय से तेरी प्रार्थना, तेरी पुकार, वेग से, प्रकृष्टता से वहाँ 
पहुँचेगी । यदि वाणी को प्रकृष्टता से प्रेरित करने का हममें 
सामथ्यं हो तो प्राथना की वाणी उस अग्निदेव को पहुँचकर 
उससे क्या नहीं करा सकती, किस कामना की पूर्ति नहीं करा 
सकती । पर हमारी कामना को पूरी करने की सामथ्ये उसी 
में है--केवळ उसी में है । वही हमें देष-सागर से पार करेगा | 
इसलिये तू अपने सुख में बाधक समझ कर अब किसी से द्वेष 
न कर, किन्तु सुख के बरसानेवाळे उस प्रभु से प्रार्थना कर और 
फिर देख कि द्वेष कहा हे । प्राथना द्वारा उस प्रभु के सम्मुख 
पहुँचते ही सब द्वेष समाप्त हो जायगा | 

शब्दाथ-- 
(क्षितीनां ) मनुष्यों के ( वृषभाय ) अभीशें को वरसानेवाळे ( अग्नये ) 
अग्नि प्रभु के लिये (वाचम्‌) अपनी वाणी को (प्र ईरय ) प्रकृता से 
प्रेरित कर । (स) वह (नः) हमें ( द्विंघः ) द्वेषों से (अति पषेत्‌ ) 
पार लगावेगा | 
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` तुजे तुंज़े य उत्तरे स्तोमा इन्द्रस्य वज्रिणः | 
न विन्धे अस्य सुष्टुतिम्‌ ॥ 


Ho १.७.७॥ अथर्व०२०,७०.१३॥ | 


विनय 
भगवान्‌ ने मुझ पर कितनी कृपा की है, इसका में वर्णन 
नहीं कर सकता । जब जिस बस्तु की आवश्यकता मेरे 


कल्याण के लिये हुईं तभी वह वस्तु कहीं से आ मिली । वह 


कल्याण-स्वरूपिणी माता पुत्र की एक-एक जरूरत को पूरी तरह 
जानती हुई चिन्ता-पूवेक देती जाती है। ओह, उसकी करुणा 
अपार हे । इस भगवान्‌ के जगत्‌ में रहनेवाले बहुत से 


~ NN च्छ 


मनुष्य न जाने क्यों संतोष का परित्याग किये रहते हैं और 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection 


Digitized by Arya ऽद्भिः aion Chennai and eGangotri २७ 


ANNAN YIANNIS ANANN ५५०४५५९००७ NANNY iR 


घबराते & । वे या तो प्रत्येक प्राणी को दी गई भगवान्‌ की 
स्वाभाविक देनों का मूल्य नहीं समझते या वे अकृतज्ञ हूँ । 
पहली बात ही ठीक समझी जा सकती है । पर में तो यही 
कहूँगा और बिना थके कहता जाऊँगा कि पाप से हटानेवाळे 
उस परमेश्वये युक्त इन्द्र भगवान ने मुझे निहाल कर दिया हे, 
मुझे पाप और दुःख के गत्ते से उबारा है | एक के बाद एक 
ऐसा आन्तरिक सुख मिळता गया हे कि से उसका वणन नहीं 
कर सकता | जव-जब उसकी ये देनें याद आती हैं तो 
आनन्दाश्रुआं से में गदूगदू हो जाता हूँ और मेरे सुख से 
कृतज्ञता भरी वाणी से उसके गुणगान निकलने लगते हे; 
स्तोत्र गाता जाता हूँ पर तृप्ति नहीं होती । ओह, यह अपूर्ण 
वाणी हृदय के अनुभूत भाव को पूर्णतया कहा प्रकट कर सकती 
हे! फिर भी में पूणता की आशा में बार-बार गाता जाता 
हूँ गाता जाता हूँ--पर स्तुति कभी पूरी नहीं होती । यह कभी 
अनुभव नहीं हो पाता कि उसकी दिळ भर के स्तुति हो गयी । 
ओह, उसकी स्तुति का कोन. पार पा सकता है ! “अपार 
तेरी दया, अपार तेरी दया ।? 

शब्दार्थ 
* (Gaga) एक एक दान पर में (बस्त्रिणः इन्द्रस्य) पापवजक इन्द्र 
की (ये उत्तरे स्तोमाः) अधिक अधिक स्तुति करता जाता हूँ उन 
सबसे भी (अस्य सु स्तुतिं) उसकी स्तुति का पार (न 
नहीं पाता हूँ | 
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आत एतु मनः पुनः क्रत्वे दक्षाय जीवसे । 

ज्योक्‌ च खयं इशे ॥ 
AO १०.५७.४॥ 

विनय 
हे मनुष्य ! जो तू इतना निबेळ, हतोत्साह और शिथिल. 
हो गया हे इसका कारण तेरे मन की निर्जीवता है । तेरा मन 
निर्जीव हो गया हे, मानों तुझमें मन रहा ही नहीं है । तेरे रोग 
का और कोई कारण नहीं है । तू अपनी इस मन्दता को-- 
निर्बेळता को--दूर करने के लिये यों ही आप्राकृतिक दवायें 
खाता फिरता है । इनसे कुछ नहीं बनेगा । “बहम का इलाज | 
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gear के पास भी नहीं है ।” जरा बहम को छोड़कर अपने 
अन्द्र उस जगदूव्यापक मन की धारा को प्रविष्ट होने दे जो 
कि सब संसार में व्यापक हे और सब संसार को चला रही 
है--प्रत्येक मनुष्य के मन को हिला रही है । उस मनोमय धारा 
को तू जितना अपने अन्दर ग्रहण करेगा उतना तेरा मन सजीव 
होता जायगा | तब तू फिर से ठीक तरह “'क्रतु?--कमे-- 
कर सकेगा, तेरे अन्दर “दक्ष”--बरू--आजायगा और तुझम 
एक नये जीवन का संचार हो जायगा । और जगत्‌ को प्राण 
देने वाळे जो सूये देव हें उनका दशन करता हुआ--उनसे प्राण 
Sar हुआ--तू दीघे आयु तक जीवित रहेगा । यह सब मनः 
शक्ति के प्रवेश का चमत्कार है । अतः हमारी तो परमात्मा 
से यही प्रार्थना है कि तुझ में मनःशक्ति का प्रवेश हो । इसी 
में तेरा कल्याण है । मनः शक्ति के बिना तो अन्य भी किसी 
उपचार से लाभ नहीं उठाया जा सकता | अतः मन ही को 


बढ़ा, मन ही को जगा, मन ही को चैतन्य कर | 


शब्दार्थ-- 
(मनः) मन का (ते) तुझम (पुनः) फिर (आ एतु) प्रवेश हो 
जावे | जिससे कि तू (PA) कर्म करने लगे ( दक्षाय) तुझ में बल 
आजाय (जीवसे ) जीवन आ जाय (ज्योक्‌ च) और तू चिरंजीवी 
होता हुआ (सूये दृशे) निरन्तर सूर्यद्शन करता रहे | 


it 
J %% 
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इन्द्र आशाभ्यस्परि सवाभ्यो अभयं करत्‌ | 
जता शत्रून्‌ विचषणिः ॥ 
Ho २.४१. १२ || अथर्व० २०. ५७, go |] 
विनय 

में डरता क्यों हूँ ? इस परमेश्वर की (इन्द्र की) सृष्टि में 
रहते हुए तो किसी भी काळ में, किसी भी देश में भय का कुछ 
भी कारण नहीं है । क्या में अपने शत्रुओं से डरता हू? मेरातो 
इस इन्द्र की सृष्टि में कोई शत्रु नहीं होना चाहिये। मेरा कोई 


शत्रु हे ही नहीं । हॉ, एक अथ में पाप करनेवाले मनुष्यों को | 


TZ कहा जा सकता है, क्‍योंकि पाप करना परमात्मा से 
श्रुता करना है-पाप करना इश्वरीय शासन का विद्रोह करना 
है । पर ऐसे पाप करनेवाले भाई से भी मुझे डरने की क्या 
जरूरत है ? यह ठीक है कि ऐसे पाप करनेवाले भाई तब 
मुझे अपना AZ समझ लेंगे जब कभी कि उनके पाप का 


विरोध करना मेरा कत्तेव्य हो जायगा और तब वे मुझे | 


अपना AF मानकर नाना प्रकार से सताने-कष्ट देने--को भी 
उद्यत होंगे । पर उस पापी भाई के सताने से भी मेरा क्या 
बिगड़गा, वह तो बिचारा स्वयं परमात्मदेव का मारा हुआ है | 
परमात्मा तो स्वभावत: "शत्रून्‌ विजेता’ हैं । उससे शत्रुता करके 
अर्थात्‌ पाप करके कोन बचा रह सकता है ? यदि यह विश्वास 
पक्का हो जाय कि परमात्मा “शत्रून्‌ जेता’ है तो अज्ञानी पापी 
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घोर अत्याचारों का भी भय हट जाय । ऐसा विचार थोडी 
के लिये आने पर ही एकदम निर्भयता हो जाती हे | 

~ bo ९ 
र फिर उसे सचमुच “विचर्षणि' समझ लेने पर तो कोई 


प्राणियों के सब कर्मों को ठीक-ठीक देखता हुआ पाप ओर 
पुण्य का फळ दे रहा है । T ठीक ढंग से ठीक समय हरेक 
पाप का विनाश कर रहा हे--पाप को परास्त कर रहा | तो 
मुझे डरने की कया जरूरत हे ? मुझे तो कोई दुःख-छेश तभी 
मिलेगा यदि मेरा ही कोई पापकमे उदय होगा। नहीं तो किसी 
अन्य मनुष्य की चाहना से मुझे sa कभी नहीं a सकता 
है । और यदि मेरे अपने ही पाप-कर्मो के कारण कोई छेश 
आता है तो वह तो आना ही चाहिये। उसे में खुशी से 
सह सहकर निष्पाप और SAT होता जाङँगा । वह छेश उस 
qq? का भेजा हुवा नहीं है, किन्तु मेरे प्यारे परमेश्वर का भेजा 
है, उसका तो मुझे स्वागत करना चाहिये | एवं इस संसार 
मं -चारों दिशाओं में, मेरा अब कोई दुःख दे सकनेवाळा शत्रु 
नहीं रहा है । जब से प्रभु को “विचषेणि' और “शत्रून्‌ जेतां? 
जान लिया है तब से में अभय होगया हूँ--सब तरफ़ से अभय 
हो गया हूँ--किंसी दिशा से कोई भय नहीं । अभय, अभय। 
शब्दार्थ 

(इन्द्रः) इन्द्र परमेश्वर, मुझे ( सत्रीभ्य आशाभ्यः परि) सब दिशाओं 
से (अभयं करत्‌) अभय कर दे। ( शत्रून्‌ जेता ) जो कि परमेश्वर 
शत्रुओं को जीतनेवाला है । (विचर्षणिः) और सब कुछ [ इर एक 
प्राणी के हर एक कर्म को ] पूरी तरह देखने वाला है | 
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-“ आ त्या रम्भं न जिब्नयो ररम्भा शवसस्पते | 
उश्मसि त्वा सघख A II 


Fe ८. ४५. २० ॥ 
विनय ae 

a हे भगवन्‌ ! म बुड्ढा हूँ और तुम मेरी लाठी हो । तुए 
मरे सहारे हो। मेरा इस जन्म का यह देह चाहे वृद्धन 
` दीखता हो, पर में सञ्चे अर्थ में जीणे हूँ , पुराना हूँ. अतएव 
अनुभवी हूँ । मैं न जाने कितनी योनियों में फिरा हूँ-सब' 
संसार भोग चुका हूँ । पर अब में तुम्हें “शवसस्पते” करके 
सम्वोधन करता हूँ । क्योंकि मैंने सुदीधे अनुभव से जान 
छिया है कि सब बलों के खामी तुम्हीं हो । मैंने कभी बड़ा 
धनाढ्य होकर धनबळ का अभिमान किया है, किसी समय यह. 
समझा है कि मेरे साथ इतना बड़ा भारी दल हे, सोजो में 
Wg कर सकता हू इस तरह दुलबन्दी के बळ को भी आज: | 
माया है, कभी अपने बुद्धि-बळ, चतुराई-बळ के मुकाबिठे में 
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सब ढुनिया को हेच समझा है । शरीर-बलों और शख-बळों का 
तो कहना ही क्या है ! पर इतने wa, अनगिनत योनियों के 
gai अजुभवोँ के बाद जीणे ह्ोकर--पुराना होकर अब समझा 
है कि सब बलों के स्वामी तो तुम atl इसलिये अब ओर 
सब बलों का सहारा छोड़कर एक तुम्हारा सहारा पकड़ छिया 


है । हे मेरे एक-मात्र बळ ! तुम मुझ से अब क्षणभर के लिये 


भी मत दूर होओ | अब में यदि क्षण भर के लिए भी तुमको 
w ~ A ~ ~ ON 
भूळ जाता हूँ--अपने मानसिक विचार नेत्र के सामने से क्षण 


' भर के लिये भी तुम्हें ओझल पाता हँ--तो मै व्याकुळ हो जाता 


हूँ--एक दम निस्सहाय हो जाता हूँ । अतः अब तो यही 
सतत कामना है कि तुम सदा ही मेरे सामने और मेरे साथ ही 
बने रहो । बुड़ढे की लाठी जब आँखों के सामने पड़ी हो-- 
पर उसकी पहुँच के परे पड़ी हो--तव तो उसका सहारा नपा 
सकते ga उसका दीखना बुडे के लिये ओर भी दुःखदायक 
हो जाता है । इसलिये हे मुझ वृद्ध की लाठी ! दे झुझ निबेळ 
के बल, हे मेरे एक मात्र सहारे ! तुम अब सदा मेरे साथ 
रहो--सधस्थ बने रहो । तुम से ज़रा भी दूर होकर अब में 
नहीं रह सकता । 


शब्दार्थ 
( qaa: पते) हे सब बलों के खामी ! (जिम्रयः ) बुड्ढा पुरुष 
(रम्भं न) जैसे डंडे को (रबा) उस तरह तुझको मेंने (आररम्भ ) 
अवलम्वन कर लिया है | और अज मैं (त्वा ) ga ( सधस्थे) अपने 
समान स्थान में (आ) आमने सामने---आँखों के सामने (उइमसि ) 
चाहता हूँ--देखना चाहता हूँ | 
% 


& * 
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La gaT देवाः सुन्वन्तं न स्वभाय स्पृहयन्ति || 
यन्ति प्रमाद अतन्द्रा£।। | 

WAT ० ८. २. १८॥ अथर्व० २०. १८.१ 

'विनय | 

आलस्य मनुष्य का बहुत बड़ा IZ! । हम जो निल 

पाप करते हैं उनमें से बहुतों का कारण मन की कुटिळता नही 

होता किन्तु बहुत बार केवळ हम आलस्य व सुस्ती के काण 

पापी बनते हैँ । एवं बहुत से अत्यन्त छाभकारी कार्यों को 

शुरु करके केवळ आलस्य से हम उन्हें छोड़ देते हैं और आत. 

कल्याण से वंचित हो जाते हैं। अतः आलस्य करनेवाले ढोग 

कभी परमात्मा के प्यारे नहीं हो सकते । यों कहना चाहिये 

कि परमात्मा के देवता आलसियों को नहीं चाहते, wah 

आलसी लोग देवों के चळाये इस संसार-यज्ञ में उनको सहयोग 

नहीं दे सकते | परमात्मा अपने इन देवों द्वारा जयत्‌ में परि. 
पूणे व्यवस्था रखते हे--इन द्वारा पूरा नियमन, अनुशासन! 
(Discipline) चला रहे हैं। भूल, गाती, अनुचितता, अपराध, 
पाप का ठीक नियमानुसार हमें दण्ड मिलता रहता हे--वेचेनी 
रोग, व्यथा, वेदना, क्लेश, सत्यु आदि द्वारा हमें. शिक्षा दी 
जाती रहती है कि हम परमातमा की आज्ञाओं का उल्लंघन 
न करें । ये देवता इस अनुशासन को--बिल्कुळ अतन 


| 


| 
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होकर--विल्कुछ भूल-चूक से रहित होकर--कर रहे हैं । 
ये सृष्टि के देव उस सत्वगुण के वने हुवे ह जो कि तमः को 
जीतकर रजः को अपने वश में किये हुवे हैं। अतः आलस्य 
प्रमाद करनेवाले तमोगुणी ( तमोगुण से दवे gA) मनुष्य 
देवाँ के प्यारे कैसे हो सकते हैँ ? अतः उन्हें देव बार-बार 
प्रमादो के लिये दण्ड दे दे कर--उन्हें पुनः पुनः ठोकरें 
मारते हुवे--जगाते रहते Fl परमात्मा के देब जो यह 
जगत्‌ रूपी यज्ञ चला रहे है उसी के अनुसार--उसकी ag- 
कूलता में--जो भी कुछ कमे मनुष्य करता है वह सब यज्ञ-कमे 
ही है । मनुष्य को इस यज्ञार्थ-कमे के सिवाय ओर कोई कसे 
नहीं करना चाहिये । वही कमे शुभ हे, पुण्य हे, यज्ञिय है, 
जिस द्वारा इस संसार के कुछ अच्छे, ऊँचे और पवित्र बनने में 
सहायता व सहयोग मिळता हे | इस तरह का कोई भी कमे 
करना इस संसार-यज्ञ के लिये सोम-रस का सेवन करना है । 
ज़रा देखो--इन देवों के प्यारे लोगों को देखो--जो कि अपने 
प्रत्येक कर्मे द्वारा संसार यज्ञ के संवद्धेक, पोषक इस सोम-रस 
को पैदा करते हुवे और अपने इस कत्तेव्य में सदा जागृत, 
कटिबद्ध, संनद्ध रहते हुवे देव तुल्य जीवन विता रहे हैं । 
शाब्दार्थ-- 
(देवाः) देव लोग (सुन्वन्तं) यज्ञ कर्म करते हुवे की (इच्छन्ति ) 
इच्छा करते हें । (न स्वप्नाय स्पृहयन्ति ) निद्राशील gait को नहीं 
चाहते | ( तन्द्राः) स्वयं आलस्यरहित थे देव लोग ( प्रमादं ) 
गळती, भूल करनेवाले का (यन्ति) नियमन करते हैं | 
- %* है 
a 
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जीवान्नो अभिधेतन आदित्यासः पुरा हथात्‌। 
कद्ध स्थ AAA: ॥ 
= ऋ० ८, ६७, & || 

विनय | | 

हे आदित्य देवो ! दोड़ो | हमें बचाओ। मौत हमारे सामने 

मुँह खोले खड़ी हे | अगले ही क्षण में हम उसके आस होने. 
वाले हैं। भोगों को भोगते हुवे तो हमें माळूम न था किये 
आसानी से भोगे जाते हुवे भोग एक दिन भोक्ता बनकर हमें 
खाने के लिये आवेंगे। उस समय हम खुशी से अपने को 
इन विषयों के बन्धन-जाळ में बॉधते गये, यह न अनुभव 
किया कि हम मृत्यु के जाळ में बंध WF) पर अब इस 
समय का--यह मृत्यु मुख में जाने का--एक क्षण, TAT 


मय यह एक क्षण, शेष सारे बीते हुवे जीवन काल के मुकाबिठे 
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खड़ा है | बस यह ही एक क्षण हे इस बीच, हे आदित्यो ! 
में तुम्हें पुकार रहा हूँ । सुना है तुम जगदीश्वर की अखण्डनीय 
शक्तियां हो, तुम बंधन-जाळ से छुड़ानेवाी शक्तियों हो 
तुम प्रकाश देनेवाली शक्तियाँ हो वो तुम कहां दो? मेरी 
पुकार Fat नहीं सुनते ? क्षण भर में दम निकलना चाहता है । 
तुम तो 'पुकार सुननेवाळे! ( हवनश्रुत्‌ ) प्रसिद्ध हो । तुमने 
बड़े-बड़े पापियों के हार्दिक पश्चात्ताप के करुण-क्रन्द्नों को 
सुना है और उन्हें अन्तिम समय में भी उबारा है । क्‍या यह 
मेरा इस समय का पश्चात्तापमय रुदन भी हृदय से निकला रुदन 
नहीं है ? तो फिर तुम क्‍यों नहीं सुनते, क्यों नहीं दोड़ कर 
मुझे बचाते ? क्या अगले क्षण जब में मर चुकूँगा, मेरा 
विनाश पूर्ण हो चुका होगा, मेरी ही समाप्ति हो चुकी होगी, 
तब आओगे ? तब क्या बनेगा । ओह ! यदि मेरा उबारना 
अभीष्ट है तो ये जो जीवन के दो-चार पल शेष हें इन्हीं में आ 
पहुंचो | दोड़ो, मुझे बचाओ, मुझे बचाओ | 

शब्दाथ--- 

(आदित्यासः) हे आदित्यो ! (अभिधेतन ) दौड़े (जीवान्‌ नः) 
हम जीते tect के पास (हथात्‌ पुरः) हमारे मारे जाने से पहिले ही 
AAI (हवनश्रुतः) हे पुकार सुननेवालो ! (कद्ध स्थ) तुम 
कह! हो ! 
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तरत्‌ स मन्दी थाति थारा सुतस्यान्धसः। | 
तरत्‌ स मन्दी धावति ॥ | 

ऋ० ९.५८. १॥ साम० पू. ६. १. २.४| 

विनय | 
हे दुःख और पाप से तरना चाहनेबाळे भाइयो ! देखो, 

कोई है, जो कि तर गये ह । इस दुस्तर दीखनेवाळे संसार- 
महासागर से तरा जा सकता ह---सचमुच तरा जा सकता नि 
पर तरता वह हे जो कि “मन्दी” हे | क्या तुम भगवान्‌ | 
की भक्ति-स्तुति में रमनेवाळे हो? Far इस भजनरस 

तुम्हारा अन्तःकरण तृप्त हो गया है तुम्हारा अपना आन्तर. 
(अन्दर ) आनन्द से परिपूर्ण हो गया हे अर्थात्‌ तृप्त होकर 
तुम्हें संसार की अब अन्य किसी वस्तु की--किसी भी वसु 
की--कामना नहीं रही हे ? क्या तुम ऐसे मस्त हो गये हो! 
ऐसे आत्माराम हो गये हो ? “मन्दी” होने के लक्षण तो ये ही 
हैं । देखो, ऐसे “मन्दी” तरते जा रहे हे और तर गये el 
यह अवस्था केसे प्राप्त होती है ? जब भजन करने से 
अन्दर सोई पड़ी हुई शक्ति जागती हे तो वह प्राण, वाणी ओर 
सन को उञ्जीवित करती हुईं ऊपर की तरफ़ चढ़ने लगती है। 
हठ-योगियों की परिभाषा में इसे कुण्डलिनी का जागरण और 
प्राणोत्थान कहते हैं । इस कुण्डलिनी का वास्तविक जागरण 
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ही 'तरना? झुरू करना है । प्राण की धारा मूलाधार से उठकर 
ऊपर चढ़ने छगती हे, हैमवती-शक्ति नाचती कूरती हुई, 
भजन-स्तुति करती हुई--मांगे में प्राण, वाणी, मन के अद्भुत 
चमत्कार दिखाती हुईु--ऊपर, अपने शिवरूप स्वामी की तरफ़ 
चढ़ने लगती है । यह आध्यान अर्थोत्‌ मानसिक-चेतना से 
युक्त प्राणघारा के रूप में क्रमशः ऊपर जाती हुई अनुभूत 
होती है । यही उत्पन्न किये “अन्धस्‌? (सोम) की धारा हे 
जिसके साथ-साथ आत्मा ऊँचा होता जाता हे । इसी धारा 
के साथ 'मन्दी-नामक भक्त की ऊध्वेगति होती है । प्रसिद्ध 
सात ढोक सब अन्दर हैं। उन्नत होता हुवा आत्मा इन 
सब लोकों को पार करता हुवा सत्यलोक में पहुँच कर पू्ण- 
स्वतन्त्र हो जाता है--बिल्कुछ पार तर जाता है । शिर के 
aaas में प्राण, वाणी, मन आदि शक्ति जाकर ठहर जाती 
है और समाधि हो जाती हे । इस प्रकार देखो ! “मन्दी 
(भगवान्‌ का भक्त) ठुःख-सागर को तर जाता हे--ऊपर पहुँच 
जाता है । अहो ! इस पुण्य घटना का विचार करना--इसे 
कल्पना की आँखों से देखना--भी कितना Sar उठानेवाला है! 
Car स मन्दी arate”, “तरत्‌ स मन्दी धावति ।” 
शब्दाथ-- 
(मन्दी) जो भक्ति, स्तुति करनेवाला, स्वयं Ta, आनन्दमभ पुरुष 
होता है (स) ae (तरत्‌) तर जाता है (स ) वह'( सुतस्य) उतपन्न 
की गई (अंधसः ) आध्यानयुक्त प्राण व वाणी की (धारया) धारा के 
साथ ( धावति) ऊपर वेग से उठता जाता है। (स मन्दी) वह 
आनन्द Ta (तरत्‌) तर जाता है, (धावति) Heals द्वारा ऊपर 
चढ़ जाता है । 
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नयसीद्वति द्विषः कृष्णोष्युक्थशसिनः । 
नृभिः सुवीर उच्यते ॥ 
Ho ६.४५. ६॥ 
विनय 

“छुवीर”---स्व श्रेष्ठ बीर--किसे कहना चाहिये? अत में तो 
प्रत्येक ही गुण की पराकाष्ठा भगवान्‌ में है, परिपूर्ण वीरता का 
निवास भी उन्हीं में हे । उनकी वीरता का अनु करण करनेवाले 
मनुष्य, नर छोग, सच्चे पुरुष उन भगवान्‌ को ही 'सुवीर? नाम से 
पुकारते हें । पर उनकी वीरता केसी है ? 

अज्ञानी छोग समझते हैं कि अपने शत्रु, द्वेषी को नुकसान पहुँ- 
चाने में सफल हो जाना ही बहादुरी है | यह निरा अज्ञान है। क्रोध 
के वश में आ जाना तो हार जाना है । क्रोधवश होकर मनुष्य केवढ 
अपने को विषयुक्त करता है ओर जळाता है | एवं क्रोधी अपने शत्रु 
का नाश क्या करेगा? वह तो अपना नाश पहिले कर लेता है | ज्यों 
ज्यों हम अपने द्वेषी के लिये अनिष्ट-चिन्तन करते हैं, त्यां त्यों उसमें 
हमारे प्रति द्वेष और बढ़ता जाता है, उसका द्वेष, उसका शत्रुपना 
बढ़ता जाता है। उसे हानि पहुँचा छेने पर, उसके शरीर को चोट दे 
छेने पर,यहा तक कि उसे मार डालने तक पर भी उसकी शत्रुता नष्ट 
नहीं होती, वह तो और ओर बढ़ती जाती है । शत्रु के शरीर का, धन 
` का, मान का एवं उसकी अन्य सब चीज़ों का हम बेशक नाश करने 
में सफल हो जाये पर उतना ही उतना वह शत्रु (असली az) बढ़ता. 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


ee ee 


Digitized by Arya 98 alt F AON Chennai and eGangotri 
चदिक-विनय 


RN E EEN 
जाता है, उसका AAT बढ़ता जाता है । यह क्या gar? अत 


वीरता (परमात्म देव से अनुकरणीय सब्ची वीरता) इसमें है कि हम 
उसकी बाहरी किसी चीज़ का नाश न करें (ओर क्रोध से हम अपना 
भी नाश न करें) किन्तु किसी तरह उसका--उसकी agar का-- 
नाश कर दें। उसके अन्द्र-हम ऐसे घुसें कि वह हमारा शत्रु न रहे; 
वह मित्र हो जाय । बहादुरी इसमें है कि हम क्रोध को जीतकर, 

ये रखकर अपने द्वेषी के द्वेघभाव को regs निकाल डालें, ऐसा 
निकाल डालें कि वह हमारी निन्दा करना तो दूर रहे वह हमारी 
प्रशंसा के गीत गाने ळगे। यह हे शत्रु पर विजय पाना। पर ऐसीं 
विजय पाने के लिये अपने में बड़ा भारी बळ चाहिये--अपने में 
बलिदान की न खतम होनवाली शक्ति चाहिये--बड़ा धेये चाहिये, 
बड़ी भारी वीरता चाहिये | हम भी परिमित अथे में बोळा करते हैं 
कि वीर वह है जिसकी शत्रु भी प्रशंसा करें, पर हमें तो अपरिमित 
अथ में उस भगवान्‌ की सुवीरता का आदश अपने सामने रखना 
चाहिये जिनके विषय में भक्त लोग समझते ह कि आज संसार में जो 
लोग बिल्कुल See रास्ते जा रहे है वे भी एकदिन छोटकर भगवद्धूक्त 
--भगवान्‌ के प्रशंसक--बनेंगे ओर मुक्त होंगे । भगवान्‌ की उस 
अपरिमित वीरता में से,हृदय-परिवत्तेन करने की उनकी इस अनंत 
शक्ति में से ओर उनके अनन्त घेये में से हम भी कुछ ले लेवे, हम 
भी वीर बनें । 

शब्दाथ-- 

हे इन्द्र तू ( द्विषः )द्वेष करनेवाले के द्वेघभाव को (इत्‌ उ) निश्चय से 
(अति नयसि) निकाल डालता है। (तान्‌) तू उन्हें (उक्थ शंसिनः) 
अपना प्रशंसक (क्ृणोषि ) बना देता है ( नृभिः) सच्चे मनुष्यों से तू 
(सुवीर उच्यते ) सुवीर कहाता है | 
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रारन्धि नो हृदि गावो न यवसेष्वा | | 
मर्य इव ख़ ओक्ये ॥ 
Ao १. ९१. १३ |l 
विनय 
हे देव ! तुम मेरे हृदय में आ विराजो, इसी में रमण करो। 
कहने को तो पहले बहुत बार ऐसी प्राथना मने की हे तथा 
ओरों को करते सुना है। पर शायद तब में नतो अपने; 
हृदय को जानता था और न तुम्हें जानता था। तुम तो 
मुझमें तभी विराज सकते हो जब कि भेरा हृदय स्वार्थ से 
बिल्कुल साफ़ हो--सवेथा निर्मळ हो। इसीलिये अब मेने | 
अपने जीवन के लिये भगीरथ-यल्न से हृदय को पवित्र किया 
@ । Ha झूठ ,हिंसा, कुटिलता, असंयम आदि विकारों के मेल | 
को ही नहीं निकाला है किन्तु बड़े यत्न से क्षण-क्षण आत्म | 
निरीक्षण करते हुवे राग ओर द्वेष के सूक्ष्मातिसूक्ष्म मल को 
भी खुरच खुरच कर निकाला है ओर अतएव अब इसमें भक्तिः | 
स्रोत भी खुळ गया हे | इसीलिये में अब तुम्हें बुलाने की हिंम्मत 
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करता हूँ | हे मेरे जीवनसार ! में कहता हूँ कि तुम मेरे हृदय 
x ऐसे आ जावो जेसे क्रि गोवे जौ के हरे खेत में प्रसन्नता से 
आकर खाने का आनन्द लेती हे क्योंकि मेने भी न केवळ अपने 
हृदय को तुम्हारे योग्य स्वच्छ बनाया हे किन्तु इसमें यह भक्ति 
का रस भी जुटा रखा है। मेरे इस हार्दिक प्रेम का रसास्वादन 
करने के लिये तुम यहा आओ । मेरा प्रेम देखता है कि अब 
तुम ही मेरे प्राणों के प्राण हो, तुम्हारा wa मेरा जीना है 
और तुम्हारा हट जाना मेरी मोत है । इसलिए मेरा हृदय पुकारता 
है कि तुम मुझ में आकर सदा रमण करो। क्या मेरा सच्चा ज्ञानमय 
प्रेम तुम्हें यहाँ नहीं खींच छायगा ? नहीं, में भूछ करता हूँ तुम 
मेरे हृदय में न केवळ आओ किन्तु आकर इस तरह बस जाओ 
जैसे मनुष्य अपने घर में रहता हे व रमण करता हे । मेरी 
भक्ति आत्ते, जिज्ञासु व अथाथी की भक्ति नहीं हे क्योंकि मेने 
अपने हृदय से अब “अहंकार” को भी waar निकाल दिया हे । 
अब यह शरीर तेरा हे, यह हृदय अब तेरा अपना घर है । “में? 
“मम? सब यहाँ से लोप हो गया है। हे आत्मा की आत्मा 
सोम ! सवंथा विशुद्ध इस हृदय सें अपना यथेच्छ रमण करो | 
यह तुम्हारा घर हो गया । 
शब्दार्थ 

(गावः न यवसेषु ) जैसे जोओं के वीच में गाये आकर रमण करती 
है, आनन्दित होती हैं आर (मये: स्व ओक्ये इव ) जैसे मनुष्य अपने 


निजी घर में बसता है वैसे ही (a) तू (नः हृदि) हमारे हृदय में 


(आ) आकर (रारन्धि) सदा रमण करो व बस जाओ। 
3% 


OU 
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FASTA हवामह, सृप्रकरस्न सूतय | 
साधु कृण्वन्त अवसे ॥ 
ऋ० ८.३२.१०॥ 

विनय 
हे परमेश्वर ! हम तुम्हें रक्षा के लिये पुकारते हें । इस 
संसार में बहुत से FST, दुःख ओर आपत्ति हम पर आती है 
बहुत से भय उपस्थित होते रहते हं उस समय में हे परमेश्वर 
हुम तुम्हें ही याद करते हे । तुम्हारे सिवा Fea में हम और 
किसे पुकारें ! क्‍योंकि हम जानते है कि तुम ही एक मात्र 
रक्षक हो, जब तुम रक्षा करना चाहते हो तो सेकड़ों विपत्तियों 
के बादलों को एक क्षण भर में उड़ा देते हो, सैकड़ों बन्धन छ 
दम में काट देते हो, जहॉ कोई भी रक्षा का उपाय नहीं नजर 
आता, अन्तिम नाश ही दीख रहा होता हे, बच जाने की हम 
कोइ कल्पना तक नहीं कर सकते होते, वहा पर भी तुम्हार 
अदृश्य हाथ पहुंचे हुवे हमारी रक्षा कर देते हे । तुम्हारे रक्षा 
करनेवाले हाथ हर जगह ओर हर वक्त पहुँचे हुवे है। इस 
fee हे area! हम कभी भी आशा नहीं छोड़ते कि तुप 
हमें बचा न लोगे | अतः हम तुम्हें पुकारते जाते हे । 7 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
l 
| 
| 
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तुम यदि नहीं भी रक्षा करते तो भी हम अशान्त नहीं होते 


क्योंकि हम जानते & कि तुम्हारी अरक्षा में भी रक्षा छिपी होती 
है । हे देव ! हमें अटळ विश्वास है कि तुम कल्याण ही करने 
बाले हो । तुमसे अकल्याण कभी हो ही नहीं सकता है | 
हम नहीं समझ पाते ह्‌ कि स्पष्ट दीखनेवाळी अमुक आपत्ति 
किस तरह कल्याण के रूप में बदळ जायगी, केसे हमारा 
विनाश भलाई के SAAS होगा, पर अनुभवों द्वारा अन्त- 
स्तळ पर यह विश्वास निहित है कि तुम अपनी हर एक घटना 
द्वारा हम लोगों का भळा ही कर रहे हो और आखिर तुम 
हमारी पालना करोगे, हमें बचा लोगे। हमारा अत्यन्त विनाश 
तुम कभी नहीं होने दे सकते। अतः हम तुम्हें ही रक्षा के लिये 
पुकारते हँ | सदा ऐसे विलक्षण ढंग से सब का कल्याण 
करते हुवे तुम हमारी निश्चित रक्षा करनेवाले हो; हमारे 
कल्याण के लिए अपने रक्षक वाहुआं को प्रत्येक क्षण में और 
प्रत्येक स्थान में फंळाए बैठे हो; तुम्हारे सिवाय मनुष्य के लिये 
और कौन स्तुत्य है ? मनुष्य और किसके गीत गावें ? तुम्हारी 
ही स्तुति कर वह अपनी वाणी को कृतकृत्य कर सकता हे । 
शब्दार्थ 

(gaged ) स्तुति करने योग्य इन्द्र को ( ऊतये ) रक्षा के लिये 
(हवामहे) हम पुकारते हैं जो इन्द्र ( स्रप्रकरस्नं ) सव जगह फैली 

भुजाओंबाला हे (अवसे) जो पालन पोषण के fer (साधु 
WATT) कल्याण ही करनेवाला है उस इन्द्र को | 

** नें 
4 
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चोदयित्री छज्॒तानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌ | 

यज्ञं दधे सरस्वती ॥ | 

FEO १.३.११.॥ | 

विनय | 

जिन्होंने अपने जीवन को यज्ञ बनाया है वे जानते हैं कि' 

इस जीवन-यज्ञ को जहाँ अन्य (परमेश्वर के शक्तिरूप) देवों ने, 
धारण कर रखा है वहाँ सरस्वती देवी ने भी इसे धारण किया 
हुवा है । यह देवी दो काये कर रही है । यह एक तो “सूना 
बाणी को प्रेरित करती है ओर दूसरी सुमतियों को जगाती 
रहती है। सून्रता उस वाणी का नाम हे जो कि सच्ची और! 
प्यारी होती है । केवल प्रिय बाणी तो किसी काम की हेही. 
नहीं किन्तु केवळ सच्ची वाणी बोलना भी अधूरा हे। सत्य क| 
साथ वाणी में अहिंसा भी रहे तभी वाणी पूरी होती हे और 
तब वाणी में प्रेम भी आ जाता हे । सरस्वती देवी हम लोग, 
में ऐसी सत्यमयी और मधुर वाणी को प्रेरित करती रहती है। 
*इस कारण हमारा जीवन-यज्ञ अभस चलछता है । ओर इसके, 
अतिरिक्त यह सरस्वती देवी इस यज्ञ के एक ऐसे अन्य गहरे ओर 
सूक्ष्म अंग को भी निबाहती हे, जब कि यह हममें from 
श्रेष्ठ, सुन्दर, कल्याणकर, बुद्धि (ज्ञान) को जगाती है । A 
| 
| 


| 
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जीवन-यज्ञ ठीक चल रहा होता है तो अन्दर सरस्वती देवी 


हममें शुभ, सवकी कल्याणकारी, हितकारी बुद्धियों को ही 
उत्पन्न करती हुई ओर हमारी वाणी से सच्चे और प्रेममय 
बचनों का ही प्रवाह बहाती हुई होती है। अतः जब कभी 
हमारे मन में कोई दुमेति उत्पन्न होवे, हमारा मन किसी के 
लिये अहित व अनिष्ट सोचे तो समझ लो क्रि सरस्वती देवी ने 
हमें छोड़ दिया हें । जब कभी हम अनृत या कठोर (हिंसक ) 
वचन बोळें तो समझ लो कि सरस्वती देवी हमारे जीवन की 


यज्ञशाळा से उठ गई है । हमें फिर सुमति और gaar वाणी 


का संकल्प करके अपने हृदयासन में सरस्वती देवी को 
बिठळाना चाहिये, और इस यज्ञ-भंग के लिए प्रायश्चित्त 
करना चाहिए । ş 

हम प्रायः समझते & कि सरस्वती देवी का प्रसाद पढ़ना- 
लिखना आ जाना है। पर यह नहीं है। यदि क्रिसी के हृदय 
में निरन्तर सुमति की ही धारा बहती हो ओर उसकी बाणी 
से सत्यमय और मधुर वचनों का ही. अम्रत झरता हो तो 
वह मनुष्य चाहे बिल्कुळ निरक्षर हो तो भी .उसमें निश्चय से 
सरस्वती का वास है, जो कि उसके जीवन-यज्ञ को धारे हुवे 
चला रही है । र 
शब्दार्थ 
( सूनृतानां ) सची और प्यारी वाणी को ( चोदयित्री ) प्रेरित करती 
हुई (सुमतीनां ) और अच्छी बुद्धियों को ( चेतन्ती ) चेताती हुई 
( सरस्वती ) सरस्वती (यज्ञं) यज्ञ को (दृधे) धारण किये हुवे दै । 

3 
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केतु कृण्वन्‌ अकेतवे पेशं मर्या अपेशसे | 
समुपद्धि! अजायथाः ॥ 
FO १,६.३.। साम०उ०६.३.१४।अ०२०.६९.११॥ 
विनय ` 
यह शरीर तो मर्य दै, मुदी है। इस समय भी सुदो है। 
जव अर्थी पर उठाकर इस शरीर को जलाने के लिये ळे जाया 
जाता है उस. समथ यह शरीर जैसा Hat होता हे बैसा ही यह 
अब भी है । पर इस समय यह मुदी इसलिये नहीं दीखता 
चूकि इन्द्र ( आत्मा ) ने अपनी चेतनता, अपनी सुन्दरता 
इसमें बसा रखी = | 
हे इन्द्र आस्मन्‌ ! जब यह शरीर सुषुप्रावस्था में होता हे 
तब तुम ही इसमें से अपनी जागरण शक्तियों को समेट Sa हो 


अपने में खींच लेते हो । अतः तुरन्त हमारा चलना फिरना, | 


बोलना आदि सब व्यापार बन्द हो जाता है। सदा चळने- 
वाळे मन के भी सब संकल्प, विकल्प बन्द हो जाते हें। 
. यह शरीर जड़वत्‌ हो जाता हे। और जब तुम फिर अपनी 
जागरण-रश्मियों को शरीर में फेला देते हो तो फिर मनुष्य 
उठ बेठता है, सोचना विचारना शुरु हो जाता है; मनुष्य 
फिर चळने बोलने लगता है। इस “अकेतु” शरीर में फिर 
चेतना दीखने लगती हे--उसका खोया हुआ जागृत रूप फिर 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


isan inne eee 


| 
| 
| 


AAR AARAARAAA 


arn 
उसमें आ जाता है। हें इन्द्र ! सुषुप्ति में तो. तुम अपनी 
जागरण शक्तियों को केवळ समेट लेते हो, पर जब तुम इस 
शरीर को छोड़ ही देते हो तब क्या होता है ? तब यह शरीर 
अपने असली रूप सेंट मिट्टी के ढेर के रूप में--दीख जाता 
है। न इसमें ज्ञान है ओर न रूप है। tag! इस मिट्टी 
Sada में अस्त होकर तुम ही भरे हुवे हो । इस मिट्टी में 
जो रूप, सुडोलता आ गई है, सुन्दर अवयव-संनिवेश होगया है 
यह तुम्हारे व्यापने से हुवा है और इस मिट्टी की मूर्ति मे शव 
की अपेक्षा जो इतनी चेतना दिखाई देती है, वह तुम्हारे समाने 
से ही हुई दै। यह शरीर जो मुदी होने पर इतना अपवित्र 
समझा जाता है कि इसे छू लेने से स्नानादि शोच करना पड़ता 
है वही असळ में gA शरीर, हे परम-पावन इन्द्र ! इस समय 
तुम्हारे समाये रहने के कारण, तुम्हारे पवित्र संस्पशे से इतना 
पवित्र हुवा हुवा हे । तुम्हारा इतना अद्भुत माहात्म्य है | 
मनुष्य तुम्हारे इस माहात्य को क्यों नहीं देखता ? 
आज हम स्पष्ट देख रहे हैं कि इन सब मुदी जड़ शरीरो 
में चेतनता Ba हुवे ओर इन ABI में रूप सौन्दर्य प्रदान 
करते हुवे तुम ही अपनी जागृति शक्तियों के साथ उद्य हुवे 
हुवे हो; तुम ही आये हुवे हो । 
शब्दार्थ 
हे इन्द्र आत्मा ! तू (मयोः ) इस मरण-शील (अकेतवे) और ज्ञानरहित 
अवस्थावाले शरीर में (केतुं HITT) Tea और जीवन लाता हुआ(अपशसे) 
तथा इस अरूप असुन्दर शरीर में (Fat कृण्बन्‌ ) रूप सौन्दर्य लाता हुवा 
(उषद्धि: ) अपनी जागरण शक्तियों के साथ (सं अजायथाः) उदय 
होता है--पुनर्जागरण और पुनर्जन्म मै--उदय होता दै | 
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wet नः सोम विश्वतो रक्षा राजन्‌ अघायतः | | 
न रिष्येत्‌ त्वावतः सखा ॥ | 
FO १.९१,८|| | 
विनय | 
हे सोमदेव ! तुम्हीं वास्तव में हमारे राजा हो। यद्यपि 
संसार के मनुष्य-राजा भी जान माळ आदि की रक्षा करने के / 
लिए ही होते हैं, पर वे अल्पशक्ति राजा चाहें जितनी हकूमत | 
की शक्ति रखते हों तो भी हमारी पूरी तरह रक्षा नहीं कर 
सकते हे | पर मुझे अपने जान माळ की एसी परवाह नहीं | 
है, इनको तो में धर्म के लिए खुशी से जाने दूँगा । अत 
हत्यारे आर लुटेरों के आक्रमण से रक्षा पाने की मुझे कोई | 
चिन्ता नहीं होती । मुझे तो चिन्ता है पाप के आक्रमण से 
रक्षा पाने की । इस पाप के आक्रमण से ही बचने की मुझे 
सख्त ज़रूरत हे । और इस आक्रमण से तो, हे मेरे अन्तरः 
तम के राजा ! मुझमें अन्दर से हकूमत करनेवाले स्वामी ! 


j 
| 
| 
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हे असली राजा ! तुम्हीं चारों तरफ से मुझे बचा सकते हो । 


बढ़े से बडा श्रेष्ट राजा भी अपने बाहिरी सुप्रबन्ध से हमें पाप 
के आक्रमण से सवेथा सुरक्षित नहीं कर सकता । इसीलिए 
हे राजाओं के राजा परमेश्वर ! तुमसे हम प्रार्थना करते हें कि 
तुम हमें पाप चाहने वालों से सब तरफ से रक्षित करो। हे 
सर्वशक्तिमान्‌ ! में तो अन्दर तुमसे सम्बन्ध जोड़ चुका हूँ; 
तो मुझे अब किसका डर है ? तुझ जेसे से अपना सम्बन्ध 
जोड़ने वाळा-तुझ सबेशक्तिमान्‌ राजा की मैत्री पाया हुवा 
तेरा सखा--कभी नष्ट नहीं हो सकता। तेरी सर्वशक्ति- 
मान्‌ शरण में पहुँचे हुवे को नाश कर सकने वाली वस्तु कहाँ 
से आवेगी ? पर ऐसा तेरा सखित्व पाने के लिये--ओर 
ऐसा अमूल्य सखित्व पाकर उसको क़ायम रखने के लिए 
बस, पाप से सुरक्षित रहने की जरूरत है। इसलिए हमारी 
वारम्वार यही प्रार्थना हे कि हमें पाप से चारों तरफ़ से aar- 
इये--हमें पाप से सब तरफ़ से वचाइये | 

शब्दार्थ 
(सोम) हे सोम ! (राजन्‌) हे राजा! हे असली राजा! 
(त्वं नः) तू हमे (अघायतः) पाप चाहनेवालो से ( विश्वतः) 
चारों तरफ़ से (रक्षा) रक्षा कर । (त्वावतः सखा) तेरे जैसे से 
मित्रता रखने वाला (न रिष्येत्‌) कमी नष्ट नहीं होता | 
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ह्ये . 


प्रिय नो अस्तु विश्पतिहोता मन्द्रो वरेण्यः | 
प्रियाः Aaa वयम्‌ ॥ 
Ho १.२६. ७। सा०उ०८.१.१| 
विनय | 
हे मनुष्य भाइयो ! हम अपने परम आत्मा को) परा | 
अभि को भूछ गये हैं । हम यह भी भूल गये है कि हम सा 
भी वास्तव में आत्मा रूप है; आत्माझ है | इसीलिये हम q 
संसार की परम तुच्छ धन, दौलत, माळ, AUAA, ma 
सुख, आराम, शरीर तथा सौन्दर्य आदि _विनश्वर वस्तुओं ह 
तो इतना प्रेम करने छग गये है, इनमें इतने आसक्त, लिप्त ओ! 
अनुरक्त हो गये हैं कि हमें इस गन्दी दळदळ में से अब उप्र 
उठना असम्भव सा हो गया है | पर जो हमारा असली खा 
सखा और सब कुछ दै, परम पवित्र प्रभु दै, उसे हम दिनण 
के चौबीसों घण्टों में से कुछ क्षणों के लिये भी स्मरण नहीं करते | 
अब तो हम होश सँभाळे, जागें और अपने परम प्यारे at 
प्रभु को अपना लें । वही हम सब प्रजाओं का एकमात्र पि 
है, खामी है, वही हमें सब Gut का देनेबाळा 'मन्द्र ६, q 
एकमात्र है जो कि हम सब का वरणीय है और वही दै जो ह 
अपने परम यज्ञ द्वारा हम प्रजाओं को सब कुछ दें रहा | 
अरे प्यारों ! हम उसे छोड़कर कही प्रेम करने लगे! स 


| 
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हमने अपनी प्रेमशक्ति का अभी तक घोर दुरुपयोग किया है | 
क्या प्रेम जेसी पवित्र बस्तु हमें इन अशुचि, तुच्छ, अनिल वस्तु- 
att में रखने के लिये ही दी गई थी | आओ, अब तो हम अपने 
प्रेम के लक्ष्य को पा लेवें और उस मन्द्र 'विइपति? को, वरेण्य 
“होता? को अपना प्यारा बना लेवे, अपना प्रेम समपेण कर देवें | 
किन्तु इस तरह प्रेमपथ पर चछ देने पर हे भाइयो ! 
हमें भी उसे रिझाना होगा, उसे प्रसन्न करना होगा उसके प्रेम 
को अपने प्रति आकर्षण करना होगा, अर्थात्‌ हमें भी उसका 
प्यारा बनना दोगा और उसके प्यारे तो हम तभी बन सकते 
हैं जब कि हम “ER” बन जाय, उत्तम प्रकार की आस्मायें 
बन जॉय । अतः आओ, हम सब मनुष्य अपने उस परम 
प्यारे के लिये अपनी आतमाओं को शुद्ध करें। उस बृहत्‌ 
afy के लिये अपनी अभ्नियाँ को उत्तम प्रकार की बना लेवें । 
अव हमारी आत्माभि से विश्वप्रेम की सुन्दर किरणें ही प्रसा- 
रित aa, हमारी बुद्धि-अग्नि में से सत्य की ज्योति ही निकले, 
हमारी मानसिक अञ्नि सवे कल्याण के उत्तम विचारों में ही 
प्रकाशित हुआ करें, ओर हमारी चित्ताग्नि से पवित्र इच्छायें 
च भावनायें ही उठें । इस प्रकार हम उत्तम अभि वाळे हो 
जाय | क्‍योंकि इसी प्रकार वह हमारा प्यारा हमसे प्रसन्न 
होगा। इसी प्रकार हमने अपने प्यारे को रिझाना हे । 
शब्दाथ-- 
वह (Raai: ) हम प्रजाओं का खामी (मन्द्रः) आनन्द देने वाला 
(वरेण्यः) और वरणीय (होता) दाता अग्नि (नः) हमें (fra 
अस्तु) प्यारा हो जाय तथा (वयं) हम मी (स्म्नयः ) उत्तम 
अग्नियों वाले होकर ( प्रिया: ) उसके प्यारे हो जॉय । 
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गूहता Ta तमो, वि यात विश्वमत्रिणम्‌ | 


ज्योतिष्कत्ता यदुश्मसि ॥ ॒ | 
FEO १.८६. १० | 


विनय 

हे मरूत देवो ! हे प्राणो ! हम अंधेरी गुफा में पड़े हु 
हैं । चारों तरफ़ अँधेरा ही अधेरा है । इस अधरे मेंस 
जानेवाळे राक्षस हमे सता रह ह, हम खाय जा रह ह; इन ` 
भगांओ | इन सब “अत्रियों” को हमसे दूर कर दो। ह 
जो कुछ चाहिए वह प्रकाश है | हमें प्रकाश दो, इस गुफा म 
चारों तरफ़ प्रकाश फेला दो | 

में पंचकोशों की अंधेरी शुहा में रह रहा हू--शरीर प्राण 
मन आदि के पांच शारीरा में बंद पड़ा हुवा हू - अपच आपको 
भूळ इन शरीरों को आत्मा समझ रहा हूं । इसीलिए काम, 
क्रोध, लोभ आदि राक्षस मुझे खाये जा रहे हैं। ये काम, क्रोप 
आदि अज्ञान में ही रह सकते हे | आत्मान्धकार में ही १ 
` फळते फूळते हें । इसलिए हे प्राणो ! तुम मेरे गुहा के अंधक 
को fasta कर दो, अंधकार के हटने पर ये “अत्रि? अपने आ 
ही यहाँ से भाग जायेंगे । जब हममें आत्म-ज्योति फेल जायगी; 
सब भूतों, सत्र प्राणियों में, फिर आत्मा दिखाई देने लगेग 
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तो हम किस के प्रति क्रोध करेंगे ? जब हमारा प्रेम सवव्यापक 


हो जायगा तो हम किस एक सें कामासक्त होंगे ? लोभ किस 
लिये करेंगे ? ओह, आत्म-ज्योति का प्रकाश हो जाने पर ये 
w “WN 
क्षुद्र “अत्रि” कहा ठहर सकते हें | आत्म-ज्योति वह ज्योति है 
जिससे कि Geet सूये, चन्द्र और बिद्युतें प्रकाशित हो रही हैं, 
जिस परमोज्वल-ज्योति के सामने हज़ारों सूये की इकट्टी ज्योति 
भी फीकी है--वह प्रकाश हमें दो । हम उस प्रकाश के पाने के 
लिए तड़फ रहे हैं । उस प्रकाश के पा जाने पर तो सब कुछ 
हो जायगा, हृदय का अंधकार मिट stam और इन खा जाने 
वालों से हमारी रक्षा हो जायगी È प्राणो ! तुम प्रकाश के 
ळानेवाळे हो । हम जानते हैं कि तुम्हारे जागने पर प्रकाशा- 
वरण का क्षय हो जाता हे । इस सत्य में हमें विश्वास है | 


` इसलिए हे प्राणो ! हम तुमसे विनय कर रहे हैं । तुम हममें 


समा कर हमारे प्रकाश का द्वार खोळ दो | 

शाब्दाः 
( मरुतः ) हे प्राणो ! ( at तमः ) Tae अंधेरे को ( गूहूत ) 
विलीन कर दो ( विश्वं अत्रिणम्‌ ) सब खा जानेवाळों को ( वि यात ) 
भगा दो । ( यत्‌ उइमसि ) जिसे हम चाह रहे हैं उस ( ज्योतिः ) 
ज्योति को ( कतो ) हमारे लिये कर दो | 

a 
ik देह 


१--योग दहन में. प्राणायाम का फल बतलाते हुवे Here “ततः 
क्षीयते प्रकाशावरणम्‌? अर्थात्‌ प्राणायाम सिद्ध होने पर प्रकाश का 
आवरण हट जाता है--अनन्त प्रकाश खुल जाता है | 
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निषसाद घृतव्रतो वरुणः पस्त्याखा | 
साम्राज्याय सुक्रतुः ॥ 


SOOO - ण 


क्र. १.२५.१० | | 
विनय | : 
वरुण सम्राट्‌ हम AMA के अन्दर आकर बठा हुवा हे। | 
यह कितनी विचित्र बात लगती है; पर यह उतनी ही सच्ची हे) 
असली साम्राज्य अन्दर ही हे | बाहिर भी सच्चा सम्राट वही हो 
सकता है जिसने पहिले अपनी प्रजाओं के हृदयों में सिंहासन 
प्राप्त कर लिया हे । प्रजाओं के हृदयों में बिना घुसे कोई सच्चा | 
सम्राट्‌ नहीं बन सकता है । ठीक ठीक सच्चा शासन अन्दर | 
घुसकर ही किया जा सकता हे | इसीलिए इस सब ब्रह्माण्ड | 
के एकमात्र अखण्ड सम्राट जो वरुण देव हैं, वे हम प्रजाओंके | 
अन्दर आकर बैठे हुवे हें । उस असली सम्राद्‌ के दशन के | 
लिये यदि हम निकलें तो हमें बाहिरी सम्राटों के पास पहुँचने | 
की तरह उनके पास पहुँचने के लिये कहीं बाहिर नहीं फिरना | 
होगा । वे तो स्वयं हमारे अन्दर आकर बैठे हुवे हैं ओर इस | 
लिये आकर बैठे है कि हमें साम्राज्य दे दें--“साम्राज्याय! | | 
पर हम ऐसे मूख हैं कि हमें कुछ खबर ही नहीं हे । हम | 
छोटी छोटी बातों पर हकूमत पाने के लिए--राज्य पाने के लिए | 
बाहिर घूमते फिरते है, लड़ते झगड़ते, सत्यादि नियमों का. 


| 

| 

| 

| | 
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भंग करते, मारकाट करते फिरते हें । पर यह नहीं जानते 
कि सर्वश्रेष्ठ ( वरुण ) राजा तो खयं हमें सारे संसार का बाद- 
शाह बनाने के लिये, विश्व का साम्राज्य देने के लिये अन्दर आकर 
बैठा हुवा है ओर प्रतीक्षा कर रहा हे । हम उधर देखते ही ae | 

पर जो उधर देखते हैं वे देखते हैं कि वे बरुण प्रभु 
gama” ओर “ong? हॅ--वे wat को धारे हुवे हैं, उनके 
ब्रत अटल हैं, उनके नियम कभी टूट नहीं सकते और वे शोभन 
कर्म ही करनेवाले हैं, उनसे कभी बुरा कर्म हो ही नहीं 
सकता है । हम भी यदि सत्य नियमों का कभी भंग न करने 
वाळे और सदा शोभन कमे करनेवाले हो जायेंगे तो उसी क्षण 
हमें वह सच्चा-साम्राज्य मिळ जायगा। वे महात्मा उस 
साम्राज्य को भोग रहे हैं जिनके लिये सत्य अतो का उलंघन 
ओर बुरा काम होना असंभव होगया है । बह बो साम्राज्य 
है जिसके प्रथम दशन होने पर सब कालों और सब देशों के . 
इस महापद को प्राप्त मडापुरुष चिल्ला उठते रहे हैं--- मैने जो पाना 
था वह पा ळिया,' “में बादशाह हो गया,” “में तो अमृत Te 

सन्तों हारा प्राप्त किये गये इस महा साम्राज्य को “gas” 
और “gag” बनकर हम भी पा छेवें इसीलिए वे वरुण हमारे 
अन्दर बैठे हुवे हैं ओर प्रतीक्षा कर रहे हैं । 

शब्दार्थ-- 

( वरुण: ) वरुण ( gasa: ) अटल aÑ के धारण कत्ती और 
(सुक्रतुः) सदा शोभन कर्म ही करनेवाले होकर (साम्राज्याय) साम्राज्य के 
लिये (पस्त्यासु आ) प्रजाओं के अन्दर आकर (निषसाद) बैठा हुवा है। 


१ योगदर्शन १-१६ व्यास-भाष्य। २ So उपनिषद्‌ शिक्षाआव poe” ६ व्यास-भाष्य। २ तै० उपनिषद्‌ शिक्षाध्याय १०-१ 
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महो अर्णः सरस्वती प्र चेतयति केतुना । 
धियो विश्वा वि राजति ॥ 
Fo १.३.१२ |l 
विनय 
ज्ञान की सच्ची जिज्ञासा होते ही यह अनुभव होगे 
ळगता है कि अरे, संसार में तो बड़ा ज्ञातव्य है; w 
से एक अद्भुत विद्या है; जिस विषय में देखो उसी विषय 
में ज्ञान पाने का इतना क्षेत्र है कि मनुष्य कई जन्मों सें भी 
उसका पार नहीं पा सकता । तब दीखता है कि मनुष्य के. 
सामने न जाने हुवे ज्ञान का एक अनन्त समुद्र भरा पड़ा है। यह | 
देखनेवाळे मनुष्य नम्र हो जाते हैं, उन्हें ज्ञान का अभिमान न 
रहता | ऐसे ही मनुष्य सरस्वती देवी की शरण में जाते ह| 
सरस्वती देवी के झण्डे के नीचे आनेवालों को सबसे पहिठ 
तो यही पता लगा करता हे कि ज्ञेय अनन्त है, हमारे ज्ञातव्य | 
संसार का पार नहीं है और हम तुच्छ लोग तो अपनी क्षुद 
इन्द्रियों ओर बुद्धि को लिये हुवे इस के एक किनारे खड़े हैं। 
विद्या देबी पहिले तो इस बड़ भारी समुद्र को ही हमारे लिए 
प्रकाशित करती हे, इसके पार तो पीछे पहुँचाती हे । पहिले | 
हमें यह अनुभव होना चाहिये कि ज्ञेय अनन्त है । aA al 
अनन्तता तो हमें पीछे दीखगी | सरस्वती देवी जिधर frat 
अपने “ag”? को--अपने झण्डे को--लेजाती हे अर्थात्‌ जिधर | 
l 
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जिधर अपनी अज्ञापक शक्ति को फिराती है, वहाँ-बहाँ पता 
छगता जाता है कि अरे, यह भी एक बड़ा उत्तम ज्ञेय-क्षत्र हे, 
यह भी एक बड़ा भारी ज्ञेय-क्षेत्र हे । एवं हरेक क्षेत्र को हमारे 
लिये जगाती जाती है ओर फिर सब बुद्धियों को विशेष रूप से 
दीपित भी करती जाती हे--अर्थात्‌ जिस जिस वस्तु की गहराई 
में हम जाकर जानना चाहते हैं, उस उस वस्तु के तत्व को, 
उसके सच्चे स्वरूप को भी हमारे लिये चमका देती है । तव 
हम जिस विषयक बुद्धि पाना चाहें उसी विषय के ज्ञान को 
यह देवी हमारे लिये प्रदीप्त कर देती है । तभी अनुभव होता 
है कि सभी बुद्धियों में बही देवी प्रदीप्त हो रही है, वही चमक 
रही है, सवेत्र उसी का राज्य है। सरस्वती देवी के सच्चे 
खरूप का या ज्ञान के आनन्त्य का ( जिसके कि सामने ज्ञेय कुछ 
भी नहीं होता) ' अनुभव उसी अवस्था में पहुँचने पर होता है । 

अतः वे मनुष्य जिन्हें अभी तक यह भी प्रकट नहीं हुवा 
है कि हमें ज्ञान का एक बड़ा भारी समुद्र पार करना है, वे 
समझ लें कि उन पर संरखती देवी की कुछ भी कृपा नहीं हुई 
है ओर उनके लिए वह दिन तो बहुत दूर हे जब कि सरस्वती 
देवी उनके लिए सब बुद्धियों को दीपित कर देगी । 

शब्दाथे-- 

(सरस्वती ) ज्ञान देवी (केतुना ) ज्ञान द्वारा, प्रज्ञापक शक्ति द्वारा 
(महः अणे:) बड़े भारी ज्ञान-समुद्र को (प्रचेतयति) प्रकाशित 
करती है ओर ( विश्वा धियः) सब प्रकाशित बुद्धियों को (विराजति) 
विशेषतया दीपित करती है । 

१--तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्यात्‌ शेयमल्पम्‌ | 

योग० Fo ४-३१ || 


ne 
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अतो विश्वान्यद्युता चिकित्वाँ अभि पश्यति। | 
कृतानि.या च HAT ॥ | 
| ऋ० १.२५.११॥ । 

विनय 

इस संसार में हम बहुधा आश्रय चकित कर देनेबाली घटना 

होते देखा करते हैं । इनका करनेवाळा कोन है ? बेसे तो प्रति | 
दिन होनेवाळी बातों को भी यदि हम ध्यान से देखें तो हमको| 
उनमें बड़ी अद्भुतता दीखेगी। ये अन्धकार और प्रकार 
कितनी orga वस्तु हैँ जिनका परिवतेन हम रोज सायं प्रा! 
देखते हें। नन्हें से बीज से बड़ा भारी वृक्ष बन जान 
अभी चलते, फिरते, हँसते, खेळते, दीखते मनुष्य ag 
aq ऐसा सो जाना कि फिर वह कभी न जग सकंगा, 
जीव से जीव पेदा हो जाना; ये सब भी वास्तव में कितनी 
अद्भुत बातें हैं । परन्तु जब प्रथ्वी आग बरसाने लगती है ओ! 
ज्वालामुखी फटने से सैकड़ों शहर बरबाद हो जाते हे; भूक 
आते हैं; बड़े-बड़े साम्राज्य देखते देखते मिट जाते हे; थोडे है 
दिनों में एक मनुष्य सितारे की तरह ऊँचा, यशस्वी दोजाता है 
या राजा रंक हो जाता है, तो इनमें अद्भुतता सभी अनुभव कर 
हैं । विज्ञान के आजकल के अद्भुत चमत्कारो को देखो; सिह 
| 
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साधु, सन्तों हारा हुई चकित कर देनेवाळी बातों को देखो ! 
थे सब संसार के एक से एक बढ़ कर के अद्भुत हैं। इन सब 
अद्भुतों का करनेवाला कोन है ! हम छोग समझते हैं कि इनके 
करनेवाले मनुष्य हैं, मनुष्य की वेज्ञानिकशक्ति या संघशक्ति 

या कुछ भी नहीं हे केवळ प्रकृति का खेळ है। war 
“चिकित्वान?” (जानने वाळे) है. उन्हें तो सब तरफ़ इन अद्भुतों 

का करनेवाला वही इन्द्र (परमेश्वर) दीखता है। उसीसे ये : 
सब संसार के aaa निकळते दीखते हैं। इन सब विविध 
आश्चर्यो को देखते हुवे उनकी दृष्टि सदा उस एक इन्द्र पर ही 
रहती है। उनके लिये फिर ये आश्वये कुछ आश्चये नहीं रहते । प्रभु तो 

KT को वाचाळ करनेवाले ओर STS को भी पहाड़ Saas” 

ही । संसार में जो अद्भुत बातें हो चुकी हैं वे सब प्रभु की ही 
की हुई थीं कळ जो अद्भुत घटना होनेवाली है, कोई तख्ता 
पळटनेबाळा है, वह भी उसी प्रभु की सहज लीला से ही होने 
वाळा है। प्रभु की अपार लीला देखनेवाळे ज्ञानी. इसमें कुछ 
आश्चयै नहीं करते, वे अद्भुत से अद्भुत घटना में भी काये-कारण 
भाव को देखते है | 
अतः हे मनुष्य ! संसार के इन आश्चर्यो को देखकर 
चकित होना छोड़ दो किन्तु इनको देखकर इनके कत्तो को 
पहिचानो | उस नट को पहिचानो जो कि संसार को यह अद्भुत 
नाच नचा रहा हे | 
शब्दा्थ-- 

(चिकित्वान्‌) ज्ञानी पुरुष (कृत्वानि या च कत्बो) जो की जा चुकी 
है और जो की जायगी (विश्वानि अद्भुतानि) उन सब अद्‌भुत बातों 
को (अतः) इस परमेश्‍वर से हुई (अभिविपइ्यति) सब तरफ़ देखता है | 
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त्व॑ च सोम नो वशो जीवातुं, न मरामहे | 
प्रियस्तोत्रो वनस्पतिः | 
o १.९१.६ || 
विनय 
हे हृदयेश! हे देव ! हे सोम! जब तुम्हारी इच्छा हमें जीवित 
रखने की है तब हमें कोई मार नहीं सकता। यह अन्धा 
अज्ञानी संसार बहुत वार तरे भक्तों से द्वेष करने लगता है 
और उन्हें सताता हे ओर उन्हें मारना तक चाहता हे । भक्त 
प्रह्मद को मारने की कितनी चेष्टायें की गई; भक्त मीरा की 
जान लेने के लिए राजा ने कई वार यत्न किया; भक्त qa 
को लोगों ने कई वार ज़हर दिया । पर तेरी इच्छा बिना कोर 
मर सकता है ? भक्त लोग इस तत्व को जानते होते हैं अतः 
वे आनन्दित रहते हे । मरने से डरनेवाला यह संसार-तेरे 
इंश्वरत्व को न जाननेवाळा यह संसार--यों ही भय-त्रास ओर. 
मरणाशंका से मरा जाता है। पर भक्त देखते हें कि जब तब 


i 
| 
| 
} 
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उश इच्छा नहीं दै तब तक उन्हें कोई मार नहीं सकता और 


जब तेरी इच्छा होगी तब तो मरना भी उनके लिए उतना ही 
आनन्ददायक दोगा जितना कि तेरी इच्छा से जीना आनन्द- 
3) ओह, इस ज्ञान के कारण वे भक्त जीवित ही 
qae et ° निवेश के छेश से 
अमर हो जाते हैं, अभिनिवेश के छेश से पार हो जाते हैं। 
बे संसार के किसी भयंकर से भयंकर वस्तु से भी a डरते 
हुवे, तेरे स्तोत्र गाते हुवे निर्भय फिरते हैं। प्यारे स्तोत्रां 
से तुझे रिझाना या तेर स्तुतिगान से जगत्‌ में भक्ति का प्रसार 
करना, यही उनका काये होता हे | अपनी रक्षा व अर्षा 
की चिन्ता वे तुझपर छोड़ बेफ़िक्र हो जाते हें । तू तो संभजन 
करनेवाला की रक्षा करनेवाला मौजूद ही हे। तो उन्हें क्या 
चिन्ता ? अहा, कैसी बेफ़िक्री और निरापदता की अवस्था हवै ! 


' क्लैसी अस्रृत्युता ( अमरता ) का आनन्द है ! 


शाब्दार्थ-- 
(सोम) दे सोम! (त्वं च) तुम यदि (नः) हमारे (जीवातु) 
जीवित रहने की (वशः) इच्छा करते हो (न मरामहे) तो हम मर 
नहीं सकते | (ग्रियस्तोत्र: ) तुम प्रियस्तोत्रवाऴ हो और ( वनस्पतिः ) 
संभजन करने वालों के रक्षक हो | 


ऋ क 
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आ हि ष्मा aad पितापि यजत्यापये | 

सखा सख्ये वरेण्यः || 


| 
| 


AO १.२६.३ I 


विनय 

संसार में पिता पुत्र-वात्सल्य से प्रेरित होकर पुत्र के लिये | 

क्या नहीं करता ? बन्धु, बन्धु के लिये जी जान से पूरी सहायता 
करता है, श्रेष्ठ मित्र अपने मित्र के लिये सब कुछ अपर्ण करने 
को उद्यत रहता हे । पर हे प्रभो! तुस तो मेरे सब कुछ | 
हो। तुम्हारे होते हुवे मुझे किसी चीज़ की क्यों कमी रहनी | 
चाहिये। तुमसे मेरा जो सम्बन्ध हे वह घनिष्ठ, अटूट सम्बन्ध 
है-उसे म॑ किस नाम से gare? उस परिपूणे सम्बन्ध का | 
वणेन नहीं हो सकता । में संसार की भाषा में तुझे कभी | 
पिता, कभी बन्डु, कभी सखा, _ पुकारता हूँ । पर हे प्यारे! 
हे मेरी आत्मा ! इन शब्दों से मेरा तेरा वह सम्बन्ध व्यक्त | 
नहीं दो सकता । जब में देखता हूँ कि तुम मेरे पैदा करने | 
वाळे और लगातार पाळनेवाळे हो, तब में अपनी भक्ति और ] 
प्रेम को प्रकट करने के लिये तुम्हें (पिता पिता? पुकारने गता ह| 


र | 
और उसे पुत्र-बात्सल्य पाने के लिये रोने लगता हूँ । जब मुझे 
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रे घनिष्ठ सम्बन्ध की याद्‌ आती हे, उस अटूट सम्बन्ध 
की जो कि मेरा संसार में ओर किसी से भी नहीं हे, तब x 
बन्धु-भाव में होकर तुमसे बातें करने लगता हू । ओर जब देखता 
हूँ कि में भी तुम्दारी तरह आत्मा हूँ और चेतन हूँ तुम भछे ही 
मुझसे बहुत बड़े “वरेण्य होवो, तो में सखा बनकर तुम्हें 
वरेण्य सखा? नाम से सम्बोधन करता हूँ । हे प्रभो ! तुम 
मुझे पुत्र मानो, बन्छु या सखा सानो, कुछ मानो, हर तरह से 
तेरा हूँ ओरं तुम मेरे a । हे मेरे ! तो मुझ अपने को तुम 
केसे छोड़ सकते हो? में अपूर्णे अशक्त बालक तेरा हूँ, इसलिये 
मेरी सहायता किये. विना तुम कैसे रह सकते हो! तुम परिपूर्ण 
हो, तुम्हें सदा सुझे देते रहने के सिवा और काये ही क्या हे ! 
यही मेरे लिये तुम्हारा यजन हे-तुम झुझे देते रहो और्‌ मैं 
ठेता रहूँ यही तुम्हारी तरफ़ से मेरा यजन हे । तुमसे मेरा 
सम्बन्ध इसी रूप में कायम है । बड़ा छोटे को दिया ही करता 
है, इसलिये मैं क्या मांग ? मेरी जरूरत को समझना और 
पूरी तरह पूणे करना तुम स्वयं ही करोगे, हे मेरे ! तुम 
खरय ही करोगे । बस, में तेरा हूँ, में तेरा हूँ, औरं क्या कहूँ; 
हे मेरे सवेस्व ! हे मेरे सब कुछ ! में तेरा हूँ । 

शब्दाथ-- 


| (पिता सूनवे) पिता पुत्र के लिये (हि स्म आयजति) सर्वया सहायता 


प्रदान करता है; कमी पूरी करता है ( आपिः आपये ) TY बन्धु के 
लिये (बरेण्यः सखा सख्ये) श्रेष्ठ मित्र मित्र के लिये सर्वथा सहायता 
प्रदान करता है । 
क मै: 
3 
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| Rete | 
छ्या 
यचिद्धि शश्चता तना देवं देवं यजामहे | 
त्वे इत्‌ हूयते हविः | 
Ho १.२६.६ || साम० उ. ७.३.१ ॥ 
विनय 

हे देवाधिदेव, एक देव ! इस जगत्‌ में दो प्रकार के नियम | 

काम कर रहे हैं। एक शश्वत्‌ सनातन नियम हैं जो कि सन | 
काल और सब देशों में सत्य हैं, सदा लागू हो रहे हैं। दूसरे | 

वे नियम हें जो कि भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में ही सत्य हैं, 

जो कि स्थानिक हैं, स्वल्पकालिक होते हें । शश्वत्‌ नियमों के 
अनुसार चलने से हे प्रभो ! तुम्हारा पूजन होता हे और अश | 
श्वत्‌ अविस्तृत नियमों के अनुसार चलने से केवळ उस उस | 
देव की तृप्ति होती है, उस उस देव का यजन होता है । पर हे | 
प्रभो ! इस परिमित अशाश्वत संसार में रहनेवाले हम परिमित | 
अशाश्वत शरीरधारी प्राणी तुम्हारा यजन भी सीधा केसे कर | 
सकते है ? हम तुम्हारा यजन इन देवों द्वारा ही कर पाते हैं। ' 
फिर तुम्हारे यजन में ओर इन देवों के यजन में भेद यह है / 
कि हम जो यज्ञ विस्तृत ओर सनातन दृष्टि से ( भावना से) | 
करते है वह तो इन देवों द्वारा तुम्हें पहुंच जाता हे और जो 
यज्ञ परिमित भावना से करते हे वह इन देवों तक ही पहुँचता 


m छा | 
| 
| 


es 
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Fia aa अझ्नि-होत्र अपनी वायुझुद्धि के लिये करते = 


वो यह अभि व वायुदेवता का यजन है, पर यदि हम यही 
अभि-होत्र संसार चक्र को चलाने में अंगभूत बनकर करते हैं 
हो इस अभि-होत्र से तुम्हारा यजन होता हे । यदि हम विद्या 
का संग्रह अपने सुख के लिये करते हें तो यह सरस्वती देवी 
का यजन है. पर यदि यह हमारा ज्ञान तुम्हारी ही प्राप्ति के 
प्रयोजन से है तो यह सरखतीदेवी दवारा तुम्हारा पूजन हे! 
इसी तरह अपनी मातृभूमि देवी का पूजन भी केवल स्वदेशो- 
द्वार के लिये या जगत्‌ हित के लिये दोनों तरह का हो सकता 
है। यहाँ तक कि यदि हमारे अपने देह की रक्षा, हमारा 
निद्य का भोजन खाना भी सचमुच तुम्हारे ही लिये है तो यह 
दीखनेवाळी देह-पूजा भी असल में तुम्हारा ही यजन है । इस 
लिये सब॒ बात भाव की है, हवि के प्रकार की है । हम 
सनातन और विस्तृत भावना से जिस भी किसी देव का यजन 
करते हैं, उन सब देवों के नाम से दी हुईं हमारी हवि तुम्हें 
ही जा पहुँचती है । जब हमारा लक्ष्य तुम्हारी तरफ़ हो जाता 
है अतएव जब हमारा एक एक काये शश्वत्‌ दृष्टि से सनातन 
नियमों के अनुसार होता है तब हमारे कमे से जिस किसी भी 
देव की पूजा होती दीखती हे, वह सब पूजा असल में तुम्हारे 
ही चरणों में पहुंच जाती है । 
शब्दाथे-- 

(qaa तना) सनातन और विस्तृत हवि से (यत्‌ चित्‌ हि देवं 
देवं) यद्यपि हम भिन्न भिन्न देवों का (यजामहे) यजन करते हैं 


| (aft) पर वह हवि (त्वे इत्‌) उमे ही (हूयते ) दुत होती है 


तुझे ही पहुँचती है । 
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यमग्ने पत्सु मत्य, अवा वाजेषु ये जुनाः | 

स यन्ता शश्वतीरिषः Il 

Fo १.२७.७॥ 

विनय | 
इस संसार में मनुष्य को प्रत्येक अभीष्ट फल पाने केलि। 
SSM छड़नी पड़ती हैं । संसार में नाना प्रकार के संघष च 
रहे हैं। हे प्रभो ! जिस मनुष्य की तुम इन संआमों में ख 
करते हो अर्थात्‌ जिस तुम्हारे अनन्य भक्त को सदा तुम्ह 
सहायता मिळती रहती है, उस मनुष्य को नित्य अक्षय अन्नप्रा 
होते हैं । उसे रोटी के सवाल के लिये कोई लड़ाई नहीं लड़ने 
पड़ती | वह इससे निश्चिन्त हो जाता है क्योंकि उसे एक नि 
अन्न मिळ जाता है जिससे कि वह सदा ही तृप्त बना रहता है| 
` बह जानता हे कि जिस तूने उसे शरीर दिया है और जो? 
उसके इस शरीर की नाना तरह से रक्षा कर रहा है, वही a 
इस शरीर को अन्न भी देता रहेगा । सब दुनिया के agafi 
की चिन्ता करनेवाला तू उसके शरीर की भी खुद चिन्ता | 
नहीं तो शरीर को ही वापिस ले लेगा। वह जानता है 
अपने भक्तों के प्रति तेरी यह प्रतिज्ञा हे “तेषां नित्याभियुक्तात 


Aamin ear वटवट 


ae 
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eg भजाम्यहम | भक्तों के योगक्षेम करने की चिन्ता 


ने अपने ऊपर ळे रखी है । बस, यही ज्ञान है जिसके कि 
कारण वे निश्चिन्त रहते E—TA रहते हे । यही ज्ञान “नित्य 
अन्न” है। यह रोटी का अन्न तो अनित्य हे। आज खाते हें, 
कळ फिर भूख लग आती R । इससे rere नहीं प्राप्त होती 
पर उस आत्म-ज्ञान को ग्राप्त होकर वे सदा के लिये TA हो जाते ' 
> वे इसी आत्म-ज्ञान पर जीते है, रोटी पर नहीं जीते | 


है A ~ ~ 
अतएब रोटी न मिळने पर (शरीर छूटने पर) वे मरते भी नदीं, 


. वे अमर हो चुके होते हें । हम लोग रोटी पर ही जीते हैं और 


रोटी न मिलने पर मर जाते हैं । इस अनित्य अन्न ( रोटी ) 
के हमेशा मिलते रहने का प्रबन्ध करके यदि इसे नित्य बनाने 
का यत्न किया जाय तो भी यह नित्य नहीं बनता; निलतृप्ि- 
कारक नहीं रहता, क्योंकि हमेशा अन्न मिळते रहने पर भी यह 
शरीर एक दिन gear होकर छूट ही जाता है । रोटी उस 
समय उसकी तृप्ति व रक्षा नहीं कर सकती हे। अतः निलअन्न 
वो ज्ञान-ठृप्ति ही है । हे परमेश्वर! इस युद्धमय संसार में तुम 


जिसके सहायक होते हो उसे यह शश्वत्‌ अन्न देकर--इस शश्वत्‌ 


aq? का खासी वनाकर--तुम अमर भी कर देते हो । 
शब्दाथ-- 
(अग्ने) हे at! तू (यं मर्त्यै) जिस मनुष्य की (पृत्सु अवाः) 
युद्धो मं रक्षा करता हे और (यं वाजेषु जुनाः) और जिसे gat में 
सहायता करता है (सः) यह मनुष्य ( शश्वतीः ) नित्य सनातन (इषः) 
अन्नों को (यन्ता) वदा करता है--प्रात्त करता है | 
3 
3% % 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


याद्‌ रख 
शुक्रोऽसि, भ्राजोईसि, खरसि, ज्योतिरि 
अथववद्‌ २-११-१५ ४ i 
तू शुद्ध है, तू तेजरूप है, | 
तू आनन्दवाला है, | 
तू प्रकाश- | 
स्वरूप | 
| 
| 
| 


है 


व कडा चल इक 
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amie ( मेक ) 
के लिये 
आणदायक व्यायाम 
गले तथा गर्दन की स्वस्थता तथा 
नीरोगता लानेवाला 


पूर्व निर्दिष्ट ( चैत्र मास में निर्दिष्ट) विधि के अनुसार खड़े होकर 
मुजायें फैलाइये | इस वार हथेलियॉ सामने की ओर हों | मुड़िया बॉधने 


ee ee ee 


के बाद सब मॉसपेशियों ( Muscles) को तान seat । अब हाथों 


को धीमे-धीमे छाती के सामने यहाँ तक लाइये कि दोनों हाथ मिल 
जाये | क्षण भर ठहर कर दोनों हाथों को फिर वापिस धीमे-धीमे ठे 
जाइये | जब दोनों हाथों को छाती के सामने ले जा रहे हों तो उस 
समय दीर्ध श्वास अन्दर लीजिए जिससे कि जिस समय दोनों हाथ सामने 
मिलें उस समय तक फेफड़े पूरी तरह से भर जायें और जब हाथों को 
वापिस ळा रहे हों तो श्वास को धीमे-धीमे बाहिर निकालिये | 
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अब शरीर को बिल्कुल ढीला छोड़ दीजिये । और इस तरह इस 


व्यायाम को ८-१० मिनट तक बार-बार कीजिये । 

इस प्राणायाम को करते समय अपना मन, गर्दन तथा गले पर 

कीजिए और इनको अपने सामने खस्थ और सर्वथा नीरोग हाळत 
मेँ चित्रित कीजिये | 

ध्यान--रुधिर At गदेन तथा गळे में अच्छी तरह 
संचरण कर रहा है । इस प्राणायाम से मेरी एक-एक नाड़ी 
और इन अङ्गां का एक-एक घटक पुष्टि पा रहे हें। सब जीणे 

परमाणु निकल रहे है ओर मुझे बहुत नवीन जीवन मिल 

रहा & | 

इन अङ्गों को गाणतया आवण, कार्तिक और माघ की व्यायामों 
द्वारा मी लाभ पहुंच सकता हैं । 
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अपां मध्ये तखिवारसं तृष्णाऽविदत्‌ जरितारम्‌। 


मृडा सुक्षत्र मृडय ॥ 
Fo ७,८९.४ || 


विनय 

हे प्रभो ! क्या तुम्हें मेरी दशा पर तरस नहीं आता! । 

संत लोग मेरे stat पर हँस रहें है ओर कह रहे हैं “यु | 
देखत आवत हासी, पानी में मीन प्यासी |? सचमुच में तो 

पानी के बीच में बेठा हुवा. भी प्यास से व्याकुछ हो रहा 

तेरे करुणा-सागर में रहता हुवा भी में दुःखी हूँ, संतप्त हूँ। 

जब कि तूने मेरी इच्छाओं को पूरा करने ही के लिये यह संसार | 

ऐश्वर्या से भर रखा हे और तुम प्रतिक्षण मेरी एक-एक aay | 
कता को बड़ी सावधानी से ठीक-ठीक स्वयं पूरा कर रहे हो, 

तब मुझे अपने में कोई इच्छा या कामना रखने की क्या 
जरूरत है ? पर फिर भी न जाने क्यों मुझे अनेकों तृष्णायें लग 

रही हें, सैकड़ों कामनायें मुझे जळा रही हैं। हे नाथ ! में | 

क्या करू ? इस विषम दशा से मेरा कौन उद्धार करेगा! है | 
उत्तम शक्तिवाले ! में इतना अशक्त हो गया हूँ--इतना Pras 
हू कि सामने भरे पड़े हुवे पानी से भी अपनी प्यास बुझा छेने 
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5 असमर्थ हूँ । में जानता हूँ कि मुझे क्या करना चाहिये, 
किन्तु कमजोरी इतनी ह्‌ कि उसे में कर नहीं सकता | हे 
सश्चिदानन्दरूप म देखता हू कि आत्मा में सचमुच अपरि- 
मित बळ है, तो भी मे उस बळ को ग्रहर्ण नहीं कर सकता | 
मैं जानता हूँ. कि मेरी आत्मा अमूल्य ज्ञान-रत्नों का भंडार हे, 
पर मैं इस रल्लाकर क वीच में बैठा हुवा भी ज्ञान का भिखारी 
बना हुवा हूँ । में जानता हूँ कि तुम मेरे आनन्दमय प्रसु संदा 
सर्वत्र हो, सदा मेरे साथ हो, पर फिर भी में कभी आनन्द 
नहीं प्राप्त कर पाता। अरे, में तो अशत के सागर में पड़ा ' 
मरा जा रहा हूँ। तेरी अम्रतमय गोद में बैठा हुवा, स्वयं 
अमृततत्व होता हुवा बार-बार मौत के मुँह में जा रहा हूँ। हे 
नाथ ! अब तो मुझ पर दया करो, मुझे इस विषम अवस्था से 
उबार लो, अब तो मुझे सुखी कर दो । हे परमकारुणिक ! 
हे gaa ! मुझे इतना क्षत्र--इतना बछ--तो दे दो कि में सामने 
भरे पड़े जळ का सेवन तो कर सकूँ; इससे अपनी तृष्णा शान्त 
करके सुखी तो हो सकूँ । हे शक्तिवाळे ! जिस तूने मुझे इस 
पानी के सागर में रखा हे वही तू मुझे इसके पीने का सामथ्ये 
भी प्रदान कर जिससे कि में अपनी प्यास बुझा कर सुखी हो 
सकूँ । हे नाथ ! मुझे सुखी कर, सुखी कर, अब तो अपनी 
शक्ति देकर मुझे सुखी कर । यह तेरा स्तोता कब से चिल्ला रहा 
है, इसे अब तो सुखी कर दे । 
शुब्दार्थ-- 

(जरितारं) मुझ स्तोता को (अपां मध्ये तस्थिवांसं ) पानी के बीच 
में बैठे हुवे भी ( तृष्णा ) प्यास (अविदत्‌) लगी है । (JAT) दे 
शुभशक्तिवाळे ! (ge) मुझे सुखी कर (Tea) सुखी कर | 
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| 
क्रत्वः समह दीनता AAT जगमा TA । | | 
Wel सुक्षत्र मृडय Il f 
ऋ० ७.८९.३॥ | 
विनय | | 
हे मेरे तेजस्वी afta! मुझ दीन की प्राथना झुने। 
में इतना दीन हू, इतना अशक्त हूं कि अपने कर्तव्य के fy 
आचरण कर देता हूँ A जानता हुवा कि यह करना ई 
चाहिये, फिर भी कर देता हू । मे कई शुभ संकल्प “a 
कि में आज से fa व्यायाम करूँगा, नित्य सन्ध्या 
पर दीनता वश इसे निभा नहीं सकता । हृदय में कई गई ( 
अच्छी प्रज्ञायें ( बुद्धिया ) स्थान पाती हैं पर झूठे लोक जग र 
वश में उन पर अमळ करना नहीं शुरू करता । उसके ley ` 
ही चलता जाता हूँ। यह में जानता होता हूँ कि मेरा “ऋ 
कया हे-कतेव्य कम क्या हें, अन्दर से दिल कहता | 
कि तू उलटे मागे पर चला जा रहा हे, फिर भी में दुबल, 


fR 


=P 
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भय का मारा हुवा, उसी उलटे मागे पर चळता जाता हूँ । हे 
मान देव ! è as स्वामी ! तू मुझे वह तेज क्‍यों नहीं 
देता जिससे कि में निभय होकर अपने कर्तव्य पर डरा रह, 
किसी के कहने से या हँसी उड़ाने से उल्टा आचरण करने को 
प्रवृत्त न als, किसी छश से डरकर अपने “'क्रलु?को न BE 
मुझे यह अवस्था बड़ी प्रिय छ्गती है पर दीनता वश में 
इस अवस्था को प्राप्त नहीं कर रहा हूँ । हे ‘gaa’ ! हे शुभ 
बढवाले ! मुझे अदीन बना दे । में दीनता का मारा हुवा तेरी 
शरण आया हूँ । इस दीनताके कारण मुझसे सदा उलटे 
काम होते रहते हैं और फिर मेरा अन्तरात्मा मुझे कोसता 
| रहता हैं; इसलिये में सदा बेचैन रहता हूँ। हे प्रभो ! मुझे 
' सुखी कर । मुझमें तज देकर मेरी बचनी दूर कर । इस 
' अशक्तता के कारण में जीवन में पग-पग पर असफल हो रहा 
| हँ--मेरा जीवन बड़ा निकम्मा - हुवा जा रहा हे । हे प्रभो ! 
| क्या कभी मेरे वे सुख के दिन न आवेंगे जब में अपने क्रतु पर 
' इढ़ रहा FEM, अपने संकल्पों पर अटळ रहा करूँगा | 
हे मेरे खामी ! ऐसी शक्ति देकर अब मुझे सुखी करंदो, मुझे 
| सुखी कर दो | 
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| शब्दाथ-- 

(समह) हे तजोयुक्त ! (शुचे) हे दीप्यमान ! (दीनता) दीनता, 
' अशक्तता के कारण में (क्रत्वः ) अपने क्रतु से, संकल्प से, प्रज्ञा से, 
कर्तव्य से (प्रतीपं ) उल्टा ( जगम) चला जाता हूँ ( सुक्षत्र) हे 
शुभ शक्तिवाले ! (ae) मुझे सुखी कर (asa ) मैझे सुखी कर | 
गै ॐ 

Jk 
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| 
यसाइते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितश्न। | 
स धीनां योगमिन्वति | 


ASO १,१८.७ |] | 

विनय | 

हममें से बहुत से छोगों को अपनी अङु का--अपनी हु 
का--बहुत अधिक अभिमान होता el वे समझते हैं X 
अपनी AGA We के वळ पर हर एक काये सें सिद्दि 
Si, उन्हें अपने बुद्धिबळ के सामने कुछ भी दुःसाध्य # 
दीखता | पर उन्हें यह मालूम नहीं कि बहुत वार उन्हें है 
कार्यों में सफलता मिळती है वह इसलिये मिळती हे कि अक 
उस विषय में उनकी समझ ( बुद्धि ) प्रसु के gii 
अनुकूल होती है। असल में तो इस जगत्‌ का एक 
छोटा बड़ा काये उस प्रभु के योगबळ ( बुद्धियोग ) द्वारा हि 
हो रहा है । हम मनुष्यों की बुद्धि जब प्रसु के बुद्धियोग! 
अनुकूल ( जानबूझ कर अलुकूछ होती हे या अचार 
होती है तब हमे दीखता है कि हमारी बुद्धि से किया ₹ 
सफळ हो गया। पर अचानक हुई अनुकूलता FH 
जो हमें अपनी सफलता का अभिमान हो जाता दे, वह स 
मिथ्या होता है । वह हमें केवळ धोखे में रखने का कारण ब 
हे और कुछ नहीं । पर जो जान बूझ.कर प्राप्त की गई GE 
होती है वही सच्ची होती aR मनुष्य अपने कार्यों! 
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द्ध चाहता हे अपने कार्यो को सफळ-यज्ञ बनाना चाहता 


> तो उसे यत्न पूवैक अपनी बुद्धि को प्रभु से मिळाना चादिए, 

/ > बद्धि का प्रभु में योग करना चाहिये | हमारी बुद्धि प्रभु से 
युक्त दोगई ysa बुद्धि से जुड़ गई हे कि नहीं 
यह पूरी तरह से निर्णीत कर छेना तो हम अल्पज्ञ पुरुषों के 
लिये सदा संभव नहीं होता । हमारे ल्यि तो इतना ही पयोप्त 
है कि हम युक्त करने का यज्ञ करते जायें। प्रभु सत्यमय 
हैं अतः हमारी बुद्धि सदा सत्य और न्याय के AGES ही रहे 
( हमारे ज्ञान में जो कुछ सय और न्याय ६, बुद्धि उसके 
विपरीत ज़रा भी निणेय न करे ) यह यत्न करना ही mia 
हे । हमारी बुद्धि के प्रभुसे योग करने का यत्न करते हुवे 
जब यह योग परिपूर्ण हो जाता है अर्थात इस योग में प्रभु 
व्याप्त हो जाते हैं तभी वह काये सिद्ध हो जाता हे । अतः 
हमें अपनी बुद्धियों का अभिमान छोड़कर, हमारे यज्ञ-काये में 
जो बड़े प्रसिद्ध ASAT छोग हे. उनकी बुद्धिबळ पर भरोसा 
करना छोड़कर, AA होकर अपनी बुद्धियों को सत्य और न्याय 
तत्पर वना कर प्रभु से जोड़ने का यत्न करना चाहिये । हम 
चाहे कितने बुद्धिमान हों पर हमें सदा अपनी बुद्धि प्रभु से 
जोड़कर रखनी चाहिये। प्रभु के अधिष्ठान के बिना कोई भी 

यज्ञ-काये सफल नहीं हो सकता है। 

शब्दाथ-- 
(यस्मात्‌ ऋते ) जिस प्रकाशक प्रसु के बिना ( विपश्चितः च न) 
बड़े वड़े बुद्धिमान्‌ agaa का भी (यज्ञः) यज्ञ (न सिद्धयति) 
सिद्ध नहीं होता (स) वह प्रभ (धीनां योगं इन्वति) बुद्धियों के 
योग में व्याप्त हो जाता है । 
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तमध्वरंषु इंडत देव मत्ता अमत्यम्‌ | 
aise मानुषे जने ॥ 
क ५,१४.२ I 
विनय 

नाना प्रकार के यज्ञों में जो हम विविध कर्म करते है 
असल में हम उन सब कर्मो द्वारा उस अमर देव का ही पु 
करते हैं । हम मरणशील मनुष्यां को अमर देव के ही यजन 
करने की ज़रूरत है । प्रत्येक यज्ञ-कमे का प्रयोजन यही है 
कि हम उस द्वारा मृत्यु से पार हो जाँय--अमर हो जाँय | 
यज्ञ मये को अमर बनाने के लिये ही हैं । पर हम यज्ञों द्वारा 
जिस अमर देव की पूजा करते हैं, वह अमरदेव कहुँ पर है ! 
सुनो, वह अमरदेव प्रत्येक मानुष जन में हैं, प्रत्येक मनुष्य में 
“यजिष्ठ' होकर विद्यमान हे । हमें प्रत्येक मनुष्य में उसका 
यजन करना चाहिये। इसीलिये कहा जाता है कि यज्ञ 
सब मनुष्यों के हित के लिये होता है। यज्ञ का स्वरूप 
परोपकार हे--एक एक मनुष्य का हितसाधन है । मनुष्यों की 
सेवा करना ही यज्ञ करना है । जितना हम मनुष्यों की सेवा 
करते ह्‌-मनुष्यों की पीड़ाओं और दुःखों को दूर करने के लिये 
निस्वार्थ भाव से य्न करते हैं--उतना ही हमारे ये कार्य यज्ञ 
होते हे । अग्निहोत्र द्वारा किये जानेवाठे पुराने ऋतु यागादि भी 
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"देविक देवों की अनुकूलता प्राप्त करके मचुष्य जनता के 
हित के प्रयोजन से ही किये जाते थे। पर इतने से भी यज्ञ 
का तात्पये पूरा नहीं होता । मनुष्यों की जिस किसी प्रकार 
की सेवा करने से यज्ञ नहीं हो जाता । हमने तो प्रत्येक मनुष्य 
में उस अमरदेव का ही यजन करना है। जिस सेवा से 
के अमरदेव की सेवा नहीं होती, वह सेवा सेवा नहीं हे; 
बह सेवा यज्ञ नहीं है। भोगविलास की सामग्री जुटाने से 
बेशक मतुष्यों की तृप्ति होती दीखती है, पर यह मलुष्यों की 
सच्ची सेवा नहीं है। ऐसा “परोपकार” यज्ञ नहीं, अयज्ञ है। 
इसी प्रकार भूखों को इस तरह अन्न देना,रोगियों को इस तरह 
औषध देना भी जो कि उनकी सच्ची उन्नति में--उन्हें अमर 
बनाने में“बाधक होवे; यह भी यज्ञ नहीं है। अर्थात्‌ 
जनता की भौतिक-उन्नति साधना तभी तक यज्ञ है जब तक 
कि यह भौतिक उन्नति उनकी आध्यात्मिक उन्नति के छिये ही 
हो। आध्यात्मिक उन्नति करना ही--दूसरे शब्दों में--मत्ये 
से अमर बनना है। आओ, हम मलं अमरदेव की पूजा करें, 
मनुष्य की ऐसी सेवा करने में अपने को खो देवें जो सेवा उन 
के अमर बनने में सहायक हो । 

शब्दाथ-- 
(अध्वरेषु) सब यशो में ( मत्ती) हम मरणशील मनुष्य ( तं अम 
देवं) उस अमर--कभी न मरनेवाळे--देव की ही (ईडते ) पूजा करते 
हैं जो कि देव (मानुषे जने) प्रत्येक मनुष्य के अन्दर (यजिष्ठ) 
यजनीय है | 
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य एक इत्‌ तश्च Sle कृष्टीनां विचर्षणिः | 
पति जज्ञे वृषक्रतुः ॥ | 
६-४५. १६॥ | 
विनय । | 
हे मनुष्य ! तू किस किस की स्तुति करता फिरता है! | 
संसार में तो एक ही स्तुति के योग्य है। संसार में हृ | 
मनुष्यों का एक ही पति, पालक और रक्षक है । हे मनुष्य! | 
तू न जाने किस किस को अपना पालक समझता है और उत | 
उसकी स्तुति करने लगता हे । कहीं तू रुपये Gears व्यक्त ' 
को अपना रक्षक समझता है, कहीं तू किसी लब्ध-प्रति | 
रोबदाबवाळे व्यक्ति को अपना स्वामी बनाकर रहता है । कही. 
तू किसी दाशीनिक व कवि की प्रज्ञा व प्रतिभा के स्तुति-गीत | 
गाने लगता है, उनके ज्ञान व कवित्व पर तू मोहित रहता है । | 
संसार में ऐसे भी मनुष्य बहुत हैं जो कि किन्दींजीवित व जीवरहित | 
आकृतियों के सोन्दये को देखकर ही ऐसे मोहित हो जाते है 
कि उनका मन उस सोन्द्ये की प्रशंसा करता नहीं थकता। j 
परन्तु संसार में मनुष्य की स्तुति के पात्र बहुत नहीं हैं । एक | 
ही है, केवळ एक ही है; और वह इन सब स्तुत्य वस्तुओं का एक | 
स्रोत है । उसकी स्तुति न कर, इन शाखाओं की स्तुति करे | 
से कल्याण नहीं होता-रक्षा नहीं मिळती । रूप रस आदि | 
ऐन्द्रियक विषयों की स्तुति तो मनुष्य का विनाश ही करती हैं, | 
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gaa कदापि नहीं । इनकी स्तुति तो अति अज्ञानी पुरुष ही 
करते हैं । पर जो संसार में हमारे अन्य रक्षा करने वाळे बल, 


* ज्ञान और आनन्द हैं ( बली, ज्ञानी ओर सुखी लोग हें )वेभी 


“विचर्षेणि” “बृषक्रतु” नहीं हे, उनमें ज्ञान और बल पयोप्त 
“oe (कक ns 
नहीं है | संसार क ये सब वळ, ज्ञान ओर आनन्द तो उस 


. एक सचिदानन्द मंहासूये.की क्षुद्र किरण मात्र हैं | इन किरणों 


की स्तुति करने से अपने को वड़ा धोखा खाना पड़ेगा। हे 
मनुष्य ! ये संसार के क्षुद्र वळ और ज्ञान मनुष्य का पाळन न 
कर सकेंगे, ये बीच में ही छोड़ देंगे । इन में पूरा ज्ञान ओर 
बळ नहीं है.। अतः इनमें आसक्त होकर इनकी स्तुति मत कर। 
स्तुति उस “मनुष्यों के एक पति’ की कर, जो “विचर्षणि” 
होता हुवा पाळक है ओर “gag” होता हुवा पालक है । 
बह एक-एक मनुष्य को विशेषतया देख रहा है । प्रत्येक मनुष्य 
को और उसके सब संसार को वह इतनी अच्छी तरह देख 
रहा हे कि प्रत्येक मनुष्य यही अनुभव करेगा कि उस मेरे प्रभु 
को मानों एकमात्र मेरी फिक्र है। ओर उस पालक पति का एक- 
एक कतु, एक-एक संकल्प, एक-एक कमे ऐसा “बृष” ANT 
वळवान्‌ है कि उसकी सफलता के लिये उसे दुबारा संकल्प व 
यन्न करने की जरूरत नहीं होती । हे मूखे मनुष्य ! अपने उस 
“पति! की ही स्तुति कर, उसकी सैकड़ों किरणों की स्तुति छोड़ 
कर उस असली सूये की ही स्तुति कर,उस एक की ही स्तुति कर | 
झन्दा्थ— 

(य एक इत्‌) जो एकही है और जो (कृष्टीनां) मनुष्यों को 
( विचर्षणिः ) सर्व द्रष्टा ओर ( वृषक्रतुः ) सर्वशक्तिमान्‌ ( पतिः ) 
पालक ( जज्ञे ) हुवा है (तं उ ) उसकी ही ( स्तुहि ) तू स्वुति कर | 
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महीरस्य प्रणीतयः पूर्वीरुत प्रशस्तयः 
नास्य क्षीयन्त ऊतयः II 
Wo ६.४५.३॥| 
विनय 

में क्या बतळाऊँ प्रभु किन-किन अद्भुत ढंगो से मनुष्य 
को उन्नत कर रहे हैं। जब मनुष्य रोता ओर पीटता रहता 
है, जब उसके अन्दर ऐसे युद्ध चळ रहे होते & कि उसे विफलता 
पर विफलता ही मिळती जाती ह; पीछे से पता लगता है कि | 

उस समय में, उन्हीं ,दिनों में, उसने अपनी उन्नति का बहुत 

बड़ा रास्ता ते कर लिया होता है | मनुष्य प्रभु की कल्याणमयी 
घटनाओं को नहीं समझ पाता कि उन घटनाओं से कभी-सुदूर | 

भविष्य में--उसका कल्याण HA सधेगा । प्रभु क उन्नत करने 
बाळे मागे इतने महान्‌ ओर विशाळ है कि अल्पदृष्टि मनुष्य | 
उन्हें पूर्णता में कभी नहीं देख सकता, अतएव वह कल्याण की | 
' तरफ जाता हुवा भी घवराया रहता हे । प्रत्येक मनुष्य अपनीः | 
अपनी प्रकृति--खभाव--के अनुसार अपने-अपने निराळे ढा | 
से उन्नत व विकसित हो रहा हे । जब मनुष्य अपने ही 
उन्नति-माग को नहीं समझ पाता तो उसके लिये दूसरे 
मनुष्यों के विकास का दावा भरना कितना कठिन साहस 
है! उस अगम्य ढीला वाले प्रभु की जिस ‘sony से | 
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उस प्रभु के गीत गाता फिरता है | इस तरह्‌ अनादिकाळ से 
मनुष्य नाना प्रकार से उसकी प्रशस्तिया गाते आ रहे हे और 
गाते रहेंगे । मनुष्य उसकी स्तुतियाँ का केसे पार पावें? 
भक्त पुरुष तो उस प्रभु की रक्षाओं का--रक्षा के प्रकारों का-- 
ही अन्त नहीं देखता । प्रभु की रक्षण-शक्ति कभी क्षीण नहीं 
होती, वहाँ से रक्षणों का एक ऐसा सनातन प्रवाह बह रहा है 
कि बह सब मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट पतंगों की, सव स्थावर 
और अस्थावर जगत्‌ की, एक ही समय में अकल्पनीय तरीकों 
से रक्षा कर रहा है । मनुष्य अपने पिछले कुछ अनुभवों के 
आधार पर सोचता है कि ऐसा होने से मेरी रक्षा हो जायगी 
अतः वह वैसा ही होने की प्रभु से प्राथना करता है ओर वैसी 
ही आशा करता हैं । पर इस बार प्रभु एक बिलकुल नये. मागे 
से रक्षा करके मनुष्य को आश्चर्यचकित कर देते हे | एवं नये 
से नये अकल्पनीय ढंगों से मनुष्य को प्रभु.का रक्षण मिलता 
जाता है । तब पता लगता है कि प्रभु संसार का सब प्रकार 
से कल्याण ही कर रहे हें। हम मानें या न मानें, पर वे तो 
हमें मारते हुवे भी हमारी रक्षा कर रहे हैं। अहो, देखो उस 
प्रभु के उन्नति-माग महान्‌ हैं, उसकी रक्षा के प्रकार अनन्त हैं, 
सब जाननेवाळा संसार उसकी स्तुतियाँ ही स्तुतियाँ गाता हे | 
शब्दाथ-- | 

(अस्य) इस परमेश्वर के (प्रणीतयः) आगे ले जाने के--उन्नत | 
करने के--मार्ग (महीः) बड़े हैं. (उत प्रशस्तयः पूर्वी ) और इसकी 
mad सनातन हैं ( अस्य ऊतयः न क्षीयन्ते) इसकी Tad कभी 
क्षीण नहीं होतीं । 
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= उतनः सुभगाँ अरि वोचेयु देस कृष्टयः | 

स्यामत्‌ इन्द्रस्य AAMT | ; 
=° १.४.६॥ 

विनय 

हे पापों और बुराइयों का उपक्षय करन वाले जगदीश्वर! 
तुम्हारी कृपा से में इतना उच्च हो जाऊँ कि मेरी अच्छाइयों का 
बखान मेरे शत्रु भी करें। मेरी तरफ़ से तो मेरा कोई 
नहीं होना चाहिये, पर जो मेरे प्रतिद्वन्दी ह--जिनके कि विचार 
मर विचारों से नहीं मिळते, जो कि मेरे वायुमण्डल से बिल 
कुछ उळटे वायुमण्डळ में रहते ह--उन मरे विरोधी भाइयों 


के लिये यह स्वाभाविक होगा कि उनके कानों में सदा मेरे अव- | 
गुण ही. पहुँचे और उनका दृष्टिकोण ही ऐसा होगा कि उन्हें | 


मेरी बुराइयों ही सहज में दिखाई देवें। पर हे प्रभो ! यदि 
मेरा जीवन बिलकुछ पवित्र होगा, मेरे आचरण में सर्वथा सचाई 
ऑर.शझुद्धता होगी तो मेरे जीवन का उस दूरस्थ ( विचारों से 
मुझ से दूर रहनेवाळे ) भाई पर भी असर क्‍यों न होगा! 
बस, हे प्रभो ! मेरे अन्दर से सब बुराइयों का नाश करके मुझे 
ऐसा उच्च बना दो कि जो झुझसे इतनी विपरीत परिस्थिति में 
"रहते ह उन पर भी मेरी अच्छाई की, उच्चता की, छाप पड़े 
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| a करेंगे दी, पर इन विरोधियों के अन्तःकरण भी मेरी 
PAT पहचाने, यदी इच्छा हे । अपने सच्चे विरोधियों 


> जो यश मिलेगा वह खरा यश होगा, उसमें अत्युक्ति आदि 
| ढा खोट न दोगा । मित्र और उदासीनों से तो यश मिला ही 
करता है, उसमें कुछ विशेषता नहीं, उसका कुछ मूल्य नहीं । 
| पर हे प्रभो ! इस यश को पाकर में फूछ नहीं जाऊँगा, 
| हुं मूळ नहीं जाऊँगा, बल्कि इस यश फो भूळा रहकर सदा 
तुम्हारी ही याद में सुखी रहूगा । यह यश तो सेरी विशुद्धता 
| द्वी पहचान मात्र होगा, यह मेरे सुख का कारण कभी नहीं 
aml मेरा सुख तो तुम्हारी शरण में है। बाहिरी दुनिया 
a मेरी घोर निन्दा करे, Ba अपमानित करें तो भी में तेरे 
| प्रसाद से पाये सुख से वैसा ही सुखी wer जैसा कि बाहिरी 
| यश पाने पर हूँ । मेरा सुख या दुःख बाहिरी यश या अपयश 
। पर अवळम्बित न होगा । हे प्रभो ! ऐसी कृपा करो :कि तुझ 
| परमेश्वर की प्रसन्नता से पाये हुवे सुख में ही में सदा सुखी, 
| आनन्दित और सन्तुष्ट रहूँ । बाहिरी यश द्वारा सुख पाने की 
| चाह मुझे कभी उत्पन्न न हो, बाहिरी यश मिळते होने पर भी 
| उस यश से सुख पाने की चाह मुझे कभी न उत्पन्न हो | में 
तुम्हारे ही सुख में रहूँ । | 
| शब्दार्थ-- र» 
(3m) हे पापनाशक इन्द्र (अरिः उत) शत्रु भी (नः सुभगान्‌ 
| [वोचेयुः]) हमारी अच्छाइयों को, हमारे सौभाग्यों को कहें ( कृष्टयः 

| बोचेयुः ) सामान्य मनुष्य तो कहें a) फिर भी हम ( इन्द्रस्य 
| इत्‌) da परमेश्वर के ही ( शर्मणि ) सुख में ( स्याम ) रहें, होवें । 
| - 
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विनय 


तुम्हारी अमूल्य देन का--हमें गवे हे । इस सन के कारा! 
हम मनुष्य है। इस मननशक्ति के कारण ही हम पशु 

हुवे हैं तो क्या अपने शरीरों में मन जेसी प्रवढ झै | 
को धारण किये हुवे भी हम लोग तुम्हारे जत में न रह सके 
बेशक तुम्हारे ब्रत का पालन करना वड़ा कठिन हेतु 
जगत्‌ में जो उन्नति के नियम बनाये हें, ठीक उनके अनु 
चलना बड़ा दुःसाध्य है। पर जहा तुमने ये कठिन कि 
बनाये हें वहाँ तुमने ही हममें मन की अतुळशक्ति भी di 
अतः हमारा ee निश्चय हे कि हम अपनी naai 
प्रयोग द्वारा सदा तुम्हारे ब्रत में ही रहेंगे--कभी इसका 
न करेंगे-कठिन से कठिन प्रलोभन व विपत्ति के समयं 
मनःशक्ति द्वारा ब्रत में स्थिर रहेंगे । 
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पर यह सब ब्रत पालन किस लिये है? यह तुम्हारी सेवा 
= लिये है | यह तुम्हारा दिया मन इसी काम के लिये है है 
3 चाहते हैं कि केवळ यह हमारा मन ही नहीं, किन्तु हमारे 
की प्रजा भी तुम्हारी सेवा में ही काम आवे | सन में जो 
m रचना-शक्ति (Creative Power) है, उस द्वारा प्रत्येक 
y का कतैव्य है कि वह कुछ रचना कर जावे, कुछ निमोण 
| कर जावे । यह रचना ही मन की प्रजा है । | यदि हम, हे 
| सोम | सवैथा तुम्हारे जत में हागे तो हमारी यह रचना (परजा) 
| भी निःस्संदेह तुम्हारी सेवा के लिये ही होगी--इसी में व्यय 
। होगी । खं हम आर हमारी प्रजा सदा तुम्हारी सेवा में रहें, 
| तुम्हारी सेवा में ही अपना जीवन बिता देवें । अब यही 
| संकल्प है, यही इच्छा है, यही प्राथना है। 
| शब्दाथ-- 
| (सोम) दे सोमदेव ! (तनूछु) अपने शरीरों ग (मनः) मन को, 
| मनः शक्ति को (विञ्जतः) धारण किये हुवे (बय) ह्म छोग 
(तव ब्रते) तुम्हारे जत में हैं---॒म्हारे बत का पालन करते है और 
| (प्रजावन्तः) प्रजा सहित हम लोग (सचेमहि) तुम्हारी सेवा 
करे रहें । 
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अहमिद्धि पितुःपरि मेधामृतस्य जग्रभ | 
अहं स्यं इवा जनि ॥ | 
ऋ० ८.६.१०॥| MA To २.२.६.८। अथर्व २५.११ 
विनय 

` en yw S 
में सूय के सहश हो गया हूँ। में अनुभव करता हूँ 
मनुष्यों में सूये बन गया हूँ | मुझ सूये से away, 
किरणें सब तरफ निकल रही हें । जैसे इस हमारे aay 
मात्र को ताप, प्रकाश और प्राण मिल रहा हे, सब का ए 
हो रहा है; इसी तरह में भी ऐसा हो गया हूँ कि जो कोई, 
मनुष्य मेरे संपे में आता हे उसे मुझ से ज्ञान, भक्ति; 
शक्ति मिळती है । में कुछ नहीं करता हूँ पर मुझे आहा 
होता हे कि मुझ से स्वभावतः जीवन की किरणें चारों ९ 
निकल रही हैं और चारों तरफ के मनुष्यों को उच्च, पी. 
और चेतन बना रही हैं । इसमें मेरा कुछ नहीं है, मरे 
अभु के आदित्य ( सूये ) रूप की ठीक तरह से उपासना 
है अतः उनका ही सूयैरूप मुझ द्वारा प्रकट होने ल्या 
मेने बुद्धि द्वारा सूये की उपासना की है । मनुष्य का हु 
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“आन (सिर) दी मनुष्य में झुलोक (सूर्य का छोक) है । मैंने अपनी 
द्वारा सत्य का ही सब तरफ से ग्रहण किया है और 
ग्रहण करके इसे धारण किया हे । धारण करनेवाळी बुद्धि 
कानाम ही मेधा? है। इस प्रकार मेने मेधा को प्राप्त किया है 5 
gare के साथ अपना सम्बन्ध जोड़कर Jae को अपने में 
gen किया दै, इसीलिये में सूर्य के समान दो गया हूँ | 
gare में स्थित प्रभु का रूप ऋतरूप है, सत्यरूप है । मेने 
अपनी सब great, सब ज्ञान, उन सलस्वरूप पिता से ही 
ग्रहण किये है. । सेने इसका आग्रह किया हे कि में सत को . 
ही--केवळ सत्य को ही--अपनी बुद्धि में स्थान दूँगा। इस 
तरह मैंने प्रभु के FSI की सतत उपासना की है, ऋत की 
मेधा का परिग्रह्‌ किया हैं। इस सलबुद्धि के धारण करने 
के साथ-साथ मुझमें भक्ति और शक्ति भी आगई है, मेरा मन 
और शरीर भी तेजखी हो गया है। पालक पिता के सब 
गुण मुझमें प्रकट दो गये हैं । में सूये हो गया हूँ। हे मुझे 
सूथेसमान करनेवाले मेरे कारुणिक पिता ! तुझ ऋत की 
मेधा को सब तरह से पकड़े हुवे में तेरे चरणों में पड़ा 
हुबा हूँ । 
झान्दाथ— 
(अहं इत्‌) HA तो (हि) निश्चय से (fag:) पालक पिता 
(ऋतस्य ) - सत्यस्वरूप परमेश्वर की (सेधा) धारणावती बुद्धि को 
(परिजम्रभ) सत्र तरफ से ग्रहण कर लिया है अतः (अह) में 
(सूये इव ) सूर्य के समान (अजन्ति) होगया हूँ । 
3 
क देह 
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agada सिन्धवः ॥ 

ऋ० ८.६.४ || साम० Fo २.१.५.३॥ Ao २०.१०७ १) 
विनय 

इन्द्र परमेश्वर जहाँ हमारे पिता है, उत्पादक और पाळू 
हैं, वहाँ वे हमारे कल्याण के लिये रुद्र भी है, संहारकत्तों ॥ 
SI जब जगत्‌ में किसी स्थान पर संहार की | 
आजाती है तो प्रभु अपने मन्यु को प्रकट करते हैं, mi 
अपना तीसरा नेत्र खोल देते है, अपने तीसरे रूप को ग्रकाशि 
करते Èl उस कल्याणकारी शिव के मन्यु का तेज झल 
देदीप्यमान होने लगता हे तो सब नाश होने योग्य संसा/ 
पतंगे की तरह आ आकर उसमें भस्म होने लगता है; मन्युग् 
पात्र कोई भी व्यक्ति बच नहीं सकता, सब वहे चले आओ. 
èl देखो, समय समय पर बड़े-बड़े संग्राम, दुष्काळ ब/ 
महामारी आदि रूपों में प्रभु का वह महाबलवाछा मन्यु जग 
में प्रकट होता रहता हे । सब मनुष्य अपने विनाश की तए. 
खिंचे चले जा रहे होते हें पर उन्हें यह मालूम नहीं होव 
जेसे कि सब नदियों समुद्र की तरफ़ बही चळी जा रही हेर. 
उसमें जाकर समाप्त हो जायेगी, छीन हो जायगी; उसी तरह 7 
का मन्यु काल-समुद्र बनकर उन सव प्राणियों को अपनी त 
खींचता जा रहा हे जिनका कि समय आ गया है । मनुष्यों | 


| 
समस्य मन्यवे विशो विश्वा नमन्त कृष्टयः | | 
| 
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पाप उन्हें विनाश की ओर वेग से खींचे छे जा रहे हैं। 
जिन्होंने इस संसार को ज़रा भी तह के अन्द्र घुस कर 
देखा है वे देखते हैं कि किस किस विचित्र ढंग से मनुष्य 
अपने agas की तरफ़ खिंचे चले जा रहे El धन्य 
होते हैं. अजुन जैसे दिव्यदृष्टिप्राप्त पुरुष जिन्हें कि काल 


€ 


का यह आकषेण दिखायी दे जाता है और जो देखते हैं कि 


` «यथा नदीनां बहवोस्बुबेगाः समुद्रमेवाभिसुलं द्रवन्ति | 


तथा तवामी नरलोक वीरा विशन्ति वक्त्राण्यभिञ्वङन्ति” 
पर हम लोग तो मौत के मुँह में घुसे जा रहे होते हे पर कुछ 
पता नहीं होता । हम में से अपनी शक्तियों का बड़ा गवे 
करनेवाले बड़े-बड़े प्रख्यात लोग जिस समय संसार को 
जितने अभिमान के साथ अपना पराक्रम दिखा रहे होते हैं, 
उसी समय वे उतने दी वेग से मृत्यु की तरफ़ दौड़े जा रहे 
होते हैं; पर उन्हें कुछ पता नहीं होता । जब कि उनका सब 
ag एक क्षण में गिर पड़ता हे, सामने मोत खड़ी दीखती है 
तब जाकर प्रभु का रुद्र रूप उन्हें दीख पड़ता हे । प्यारो ! 
तो तुम अभी से क्यों नहीं देखते कि उसके मन्यु के सामने 
सब संसार झुका पड़ा है--पापी होकर कोई भी मनुष्य उसके 
सन्मुख खड़ा नहीं रह सकता है--जिससे तुम अभी से उसके 
मन्यु का पात्र न बनने की समझ पा सको । 
शब्दाथ-- 

( अस्य ) इस परमेश्वर की ( मन्यवे ) मन्यु, 'क्रोध', दीति के 
सामने ( बिश्वा विशः ) सब प्रजाये ( Hea: ) सब मनुष्य (सं 
नमन्त ) ऐसे झुक जाते हैं ( समुद्राय इव सिन्धवः ) जैसे कि 
नदियाँ समुद्र में समा जाने के लिये उधर स्वयं बही जाती हैं । 
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नामानि ते शतक्रतो विश्वाभिः गीर्भिः ईमहे | 
इन्द्र अभिमातिषाह्ये ॥ 
क्रग्वेद० २, RY. ३॥ अथव० Yo. १९. ३ || 
विनय 
हे परमेश्वर ! मुझे यह वाणी तेरे नामोच्चारण के लिये ही मिह 
है । में निरन्तर तेरे पवित्र नामों का उच्चारण करता रहता | 
तेरी दी हुई इस वाणी से में अन्य कुछ कर ही नहीं way 
कोई भी निरथेक बात, कोई भी अनीश्वरीय बात, मेरी ap 
से नहीं निकळ सकती । मेरे एक-एक कथन में तेरी ही झु 
होती है, तेरा ही निवास होता हे । हे इन्द्र ! में इस प्रका. 
अपनी सब वाणियों से नानारूप में तेरे ही नामों का कीक 
करता रहता हूँ | यदि में ऐसा न करू तो में अपने शब्रुओंओ 
केसे पराजित कर aR ! उनसे केसे रक्षित te ? तेरा पि 
नामोच्चारण करता हुवा ही में निरन्तर सब शज्जुओं पर विज, 
हुवा हूँ ओर हो रहा हूँ। मेरा सबसे बड़ा शत्रु ““अभिमाति' 
है, अभिमान हे | आजकल इस महाशन्रु को मार डालने 
लिये विशेषतया तेरा नाम मेरा महाअस्त्र होरहा हे | जब मनुष 
के काम क्रोध आदि अन्य श्रु जीते जाचुके होतेहे, मनुष्य आलि 
उन्नति की ऊँची अवस्था को पहुंचा होता हे, तब भी यह अभिमाः 


are eine ली 
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अहंकार, अस्मिता, AJA का पीछा नहीं छोड़ता। यह है जोकि 
अविद्या का कुछ अंश शेष रहने तक भी आत्मा का झुकावला करता 
3 है जोकि, हे मेरे परमेश्वर ! मुझे अन्त तक तुमसे 
रहता है. | यही हू. > K g स 
जुदा किये रहता हे । जब मनुष्य खूब उन्नत q जाता है, तब उसे 
और कुछ हीं तो, अपनी उन्नतावस्था का, अपने पुण्यात्मा होने का 
अभिमान होजाया करता ह. । यह अभिमान ही सचुष्य को विल्कुल 
पतित कर देने के लिये पयोप्त होता दै। इसीलिये ही हे शतक्रतो ! 
हे अनन्तवीर्य ! हे अनन्त प्रज्ञ! इसीलिए में निरन्तर तेरे नामको 
जपता रहता हूँ, जीभ पर तेरा परमपवित्र नाम रखे फिरता हूँ। जब 
ज़रा भी अभिमान मन में आता हे “यह बड़ा भारी काम म॑ कर रहा 
हूँ””“यह मैंने किया है” तो तुरन्त मेरे हाथ जुड़ जाते है और मुखसे 
तेरा नाम निकल पड़ता है. । इस तरह इस महाशत्रु से मेरी रक्षा 
होजाती है । तेरा नाम मुझे तुरन्त नमा देता है, तेरा स्मरण आते 
ही में अवनत-शिर होकर भूमि पर मस्तक टेक देता हूँ--तो उस 
महाबळी अभिमान को क्षण भर में विलीन हो चुका पाता हूँ, चारों 
तरफ कोसों दूर तक उसका पता नहीं होता; सब पृथ्वी पर तुम दी 
तुम होते हो, और मैं तुम्हारे चरणों में । में उस समय तेरे प्रथ्वी- 
रूप विस्तृत चरणों में लगी हुईं धूळ का एक परम तुच्छ कण बनकर 
'निरभिमानता के परम परम सात्विक सुख का उपभोग पाता हूँ। 
हे नाथ ! तेरे नाम की अपार महिमा का में क्या वर्णन करूं ? 
शब्दाथ-- 
(शतक्रतो ) हे अनन्त कर्म ! हे अनन्त प्रज्ञ | ( विश्वामिःगीर्मिः ) 
मैं अपनी सव वाणियों से (ते नामानि) तेरे नामों को ( इंमहे ) लेता 
हू-- लेता रहता हूँ; (इन्द्र ) हे परमेश्वर ! ( अभिमातिषाह ) शत्रु 
का--अभिमान शत्रु का---पराभव करने के लिये लेता हू । 
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साम० पू, ३.१.१.३ |] | 

विनय | 
हे मनुष्यो ! तुम अपने परमात्मा से प्रेम क्यों नहीं करते! 
जहाँ हरिकथा होती हे वहाँ से तो तुम भाग आते हो। बा | 
बार प्रभु-चचो होती देखकर तुम ऊवते हो, जब कि विषये 
की चर्चायें सुनने के लिये सदा ळाळायित रहते हो। तुषं 
उस अपने पिता से इतना हटाव क्यों है ? तुम चाहे जो करो, 
पर वह देव तो तुम्हें कभी Yor नहीं सकता | वह तो तुम्हें प्रेत 
से अपनी तरफ़ आकर्षण ही कर रहा है, सदा आकर्षण कर रदद | 
है, निरन्तर अपनी तरफ़ खींच रहा है | तुम जानो या न जाने | 
पर वह अत्यन्त समीपता के साथ माता की तरह तुम पुत्रों की | 
निरन्तर परिचयी भी कर रहा है। वह परमेश्वर हमारे ae 
रोम में रमा हुवा, हमारे एक एक खास के साथ आता-जात| 
हुवा, हमारे मन के एक-एक चिन्तन के साथ तद्रूप हुवा हुवा, 
ओर FA कहें, हमारी आत्माकी आत्मा होकर, एक अकल्पनीय | 
एकता के साथ हमसे जुड़ा हुवा है। हमें संसार में जो! 
कुछ प्रेम, आराम, वात्सल्य, भोग, सेवा, सुख मिल रहा है 
बह किन्हीं इष्ट मित्रों या प्राकृतिक वस्तुओं से नहीं मिल रह 


A 
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है, ag सब हमारे उस एक अनन्य सम्बन्धी परमदयाल प्रभु 
ये ही मिळ रहा है । वह कवळ हमे अपनी तरफ़ खींच ही 
नहीं रहा है, किन्तु इतनी समीपता से निरन्तर हमारी सेवा भी 
कर रहा दै, प्रेमप्रेरित होकर हमारी ख्रिदमत कर रहा है, 
हमारा पालन; पोषण, रक्षण, दुखनिवारण आदि सब 
परिचयो कर रहा है | अरे व्हू तो कहीं छिपा हुवा भी 
नहीं है । उसके ओर हमारे बीच में कोई भी आवरण नहीं 
है,। उसे ढक्रा इवा, अच्छादित भी कोन कहता है 2 $ 

हे मनुष्यो ! सच बात तो a है कि यदि हम उसके इस 
प्रेमाकर्षण को जानने ल्ग जाय--ब प्रभु देव सदा प्रेम से हमें 
अपनी तरफ़ खींच रहे हैं, यह हम सचमुच अनुभव करने छग 
जायँ--तो हमें यह्‌ भी दीख जाय कि वे हमारे अत्यन्त निकट 
हैं ओर अत्यन्त निकटता के साथ हमारी सवा-शुश्रूषा कर रहे 
हैं; और फिर एक दिन हमें यह भी दीख जाय कि वे सब 
ब्रह्माण्ड के रचयिता महा पराक्रमी इन्द्र प्रभ--जिनके कि विषय 
में परोक्षतया हम इतनी बातें सुना करते थे, वे--हमसे किसी 
आवरण से Sh हुवे भी नहीं हैं, वे प्रत्यक्ष हमारे सामने हें और 
यह दीख जाना ही परमात्मा का साक्षात्कार करना है, परमग्रसु 
को पा ळना है | 


शब्दाथ--- 
हे मनुष्यो ! ( इन्द्रः ) परमेश्वर ( वः ) त॒म्हें (सदा ) सदैव (आचक्कषतू) 
अपनी तरफ आकाषत कर रहा है। (स) वह (नु )निःसन्देह ( उप उ) 
समीप ही, समीपता के साथ ( सपयेन्‌) तुम्हारी सेवा करता हुवा है | 
(शूर: इन्द्रः देवः) वह महापराक्रमी इन्द्रदेव ( न बतः) ढका हुवा, 
आच्छादित नहीं है । i 
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जुहुरे वि चितयन्तो अनिमिषं नृम्णं पान्ति | 


ot zat पुर विविशुः ॥ 
Fo ५.१९.२ || 


विनय 
एक नगरी हे जो कि बिल्कुल दृढ़ है, अभेद्य है; इस 
पहुंच जाने पर किसी भी शत्रु का हम पर आक्रमण सफल न 
हो सकता | क्‍या कोई उस स्थान पर पहुंचना चाहता है 
वहा पहुँचने का मार्ग कुछ विकट है, कड़ा है, आसान नहीं है। 
वहाँ पहुंचनेवालों को ज्ञानपूवेक स्वाथ-त्याग करते जाना होताह 
ओर सदा जागते हुवे अपने “Tro”? की--आत्म-बळ की--खु 
करते रहना होता है, ये दो साधनायें साधनी होती हैं। के 
छोग अपने कतेठ्य व उद्देश्य का बिना विचार किये यू ही जो 
में आकर'आत्म-बलिदान' कर डालते है | ऐसा करना आसान 
पर यह सच्चा बलिदान नहीं होता। इससे AAT फळ नहीं मिलत 
इस पवित्र उद्देश्य के सामने अमुक वस्तु वास्तव में तुच्छ 
इसलिये अब इस वस्तु को खाहा कर देना मेरा कर्तव्य है झ 
प्रकार के स्पष्ट-ज्ञान के साथ, बिना किसी जोश के, जे 
आत्म-बलिदान होता है वही सच्चा आत्म-बलिदान होता है! 
नहीं तो, हम तो बहुत वार आत्म-बलिदान के नाम से आरे 
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= कर रहे होते हैं । वहाँ पहुँचने के लिये तो आत्मा का 
बात नहीं, किन्तु आत्मा की रक्षा करनी होती हे | हम लोग 
प्रायः क्रोध करके, असलय बोल कर, इन्द्रियों को स्वच्छन्द भोगों 
में दौड़ाकर अपना आस्म-तेज, AMMA, आत्मबळ खोते रहते 
हैं। पर वे पुरुष अपने इस TED आत्मबळ की वड़ी सावधानी 
से, सदा जागरूक रहते हुवे, बड़ी चिन्ता स, रक्षा करते हें! 
बे पळ पळ में अपनी मनोगति पर भी ध्यान रखते हुवे देखते 
रहते हैं कि कहीं अन्दर कोई आत्मबळ के क्षय करनेवाळा काम 
तो नहीं हो रहा है | एवं रक्षा किया हुवा आत्म-बळ ही उस 
ag पुरी में पहुँचनेवाला है । वास्तव में ये दोनों साधनायें एक 
ही हैं, यदि हम इनके इस सम्बन्ध पर विचार करें कि ऐसे 
ढोग आत्मबळ की रक्षा करने के लिये शेष हरेक वस्तु का बलिदान 
करने को उद्यत रहते हैं और ये सदा इतने सत्य के साथ 
आत्म-बलिदान करते जाते हैं कि उनके IAF आत्म-बलिदान का 
फळ यह होता हे कि उनका आत्म-बळ बढ़ता है । आओ! हम भी 
आत्म-हवन करते हुए और आत्म बल की रक्षा करते हुवे चलने Si 
और उस मागे के यात्री हो जाये जो क्रि अभयता, अजातशब्रुता, 
अमरता और अभेद्यता की दृढ़ पुरी में पहुंचनेवाळा है | 
शाब्दार्थे-- 
जो ( वि चितयन्तो जुहुरे) ज्ञान पूर्वक स्वार्थ त्याग करते हैं और 
( अनिमिषं नृम्णं पान्ति ) लगातार जागते हुवे, अपने आत्मत्रल 
की रक्षा करते रहते हैं [ ते ] वे ( दृष्टा पुरं ) दृढ़ अभेद्य नगरी में ' 
(आविविशुः ) प्रविष्ट हो जाते हैं|... ` 


% 


अ मे 
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कदु प्रचेतसे महे wat देवाय शस्यते । 
तदिद्वि अस्य वधनम्‌ ॥ 
साम० पू० ३.१.४.२॥ 
विनय 
प्रभु की थोड़ी सी भी भक्ति महान फळ को देनेवाल होते 
हे। हम लोग समझा करते है. कि थोड़े से Wea 
से, एक आध मंत्र द्वारा उसका स्मरण कर लेने से हृया 
क्या छाभ होगा, या एक दिन यह भजन छोड़ देने से हमारे 
क्या हानि होगी । पर यह सत्य नहीं हे । हमारी उपासा 
चाहे कितनी स्वल्प ओर तुच्छ होवे पर वह STA तो महा 
है। ज्ञान और शक्ति में वह हमसे इतना महान्‌ है कि a 
कभी भी उसके योग्य उसकी पूरी भक्ति नहीं कर सकते ह 
और उसके सामने हम इतने तुच्छ हैं कि वह यदि चाहे ते 
अपने ज़रा से दान से हमें क्षण में भरपूर कर सकता है ह 
यदि थोड़ी देर के लिये भी उससे अपना सम्बन्ध जोडते हैं वे 
वह महान्‌ देव उस थोड़े से समय में ही हमें भर देता हृ । सन 
लोग अनुभव करते हैं कि प्रभु का क्षण भर ध्यान करते ही प्रभु कौ 
आशीर्वाद-धारा उनके लिये खुळ जाती हे ओर वे उस क्षण भर में 
प्रभु के आशीवोद से नहा जाते हे; एक बार प्रभु का नामोच्चाश 
करते ही उन्हें ऐसा आवेश आता है कि शरीर रोमांचित होजाता है 


च्छ 


XN 
मन और आत्मा आनन्दरससे पवित्र और प्रफुल होजातेह। पर य 
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are लोगोंकी प्राथना, उपासना अभी ड्स महाप्रभुसे इतना 
द्वय नहीं पासकती हे तबतो हमें उसके थोड़े से भी भजनकी बहुत 
pan चाहिए,एकभी दिन एकभी समय नागा नकरनीचाहिये | 
ह समय भी नागा होने से जो सम्बन्ध विच्छिन्न ह जाता है, वह 
फिर जोड़ना पड़ता है। यही कारण व कयाय होने पर प्रायश्चित्त 
का विधान है । एवं एक समय नागा होने से एक समय की देरी नहीं 
होती, वह दुवारा सम्बन्ध जोड़ने जितनी देरी होजाती है । अतःहम 
चाहें किसी दिन भजन में बिल्कुळ दिछ नळगा सकें,तथापि उस दिन 
भी कुछ कुछ उपासना जरूर करनी चाहिये, यत्न ज़रूर करना 
चाहिये । पीछे पता लगता हे कि एक दिन का भी यत्न व्यथ नहीं 


गया, एक एक दिन की उपासना ने हमें बढ़ाया है—इमारे 


शरीर मन और आत्मा को उन्नत किया xı > 

कम से कम यह्‌ तो असन्दिग्ध है कि संसार की अन्य बातों 
में हम जितना समय देते हैं सांसारिक बातों की जितनी स्तुति उपा- 
सना करते हें और उससे जितना फल हमें मिळता है, उससे अन- 
eat गुना फळ हमें प्रभु की (अपेक्षया बहुत ही थोड़ी सी) स्तुति 
उपासना से मिल सकता है और मिल जाता है। कारण स्पष्ट है, 
क्योंकि वह महान है, ज्ञान का भण्डार है, सर्वेशक्तिमान्‌ हे. और 
ये सांसारिक बातें अल्प हैं, तुच्छ हैं, निस्सार हैं, ज्ञानशक्तिविहीन 
केवळ विकार हैं | l 

शब्दाथ-- 

( महे ) महान्‌ ( प्रचेतसे ) बड़े ज्ञानी देवाय ) इश्देव परमेश्वर के 
लिये (कत्‌ उ) कुछ भी, थोड़ा सा भी (वचः शस्यते) वचन--स्तृति 
रूप में--कहा जाय ( तत्‌ इत्‌ हि ) वह ही निश्चय से (अस्य) इस 
वक्ता का (बघेन) बढ़ानेवाला है । 
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आ घा गमत्‌ यदि श्रवत्‌ TELAT: Gay 

वाजेभिः उप नो हवस्‌ ॥ | 
३०.८॥ साम० So १. २.११॥ अथव० २०,२६. a | 

विनय | 

वह आजाता है, निश्चय से आजाता हे, हमारे पास आ प्रकर 
हो जाता हे यदि बह सुन ळेवे | बस, उसके सुन छेने की देर है। | 
उस तक अपनी सुनाई करना, अपनी रसाई करना बेशक करि | 
हे | उस तक हमारी पुकार पहुंच जाय, इसके लिये हममें कुछ | 
योग्यता चाहिये, हममें कुछ साम्य चाहिये |. पर इसमें कुछ 
सन्देह नहीं हे कि बह परमात्मदेव यदि पुकार सुन लेवे, यदि हमारी 
प्राथनाको स्वीकार कर छेवे तो वह निश्चयसे आजाता है--और 
तब वह आता हे अपनी सहसा प्रकार की रक्षा-शक्तियों के साथ। 
हमारी रक्षा के लिये मानों वह अपनी अनन्त महाशक्तिनी सेना 
के साथ आ पहुँचता है । हमारी रक्षा के लिये तो उसकी जरासी 
शक्ति ही बहुत होती हे पर तब यह पता ळग जाता है कि उसकी 
रक्षा-शक्ति असीम है। वह हमारे ‘ea पर--पुकार पर--अपे 
“वाज? के साथ (अपने ज्ञान-बळ के साथ) आ पहुँचता है | हम 
पीड़ितों की रक्षा कर जाता है ओर हम अज्ञानान्धकार में ठोकर 
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ca वों के लिये ज्ञान-प्रकाश चमका जाता हे, पर यदि वह सुन 
छेवे। कौन कहता है कि वह्‌ सुनता नहीं | बेशक, उसके हमारी तरह 
कान नहीं, पर वह परमात्मदेव बिना कान के सुनता है। यदि हमारी 
प्राथना कल्याण की प्राथना होती हे और वह सच्चे हृदय से--सवो- 
तभाव से--की गई होती है तो उस प्राथैना में यह शक्ति होती है 
कि वह परु के दरबार में पहुंच सकती है । आः ! हमारी प्राथना भी 
प्रभु के दरवार में पहुंच सके; हममें इतनी स्वाथेशून्यता, आत्म-याग 
और पवित्रता होवे कि हमारी पुकार उसके यहाँ तक पहुँच सके | 
यदि हमारी प्राथना में इतनी शक्ति हो, हम अंधकार में पड़े हुवे, 
दुःख-पीड़ितों, gaat के हार्दिक करुण-कन्दनों में इतना बळ हो 
क्रि इन्द्रदेव उसे सुन लेवे तो क्या हे ? तब तो क्षण भर. 
में वे करुणासिन्धु हम STA को बचाने के लिये आ पहुँचते हैं 
बस, हमारी प्राथैना उन तक पहुँचे, हमारी पुकार में इतना बळ 
हो, तो देखो, वे प्रभु अपने सब साज-सामान के साथ, अपने 
ज्ञान, बळ ओर ऐश्वये के भण्डार के साथ, अपनी दिव्य विभूतियां 
की फौज के साथ हम मरतों को बचाने के लिये, हम निबेहों में 
बळ संचार करने के लिये, हम अंधों को अपनी ज्योति से 
चक्राचौँध करने के लिये आ पहुँते हैं । 
शब्दाथ-- 

( यदि ) यदि ( नः हवं ) हमारी पुकार ( श्रवत्‌ ) वह इन्द्र सुन लेवे 
तो वह ( सहस्रिणीभिः ऊतिभि ) अपनी seat बलशालिनी रक्षा- 
शक्तियों के साथ और ( वाज़भिः ) weet ज्ञानबलों के साथ (उप- 
आ।गमत्त्‌ घ ) निश्चय से आ पहुँचता है | 

* ag 


क्क 
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पवमानस्य ते वयं पवित्र अभ्युन्दतः। 

सखित्वं आ वृणीमहे ॥ 
To ९.६१.४॥ साम०उ०२,१.५ | 

विनय 

हे त्रिभुवन पावन ! तुम अपने स्पशे से इस सब जगत्‌ दो 
पवित्रता दे रहे हो । यह सच हे कि तुम्हारे बिना यह संसार 
बिल्कुल मलिन है । यह संसार तो खभावतः सदा महिन है 
होता रहता है, विकृत होता रहता हे, गन्द्गियाँ पैदा करत 
रहता है । परन्तु तुम्हारी ही नाना प्रकार की पवित्र करनेबाही 
धारायें नाना प्रकार से इस संसार के सब क्षेत्रों से इन मलिनताओं 
को निरन्तर दुर करती रहती हैं। हे पवमान! हे सब जगत्‌ को अपरे 
अनवरत प्रवाह से पवित्र करनेवाले ! जो मनुष्य तुम्हारे स्वरूप की 
इस पवित्रता को जानते हैं,वे अपने आपको भी (अपने हृदयको भी) 
पवित्र करने में लग जाते हैं, अपने अन्तःकरण से काम, क्रोध आदि 
विकारों को निकालकर इसे बड़े यत्न से निर्मळ बनाते हें। जब यह 
पवित्र हो जाता है तो इस पवित्र अन्तःकरण में तुम्हारी सालिक 
धारायें जो आनन्द्‌-रस पहुँचाती हैं, हृदय को सदा सरस बनाये 
रहती हैँ, उसका वर्णन वाणी से नहीं किया जा सकता | प : 
करण भक्त छोग ही उसका अनुभव करते हैं। जिनके हृदयों में देप, 
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ह आदि का दावा भरा वा ह धन 
q, जड़ता आदि का कूड़ा भरा हुवा है उनके शुष्क हृदय,या 


जिन्हींने प्रेम शक्ति का दुरुपयोग कर AIS रसों से हृद्य को गंदा 
कर रखा 'हे उनके भी मलिन हृदय, इस पवित्र आनन्द-रस का 
क्या जानें ? जब मनोविकारों का यह सूखा या गीला मेळ 
निकल जाता दै तभी मलुष्यके हृदयमें तुम्हारे पवित्ररस का स्यन्दून 
होना प्रारम्भ होता हे और उससें फिर feat दिन सात्विकरस 
भरता जाता है। भक्तिभाव के बढ़ाने सं जब भक्तों के हृदय-मानस 
आनन्द के RAT छेने छगते हे,तो वे देखने योग्य होते हैं। हे सोम! 
तब उनके पवित्र हृदय का तुम 'पवसान' के साथ सम्बन्ध जुड़ गया 
होता है। इस सम्बन्ध, इस सखित्व, इस एकता के कारण ही उन 
का हृदय सदा तुम्हारे भक्तिरस के चुआनेवाळा झरना बन जाता el 
हे प्रमो? यही सम्वन्ध, अपना यही सखित्व हमें प्रदान करो। हे 
सोम! हम तुझसे इसी सखित्व की भिक्षा मांगते हें। हे जगत्‌ को 
पवित्र करनेवाले ! जिस सख्य के हो जाने से तुम्हारी पवित्रकारक 
धारा मनुष्य के हृदयको सदा भक्ति-रस से रसमय बनाये रखती हे, 
उसी सखित्व की भिक्षा हमें प्रदान करो । हम अपने हृदय को 
पवित्र करते हुवे तुमसे यही सखित्व, यही मैत्रीभाव, यही प्रेम- 
सम्बन्ध प्राप्त करना चाहते हैं, वरना चाहते है | यह वर हमें प्रदान 
करो । 
शब्दाथ-- 
( पवित्रे अभि saa: ) हमोरे पवित्र हुवे अन्तःकरण को भक्तिरस से 
ang करते हुवे ( पवमानस्य ते ) तुझ परम पावन के ( सखित्व ) 
सख्य को, मित्रभाव को ( वयं ) इम (आवृणीमहे) वरण करते है। 
k दे 
3E 
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अभ्रातृव्यो, अना त्वं अनापिः इन्द्र TAT ai 
युधेदापित्वमिच्छसे ॥ 
Bo ८.२१.१३॥ अ० २०.११४,॥ 
विनय 
हे परमेश्वर ! तुम्हारे लिये न कोई शत्रु है और न कोई वर 
हे। तुम जिस उच्च सरूप में रहते हो वहा श्रुता और बन्धुता क 
कुछ अथे ही नहीं। ओर तुम्हारे लिये कोई नायक व नियन्ता कहे 
हो सकता है? तुम ही एक मात्र सब जगत्‌ के नियन्ता हो, नेता | 
हो। तुम जन्म से, स्वभाव से ही ऐसे हो। 'जनुषा' का यह मत 
नहीं कि तुम्हारा कभी जन्म होता है । तुम तो सनातन हो,सनातन 
रूप से ऐसे शब्रुरहित और बन्धुरहित हो । पर सनातन होत 
हुवे भी तुम हमारे बन्धुत्व (आपित्व) को चाहते हो। और इस 
बन्घुत्व को तुम युद्ध द्वारा चाहते हो, युद्ध द्वारा ही चाहते हो। 
अहा ! केसा सुन्दर आयोजन है ! तुम चाहते हो कि संसार के सव 
माणी सांसारिक युद्ध कर करके ही एक दिन तुम्हारे बन्धु बन जागे, 
तुम्हारे बन्धुत्व का साक्षात्कार BS | सचसुच बिना लड़ाई के 
मिली सुलह, बिना संघर्ष के मिली प्रीति, बिना संग्राम के मिली 
मैत्री नीरस है, फीकी है, अवास्तविक है उसका कुछ मूल्य नहीं 
हे। बन्धुता तो अबन्धुता की,ळड़ाई की, सापेक्षता में ही अनुभूत 
की जा सकती है। इसीळिये हे मेरे जगदीश्वर | मुझे अब समझ 
भें आता हे कि तुमने कल्याणस्वरूप होते हुवे भी इस अपने जगत्‌ 
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Gea वदे, दारिद्र, रोग, छेश, आपत्ति, उलझन आदि को क्‍यों 
उत्पन्न होने दिया है और अब समझ में आता है कि तुमने इन 
कठिनाइयों को खड़ा करके प्राणियों के जीवन को निरन्तर युद्ध 
मय, संघषेमय, TA बनाया | सचमुच, यह सव कुछ तुमने 
इसीलिये किया है कि हम इन वाधाओं को जीत कर, इन कठि- 
ताइयों, उलझनों को पार करके तेरे बन्धुत्व के रसास्वादन के 
योग्य बन जायें । तू तो अब भी हमारा वन्धु है , हमें से जो 
तेरे द्रोही कहे जाते दे--जो नास्तिक हँ--उनका भी तू अब भी 
एक समान बन्छु है (ओर असल में किसी का भी बन्धु या ag 
नहीं है) तो भी तेरी उस बंन्थुता का अनुभव--तुझे बन्धु रूप से 
पा छेने का परमानन्द--हमें तभी मिळ सकता है जब हम संसार 
के इस परम विकट युद्ध को विजय करके तेरे पास आ पहुँचें। 
तू चाहता है कि आज जो तुझसे बहुत दूर है , तेरा कट्टर द्वेषी है , 
बह युद्ध करके एक दिन तेरा उतना ही नज़दीकी और उतना ही 
कट्टर बन्धु बन जाय । अतः अब मैं तेरे बन्धुत्व पाने के 
समर में ही कमर कसे खड़ा हुवा अपने को पाता हूँ, जितनी 
वार मरूँगा इसी समर की युद्धभूमि में मरूंगा और अन्त में 
तेरे बन्घुत्व को पाकर ही दम ळूँगा । यही तेरी इच्छा है, यही 
तेरी मुझसे प्रेममय इच्छा हे । 
शब्दाथ-- 


~ 


(अभ्रातृव्य: ) शत्रु रहित (अनापिः) वन्धु रहित ( अना ) नियन्तृ- 
रहित (असि ) हो, ( सनात्‌) तुम सनातन हो, सनातन से ही ऐसे 
शे । पर तुम (युधा) युद्ध द्वारा (इत्‌) ही (आपित्वं ) बन्धुत्व को 
(इच्छसे) चाहते हो । 
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ये ते पवित्रमूर्मयो अभिक्षरन्ति धारया । 

तेभि ने! सोम मृडय ॥ 
Fo ९,६१.५॥ सा० Fo RRI 

विनय 

मानसरोवर में कुछ न कुछ तरंगे सदा उठाही करती हें चा 
तरफ़ होनेवाळी घटनाओं से मनुष्य का अ नानाप्रकार 
से ga होता रहता हे । परन्तु है सोम ! मॅ अपने मानस रे 
पवित्र बना रहा हूँ। इसलिये पवित्र बना रहा हूँ जिससे क्रिश 
में तेरी जगत्‌-व्यापक धारा से आई हुई तरा ही पेदा होवें और 
किसी प्रकार की क्षुद्र तरंगे न पदा हा | है सोम ! अपनी शीक 
सुखदायिनी और ज्ञानास्रतवर्षिणी धाराओं से तुमने इस जगत 
व्याप्त कर रखा है | इन्हीं द्वारा यह जगत्‌ धारित हुवा 
नहीं तो इस जगत्‌ का सब जीवन-रस न जाने कब का सूख चु्र 
होता । में देखता हूँ कि तुम्हारी इस जीवनरसदायिनी दिन 
धारा का मतुष्यों के पवित्र हुवे अतःकरणों के प्रति एक आइ 
Sor उत्पन्न हो जाया करता है। जैसे कि चन्द्रमा के (भौतिक सोः 
के) आकषेण से समुद्र जल में ज्वारभाटा उत्पन्न होता रहा 
हे, उसी तरह हे सच्चे सोम ! मनुष्य के पवित्र हुवे मनःसरोग 
में भी तेरी सोमधारा के महान्‌ आकर्षण से उच्च तरंगें उठने ढग 
हैं, ऊँचे ऊँचे व्यापक सनातन भात्रावेश (Emotions) उठे 
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हाते & | विश्वप्रेम, वीरता, अदम्य उत्साह, सवोपेण कर डालने 
की उमंग, ढुःखित मात्र पर दया, इत्यादि ऐसे सनातन व्यापक 
भावावेश है जो कि तेरी जगत्‌-घारक महान्‌ धारा के अनुकूल हैं । 
बस,पवित्र हुवे अंतःकरणा में तेरी महाशक्तिमती धारा के अनुसार 
रे ही तेरी ऊर्मियां, तेरी तरंगे, अभिक्षरित हुवा करती हें हे 
सोम ! मुझे अब इन्हीं सत्यमयी व्यापक तरंगों के मनमें उठने से 

मिळता है । वे रागद्वेष को हवा से उठनेवाली क्षुद्र भावा- 
agi ( Emotions ) की तरंगे, वे मन को Bor करनेवाले एक 
पक्षीय ज्ञान से होनेवाळे छोटे छोटे अनुराग, मोह, शका, भय, 
उत्कंठा, कामना आदि की तरंगे मुझे सुख नहीं देती, किन्तु छेश 
हप दिखाई देती हैं । इसलिये, हे मेरे सोम ! मेरे मानस में 
उन्हीं तरंगों को उठाकर मुझे सुखी करो जो तरंगें पवित्र हृदयों 
में तुम्हारी धारा से उठती दै | बस ये ही उच्च भावावेश, ये a 
व्यापक सनातन महान भावावेश, AC मानस में उठा करें-ये 
ही तरंगें वार बार उठें, खूब उठें, खूब ऊँची ऊँची उठें--ऐसी 
Sh और महान्‌ उठें, कि इन आनन्ददायक भावावेशों में उठता 
हुवा मैं तन्मझ्न होकर तेरी ऊँचाई के संस्परी का सुख अनुभव . 
कर UR | 


शब्दाथ-- 
(ते ये ऊर्मयः) तेरी जो तरंगे ( धारया ) जगत्‌ के धारण करनेवाली 
तेरी जगत्‌ व्यापक ज्ञानधारा द्वारा ( पवित्रे अभिक्षरन्ति) मनुष्य के 
पवित्र हुवे अन्तःकरण में प्रकट होती हैं, उठती हैं (सोम ) हे सोम ! 
(तेभिः) उन तरंगों से (a: gea ) हमें आनन्दित कर दो । 
ऋ ६ 
* 
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ag वीडाविन्द्र यत्‌ खिरे यत्पर्शाने परामृतम। 
वसु स्पा तदाभर ॥ | 
ऋण ८.४५.४१॥ साम ० So ४.१-९॥| Ao | 
विनय 

हे परम परमैश्रयेवाले इन्द्र ! तुम्हारा नानाप्रकार का ऐश 
इस संसार में भरा पड़ा है । पर तुम्हारे इन ऐश्वर्या में से निर 
प्रकार के ऐश्वयै की मुझे Wel हे, जिस प्रकार क ऐश्वयै को) 
चाहता a वह तो बह है जो कि संसार फे वीर, दृढ़ ( वीडू 
पुरुषों में दिखाई देता हे और जो कि स्थिर तथा विमशेशीह | 
पुरुषों में रहता है । आम लोग रुपये पैसे को ऐश्वये समझे 
हें पर असल में वह ऐश्वये नहीं है | रुपये, पेसे तथा अन 
संपत्ति के पदार्था का ऐश्वर्य होना या न होना मनुष्य पर आग्नि 
है, मनुष्य की शक्ति पर आश्रित हे, अतः मनुष्य तथा मनुष 
का सामथ्यै ही वास्तविक धन (एश्वर्य) हे। गीता में जो 
“अभय”, 'सत्वसंशुद्धिः आदि सदूगुणों को दिव्यसंपत्ति aq 
है बह सत्य है, वही सच्ची संपत्‌ है | शम दम तितिक्षा आर 
छः गुण इसीलिये “षट्‌ संपत्ति’ नाम से जगत्‌ में प्रसिद्ध ह|| 
हे इन्द्र ! मुझे तो यह ही सच्ची संपत्‌ चाहिये। संसार $ 
रुपये पैसे के धनियों को देख कर मुझे जरा भी उनकी सी 
अवस्था के प्रति आकषेण नहीं होता । परन्तु वीरां की वीरा, | 
अदम्य उत्साह, तेज और दृढ़ता पर में मोहित हूँ | जो चिरकाइ 
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facet से श्रद्धापूर्वक साधना करते हुवे अंत में अवश्य 

यशीळ होते हैं; उनका यह स्थिरता का गुण मुझे उनका 
भक्त बना लेता है | आर २ 7 पुरुषों को देखता हूँ जो 

विचारपूर्वक सब काये करते हैं, पेंचीदी अवस्था आने 
पर भी जिन्हें अपना कतव्य का नि्णेय करने में जरा देर नहीं 
aril, तो में यही चाहता हूं कि यह विमशैक्षमता मुझ में भी 
आजाय । जिनके पास ये तीन गुण नहीं होते उनके पास तो 
qar पैसा भी नहीं ठहरता, यदि ठहरता भी है तो या तो वह 
शक्तिरूप नहीं होता या घुरी शक्ति बन जाता हे । क्या हुम 
रोज नहीं देखते कि बुजदिली के कारण, अस्थिरता के कारण, 
नासमझी के कारण सब कमाया हुवा बड़ा भारी धन एक दिन 
में बर्राद हो जाता हे या होता gat भी बेकार साबित होता है। 
इसलिये मेरे पास तो यदि भूमि, घर, आदि कुछ सामान न हो, 
कपड़ा SUI भी न हो, एक कौड़ी तक न हो, पर यदि मुझ में 
बीरता, अजेय SSA Vl और छगातार देर तक सतत काम करने 
की शक्ति एवं लगन हो तथा Baa विचारशीळता हो, तो में हे 
प्रभो | अपने को महाधनी THAT ओर संसार में आत्माभिमान 
के साथ सिर ऊँचा करके फिरूंगा | इसलिये हे नाथ ! मुझे तो 
तुम दृढ़ता, स्थिरता, और विमशेशीळता प्रदान करना; में यही 
मागता हूँ, आपसे यही War पाना चाहता हूँ । 

शाब्दार्थे-- 

` (इन्द्र) हे परमेश्वर ! ( यत्‌_) जो धन तूने (वीडो ) दृढ़, न दबने 
वाले पुरुष में (यत्‌ स्थिरे ) जो धन स्थिर रहनेवाले में ( यत्‌ पशीने) 
` ओर जो धन विचारशील पुरुष में ( पराभूतं ) रखा है (aa) वह 
(ete ) स्पृदणीय,चाहने लायक (बसु ) धन (आभर) मुझे प्राप्त करा। 
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ret स्यामहं त्वं, त्वं वा घा स्या अहम्‌। 
स्युष्टे सत्या इहाशिषः ॥ 
क ८.४४.२३ || 
विनय 

हे नारायण ! तुम्हारी मंगळकामना प्राणीमात्र के लिये आ, 
वरत हो रही हे | तुम्हारे आशीर्वाद प्रत्यक जीव के RL 
अपने प्रत्येक पुत्र के छिये--एक समान बरस RRIA 
भी जो ये आशीवोद हमें लगते नहीं हे, हम पर अपना | 
नहीं करते है, इसका कारण यह है कि हमही अपने आये 
इनसे वंचित रख रहे ह। स्वाथ, अहंकार, अस्मिता से हमने 
अपने आपको ऐसा बांध लिया हे, ऐसा wie लिया हे fra 
तुम्हारे वास्तव में परमनिकट होते हुवे भी तुमसे इतने दूर होगे 
हे कि हम पर तुम्हारी आशीवांद-वषा का कुछ भी असर कई 
होता । हे मेरे प्यारे ! प्रकाशमय देव ! हममें दूरी awa, 
हमें जुदा रखनेवाला, यह आवरण अब सहा नहीं जाता। भा 
तो यह पदो फट जाय, यह आवरण हट जाय और मैं तू हो जांब 
तू मैं हो जाय, तो मुझ पर बरसाये गये जीवनभर के तेरे स 
आशीर्वाद एक क्षण में सफल alae, तथा जीवन भर में तुम्हे 
प्रति की गई मेरी सब प्राथेनाए एक पल में पूरी होजायें। हे प्रभु 
वह दिन कब आयेगा, जबक्ि में तेरे ध्यान में मझ होकर अपे 


j 
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आपको खो दूँगा और सरी तरफ़ तुम अपने परम प्यारे पुत्र को 
अपनी गोद में आश्रय देदोगे; जबकि मेरा आत्मा अपने परम 
आत्मा को पाजायगा और दूसरे शब्दों में तुम परमात्मा अपने एक 
युक्त अंग को फिर अंगीकार करलोगे, जबकि मेरी आत्मा- 
अग्नि तुम्हारी वृ्दत-अभि में जाकर 'में को नष्ट कर देगी अथवा 
जबकि तुम्हारे द्वारा मेरे lea होजाने से “तुम” जाता रहेगा ९ 
तब मेरी कोई प्राथेना न रहेगी क्योंकि तब मेरा कोई स्वाथे व 
कामना न रहेगी और इसलिये तब तुम्हारा कोई आशीबोद भी 
बाकी न रहेगा । उस मंगळ मिलन में तुम्हारे सब आशीवोद 
मन्त, सत्य, सफल हो जाँयगे । जीवन भर में जो जो मैंने 
तुमसे भक्तिमय प्राथना की है ऑर उनके उत्तर भें, उनकी खी- 
कृति में, तुमसे मैंने जो नाना आशीवोद पाये हैं, वे सबके सब 
आशीवोद आखिर इसी महान्‌ संगलमिलन के ल्यि थे। मेरी 
सब प्राथैनाओं की एक इच्छा, ओर तुम्हारे सब मेरे प्रति आशी- 
Saat की एक इच्छा, यह मिलन ही थी । तुम्हारी भरे कल्याण 
की सब की सब कामनायें, सब आशीवाद, इस आत्मप्राप्ति में एक 
_ ~ ` ~ कल्याण है 
दम पूरे हो जाते है, क्योंकि यही मेरा सब से बड़ा कल्याण है, 
कल्याणों का कल्याण है, जिसमें सब कल्याण समा जाते R | 
अहो ! वह मंगळ मिलन, वह महान्‌ मंगळ मिलन ! 
UGCA त्त ? 5 
(अग्ने) दे प्रकाशस्वरूप ( यत्‌ अहे र्व स्याम्‌ ) जब में तू हो जाऊ 
(बा घ) या (त्वं अहं स्याः) तू में हो जाय तो ( ते इह आशिषः ) 
तेरे इस संसार के वे सब आशीर्वाद (सत्याःस्यु) सत्य, सफळ हो जाय | 
के स 
क 
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अभि प्र गोपतिं गिरा, इन्द्रमचे यथाविदे | 
सरु सत्यस्य सत्पतिम्‌ ॥ 
Ho ८.६९.४॥ साम० पू० २.२.८.४ अ० Ro. | 
विनय 
हे मनुष्य ! यदि तू यथार्थ सलज्ञान प्राप्त करना चाहता है ते i 
इन्द्र की शरणमें जा। ये इन्द्रियॉ--प्रलक्ष ज्ञान का साधन समनी 
जानेवाली ये इन्द्रिया--तुझे परिमित ज्ञान ही देंगी तथा बहुत | 
बड़ा भ्रामक ज्ञान उत्पन्न करेंगी, मन इन्द्रिय भी तुझे दूर तक न 
पहुंचायगी;और तरे रागद्वेषपूणे मलिन मन की तकेना शक्ति केव 
कुतर्क में लगेगी | बाहिर से मिळनेवाळा ज्ञान अर्थात्‌ विद्वानों इ 
उपदेश ओर तत्वज्ञानियों के ग्रन्थ अपनी अपनी दृष्टि से shy 
लिखे जानेके कारण तुझे अभी कुछ शान्ति न दे सकेंगे,बहुत संभव 
कि ये तुझे ओर उळझन में डाळ देंगे । अतः तुझे शान्ति दे सकनेवाग् 
सच्चा यथार्थ ज्ञान अपने अन्दर से, अपनी आत्मा से ही fram 
इसे तू अपनी आत्मा में खोज; उस अपनी आत्मा में खोज TA 
इन सब इन्द्रियों का स्वामी है, जिसने अपनी शक्ति प्रदान कळे 
मन आदि इन्द्रियों को अपना साधन बना रखा है जोकि सत्य ज्ञान 
` स्वरूप है,जो कि परम सत्यस्वरूप परमात्मा का पुत्र है,और जो हि 
अतएव स्वभावतः सदा सत्य का पालक है। हे मनुष्य ! तू इस सय 
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देवकी पूजा कर,आराधना कर,पूरे यत्न से इसे प्रसन्न कर तो तुझे 
ga मिल जायगा। वाणी शक्ति द्वारा तू इसकी अपरोक्ष पूजा कर। 
इस सयमय देव की आराधना करने के लिये तुझे सामय बाणी की 
साधना करनी TS | बोलने में,व्यवहार में, हर एक अभिव्यक्ति 
में पूरी तरह सत्य का पाऊन करना होगा;अन्दर की मनोमय वाणी 
में मी सवेथा सत्य के at चिन्तन, मनन की विकट तपस्या करनी 
होगी। अन्दर घुसने पर ही तुझे पता लगेगा कि परिपूर्ण वाणी द्वारा 
सद्य की आराधना करना कितना कठिन है । पर साथ ही यह मी 
सच है कि जब तू यह साधना पूरी कर छेगा तो तेरा स सुनुः 
(सत्मतिःआत्मा प्रकट हो जायगा और अपना अमूल्य भण्डार,सब 
सय ज्ञान के Cal का भण्डार, तेरे लिये खोळ देगा | तब तुझ कोई 
उल्झन न रहेगी,तेरा PAS मन ठीक ही तके करेगा, तेरी इन्द्रिया 
भी अधिक स्पष्ट देखेंगी, पर सब से बड़ी बात तो यह है तब 
तुझे वह समयी, “eT बुद्धि मिल जायगी जिस द्वारा कि तू 
जब जिस विषय का यथार्थे ज्ञान पाना चाहेगा वह सब तुझे 
प्रकाशित हो जाया करेगा | सत्य का पाळन करनेवाला सर्पति 
आत्मा खयमेव तेरे लिये सदा सत्य की रक्षा करता रहेगा | वाणी 
द्वारा सल की साधना करने का यह स्वाभाविक फल है। हे मनुष्य ! 
तू इस सत्य इन्द्र की आराधना कर, अपरोक्ष रूप से पूरी तरह 
आराधना कर | 


शब्दाथ-- 
हे मनुष्य ! (यथाविदे.) यथार्थ ज्ञान पाने के लिये तू ( गोपतिं) 
इन्द्रियों के स्वामी ( इन्द्रं ) आत्मा का ( गिरा) वाणी द्वारा (अभिप्र. 
अच) अपरोक्ष और पूरी तरह पूजन कर, जो कि आत्मा ( सलस्य सूनु ) 


सत्य का पुत्र है और (सत्पा्ते )सदा सत्‌ का पालक है। । 
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अग्निमिन्धानो मनसा धियं सचेत मत्यः | 
अग्निमीधे विवस्वभिः ॥ 
Fo ८,१०२.२२॥ साम० Fo १.१.२.१] 
विनय 
मैं जो प्रतिदिन आग जलाकर अभिहोत्र करता हूँ इसे 
क्या हुवा, यदि इस अभि-दीपन से मेरे अन्द्र की Sea | 
न जग सकी । यदि मेरे प्रतिदिन aida करते wig 
भी मेरे जीवन में कुछ भेद न आया, मेरा व्यवहार आचरण 
Sar का वैसा रहा, न मुझमें सदूबुद्धि ही जागृत हुईं और नई 
सत्कर्मों में प्रेरित हुवा, तो मेरा यह सब अभिचयो करना ब्य 
हे । सचमुच हरेक वाह्य-यज्ञ अन्दर के यज्ञ के लिये है। 
बाहिर की अग्नि इसीलिये प्रदीप्त की जाती हे कि उस द्वार 
एक दिन अन्दर की आत्मामि प्रदीप्त हो जाय । यह आत्मा 
मन द्वारा प्रदीप्त की जाती है । इसीलिये कहा गया है हि 
बाहिर की द्रब्यमय-यज्ञ की अपेक्षा अन्दर का मानसिक-पह 
हज़ार गुणा श्रेष्ठ होता है | अतः मनुष्य को चाहिये कि के 
मन द्वारा अपनी AACA को Tera, आत्माभ्ि को प्रदी 
करे और इस प्रकार “धी” को, सद्बुद्धि को, प्राप्त कर ST 
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qed में प्रेरित होता हुवा आत्मकल्याण को पा जावे । जो 
मनुष्य मनन करते है. अथात्‌ आत्मनिरीक्षण, आत्मचिन्तन 

र भावना करत ६, जाप करते हूँ तथा ध्यान, धारणा, 
समाधि करते है, वे इन सव मानसिक प्रक्रियाओं द्वारा आत्म- 
ज्योति को जगा ळते हू और उन्हें सलबुद्धि ज्ञानप्रकाश, सदा 
ठीक कर्म में ही प्रवृत्त करानेवाळी समझ मिल जाती हे । अत 
आज से में भी इस अभि को प्रदीप्त करूँगा, विवस्वतों द्वारा-- 
तमोनिवारक ज्ञानकिरणों द्वारा--इस अभि को प्रज्वलित करना 
प्रारम्भ करूँगा । जेसे सूथकिरणों द्वारा ही संसार की सब 
प्रकार की ज्योतियां प्रदीप्त ओर प्रकाशित होती हैं, वैसे उस 
ज्ञान-सूये सविता परम आत्मा की किरणों द्वारा ही में अपनी 
आत्माझि को प्रदीप्त करूंगा Wasa देनेवाले सब वेदादि 
ग्रन्थ, सत्य का उपदेश देनेवाले सव शुरु, आचाये, मेरे 
अन्दर मन की सब सात्विक वृत्तिया ये सब उसी ज्ञान- 
सूर्य की भिन्न भिन्न क्षेत्रों में फेली ge किरणें हैं, विवस्वत्‌ हैं। 
मैं इन द्वारा आज से अपनी आत्मासि को प्रतिदिन प्रदीप्त करता 
जाऊँगा | यही मेरे उद्धार का सीधा, साफ़ और चौड़ा 
मागे है | 

शब्दाथे-- 

(मनसा) मन द्वारा (अथ्रि) अभि को, आत्मा को (इन्धानः) 
प्रज्वलित करता हुवा (aà: ) मनुष्य (धियं) सदूबुद्धि को और 
सर्म को (सचेत ) प्राप्त करे । में ( विवस्वभिः) तम को हटाने 
वाली ज्ञान किरणों द्वारा (aÑ) इस अभि को (ईधे ) ade 
करता हूँ। 
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आ ते वत्सो मनो यमत्‌, परमात्‌ चित्सधस्थात | 

अग्ने त्वां कामया गिरा N 
ऋ० ८,११.७॥ साम० पू. | 
विनय 
हे परमात्मन्‌! तुम्हारा स्थान बहुत ऊँचा है | ल्‍ 
उत्कृष्ट पद को में केसे पाऊ ? तुम जिस दिव्य धाम में रहे 
हो, जिस सर्वेशक्तिमय, सर्वज्ञानमय, परमानन्द्मय लोक में 
तुम्हारा निवास है, उस परमस्थान तक में अल्पज्ञ, अल्पशक्ति 
तुच्छ जीव कैसे पहुँच सकता हूँ? परन्तु नहीं, में भी आत्रिर 
कार तुम्हारा पुत्र हूँ, वत्स हूँ, प्यारा असत आत्मज हूँ। मै 
चाहे केसा हीन व पतित होऊँ पर स्वरूपतः अमर चिन्मय 
आत्मा हूँ । अतः तुम्हारा धाम मेरा भी धाम हे, तुम्हारा R 
से ऊँचा स्थान मेरा सहस्थान है, 'सधस्थ” हे । तुम्हारे दिन 
से दिव्य स्थान से तुम्हारे पुत्र का अधिकार केसे हट सकता 
है। में तुम्हें अपने प्रेम द्वारा तुम्हारे दूर से दूर, ऊँचे से जे 
पद से खींच छाऊँगा । हे पितः ! मुझे सवेशक्तिमान्‌ ओर सके | 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


“ay 


Digitized by Arya Seep +बिमयः!०n Chennai and ९९१७६७ 
<a क्या जरूरत है ? में तो अपने अगाध भेम से, अपनी 
भक्ति से तेरे मन को काबू कर दूँगा, तेरे मत को 
पा दैंगा। फिर मुझे ओर ee चाहिये ? हे मेरे अग्न ! हे मेरे 
| में तुम्हें अपनी 3 से चाह रहा हूँ, कामना कर 
दहा हूँ। आत्मा में ठुमने जो वाणी नास्ती आत्मशक्ति रखी है, 
मैं उस की सम्पूर्ण शक्ति से तुम्हें ही खींच रहा हूँ। में अपनी 
आन्तर और वाह्यवाणी की समस्त शक्ति को तुम्हारे मिलन के 
लिये ही खचे कर रहा हू | मन में तेरी ही चाह है, मन में तेरा 
ही जाप है, तेरी ही रटन दै; “ वैखरी” वाणी में भी तेरा ही 
नाम है, तेरा स्तोत्रपाठ हे; शरीर की चेष्टाओं से भी जो कुछ - 
अभिव्यक्त होता है. वह तेरी लगन है, तेरे पाने की तड़प हे । 
क्या तू अब भी न मिलेगा ९ मैं तेरा वत्स इस तरह से, हे 
पितः | तेरे मन को.हर ही ळूगा । तू चाहे कितने ऊँचे स्थान 
का वासी हो, पर तेरे मन को जीत के ही छोडूगा | मेरा प्रेम, 
मेरी भक्ति तेरे मन को खींच लेगी और फिर तेरे मन को, तेरे 
प्रेम व वात्सल्य को, मुझे अपनाना होगा । 
शब्दाथै-- 
( बत्सः ) मैं वत्स ( ते मनः ) तेरे मन को ( परमात्‌ चित्‌ ) अति- 
उत्कृष्ट मी ( सधस्थात्‌ ) सहस्थान से (आ यमतत) वश करता हू, 
प्राप्त करता हूं (अभ्रे) हे परमेश्‍वर ! में (त्वां) ga (Rra) वाणी 
द्वारा (कामये) चाहता हूँ--मिळना चाहता हूँ। 
Æ ग 
& 
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इमं मे वरुण श्रुधी हवमद्या च मृडय | 
त्वामवस्युराचके |! 


यजु २१.१] 

विनय 
है वरुण देव ! में कितने दिनों से तुम्हें पुकार रहा 
, पुकारते पुकारते अब तो बहुत काळ बीत गया हे । मेरी पुन्ना 
की सुनवाई और कब होगी ? लोग मुझ पर हँसते हैं। ग 
तुम्हारे प्रति व्याकुछता को देखकर मेरा ठट्टा करते हैं और झु 
पागळ समझते हें । परन्तु मैं तो तुम्हारी शरण में आ garg, 
एक मात्र तुमसे ही रक्षा पाने की आशा रखता हुवा निरन्त 
प्राथेना कर रहा हूँ और करता चला जाउँगा । तुम ही को 
मेरी छाज बचानी होगी । क्या में ऐसे ही पुकार मचाता इग 
और तुम अनसुनी करते जाओगे ? नहीं, तुम्हें मेरी पुकार 
सुननी होगी । हे wate! हे पापनिवारक ! हे मेरी परा 
आत्मन्‌ ! तुम्हें मेरी यह पुकार जरूर सुननी होगी। तो, अव 
तो बहुत काळ बीत चुका है, मेरा मन अपनी इस कामना गो 
तुम्हारे आगे कब से धरे बैठा है, क्या इसकी खीकृति का 
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प्रय अब तक नहीं आया हे ¦ अब तो हे नाथ! इसे पूरा 

दो, आज का दिन खाली न जाय। बहुत बार आशा 
AR दट चुकी हे पर आज तो निराश न होना पडे, 
आज तो इस चिरकांक्षित अभिळाषा को पूरा कर दो, चिरकाळ 
के व्यथित व्याकुळ हृदय को सुखी कर दो । यह हृदय तुममें 
अटल श्रद्धा रखे, तुमसे कामना के अवश्यम्भावितया पूरा होने 
का विश्वास रखे, बड़े दिनों से तपस्या कर रहा है। बहुत सी 
निराशाओं के घावों से आच हो चुका है , पर श्रद्धा नहीं छोड़ 
सकता । तो आज तो इसके दुर्देनों का अंत कर दो, इसकी 
शुभाकांक्षा को मूर्तेमती कर दो जिससे इसकी घावों की सब 
व्यथा अब एक क्षण में मिट जाय। बस, आज जरूर, आज 
ज़हूर। पुकार मचाते सचाते अब Tala दिन हो चुके, तुम्हारी 
शरण में पड़ा में बहुत चिल्ला चुका, अपने इस पागळ का आज 
तो सुदिन कर ही दो और इसे अपनी गोद में उठा छो | 
शब्दार्थ-- 
(वरुण) हे वरुण ! (मे) मेरी (इमं) इस (हवं) पुकार को (शरुधी) 
सुन छो | (अद्य च) आज तो मुझे Gea) सुखी कर दो (त्वां 
अवस्युः) में तुम्हारी शरण में आया हुवा, तुमसे रक्षा चाहता हुवा 
(आचके) प्रार्थना कर रहा हूँ। 
कक 
i 
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३) 
शिक्षेयमस्मै दित्सेयं शचीपते मनीषिणे | 
यदहं गोपतिः स्याम्‌ ॥ 

Fo ८.१४.२॥ साम० So ९.२.९|| l 

विनय 

हे शचीपते ! दे शक्ति के स्वामी ! तुम सर्वोत्कृष्ट जञानम 
शक्ति के स्वामी हो; और परिपूर्ण होने के कारण इस आपन 
शक्ति का जगत्‌ के पाळन पोषण में परिपूर्णतया ही सुप 
कर रहे हो। परन्तु मैं यद्यपि अपूर्ण जीव हूँ, तो भी छु 
` अपनी शक्तिका सदा पूरा सदुपयोग ही करने में यथाशह्ि / 
तुम्हारा अनुकरण करना चाहिये । इसलिये में चाहता हूँ ओ 
संकल्प करता हूँ कि यदि में “गोपति” AS, सच्चा वैश्य बनक 
भूमि, गौ, धन का (वेश्यशक्ति का ) स्वामी होऊं तो में इसका 
सदुपयोग ही करूँगा। हे सवोन्तर्यामी परमेश्वर ! gag 
ऐसी बुद्धि देना, ऐसी समझ और योग्यता देना कि में यह धा 
केवळ संसार के “इस मनीषी पुरुष” के लिये ही देना चा 
ओर इसे ही दूँ; किसी अन्य को देने की मुझे कभी इच्छा त 
न हो, कभी प्रलोभन तक न होवे । यह “मनीषी? वह पुरुष होत 
है जोकि अपने मन का इंश है, जो कभी क्षण भर के लियेभी 
मन का गुलाम नहीं होता है, जो जितेन्द्रिय है, जिसे अपने प| 
पूरा काबू है। ऐसे ही पुरुष को दिथा हुवा धन सदुपयुक्त होत 
है, हज़ारों गुणा फळ लाता है, सवलोक का हित करता है! 
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परे धन के एक मात्र अधिकारी, ये आत्मवशी पुरुष ही हैं । 
वास्तव में हमारा सब धन, इन संयमी महानुभावो का ही है । 
परन्तु दे प्रभो ! बहुत बार हम किन्हीं अपने तुच्छ स्वार्था के 
कारण या केवळ रिवाज के वशीभूत होकर या अपनी कमजोरी 
क कारण,अजितेन्द्रिय लोगों --भोगी विलासी'सन्तों--को दान 
दे देते हैं L ओह ! यह तो तुम्हारी दी हुई धन शक्ति का घोर 
दुरुपयोग है; यह पाप ६। यह दान नहीं है, यह या तो रिश्वत 
है या आत्मघात करना & | नहीं, यह्‌ सम्पूणे मनुष्य समाज 
का व राष्ट्र का घात करना हे, द्रोह करना है । जो मनीषी 
नहीं हैं उन्हें धन देने का विचार भी हमारे मन में नहीं आना 
चाहिये, देने की इच्छा ( दित्सा) ही नहीं होनी चाहिये । जिसे 
अपने पर काबू नहीं उसके पास गया हुवा धन उस द्वारा सर्वे- 
नाश का कारण होता है । इसलिये, हे शचीपते ! मुझे इतनी 
शक्ति प्रदान करो कि में अनुचित दान के छिये स्पष्ट 'न? कर 
ag, भोगियों को दिये जानेवाले दान में सम्मिलित न होने की 
हिम्मत कर सकूँ। हे प्रभो ! में तो उसी को दान दूँ. जो कि 
अपने मन का इश होने के कारण जनता के हृदया का भी sat 
हो और अतएव जिसके पास गया हुवा धन सवे जनता के लिये 
हो--सब जनता के कल्याण में ही स्वभावतः ठीक ठीक उपयुक्त 
हो जाता हो | 
शब्दार्थ 

(शचीपते ) हे शक्ति के स्वामी ! (यत्‌ अह) यदि में (गोपतिःस्याम्‌) 
धन भूमि आदि का स्वामी होऊ तो [मेरी मति ऐसी होवे कि] में 
(अस्मै मनीषिणे) इस मन के ईरा, पूरे जितेन्द्रिय पुरुष के लिये ही 
(दित्सेयं ) इस धन-शक्ति को देना चाहूँ और ( शिक्षेयं ) इसे ही दूँ। 
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इते इह मा, ज्योक्ते संदशि जीव्यासम्‌ | 
ज्योक्ते संशि जीव्यासम्‌ ॥ 
न कड ३६.१ 
विनय 
हे जगदीखर ! में चाहता हूँ कि अब मै तुम्हारी अध्यक्ष 
में ही जीऊँ--तुम्दारी देख में तुम्हारी आखां के नीचे ही अप 
जीवन व्यतीत करूँ । मुझे यह सदा स्मरण बना रह कि तुम जु 
देख रहे हो | मेरा एक एक काय; मेरी एक एक चेष्टा छ 
एक हरकत, तुम्हें साक्षी रखकर की गई हो] और इस तए 
तुम्हारे सम्यक्‌ दशन में-तुम्हें देखता हुवा -में चिरकाल त 
जीऊँ। सच तो यह है कि जव में तुम्हारी ठीक ठीक अध्यक्ष 
में अपना जीवन व्यतीत करूँगा तो मेरा जीवन ऐसा स्वाभाविक 
तया चलेगा कि यह खयमेव दीर्घजीवी हो जायगा। अतः 
तो इतना ही चाहता हू कि में कभी तुम्हारे संदशेन से जुदा 
हो जाऊँ। परन्तु तुम्हारे संदशन में जीना आसान काम नहीं है। 
में यह जानता हूँ कि तुम ही मेरे जीवन हो, मेरी शक्ति है 


हूँ। सांसारिक वायु के झोंकों के थपेड़ों से भेरी सुधबुध wi 
भूली रहती है कि मुझ में तुम्हारी स्मृति जाग्रत नहीं रह सक्ती 
इसलिये हे जगदीश्वर ! मेरी तो तुमसे यह प्रार्थना हे कितु 
मुझे पहिले दृढ़ बना दो, मजबूत बना दो, चट्टान बना alt | 
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हते! दे सवेशक्तिस्वरूप * तुम सुझे ऐसा ढ़ बना दो कि संसार 
की घटनायें Ba चछायमान न कर सके | म॑ सदा तुम्हें देखते 
.रहमे का यत्न करता हू--तुम्ह देखते रहते हुवे ही अपने सब 
कम करने का यत्न करता हू, पर यह बहुत थोड़ी देर चलता 
है । कोई भी सांसारिक खुशी या कोई दुःख, कोई चिन्ता 
अनि पर वह मेरा सात्विक ध्यान जाता रहता है । कोई भी 
नई सी बात होने पर मेरा ध्यान उधर खिंच जाता है और में 
उस तेरे संदशेन की सुखमय अवस्था से गिर जाता हूँ । इस 
pa, दे चते ! में चढता का भिखारी हुवा हूँ। मैं जानता हूँ 
कि में जब दृढ़ हो जाऊँगा तथा उस इढ़ता द्वारा सुख में दुःख 
में, संपत्‌ में विपत्‌ में सदा तुम्हारा संदशन करते रहने का 
अभ्यासी हो जाऊँगा तो धीरे धीरे तुम्हारा यह सम्यक्‌ दशन 
मुझमें ऐसा समा जायगा कि यह फिर मुझसे जुदा न हो सकेगा । 
और तब मुझे तुम्हारे ध्यान करने की भी जरूरत न रहेगी | 
जैसे कि हम दिन भर सूये प्रकाश द्वारा ही सव काम करते हैं 
पर हमें यह याद रखने की आवश्यकता नहीं होती कि हम qa 
प्रकाश में हैं, वैसे ही तत्र में डिना यत्न किये तुम्हारे data के 
प्रकाश में चौबीसों घंटे रहने सहने ओर जीवन व्यतीत करनेवाला 
हो जाऊँगा | अतः हे इते ! मुझे ऐसा दृढ़ बना दो कि में कभी 
तुम्हारे UIA से न हट US | 

शब्दाथ- 
(इते) हे समर्थ परमहढ़ परमेश्वर ! (ar) मुझे (Ea) दृढ़ वनादे, जिस 
से कि में (ते संदृशि) तेरे संदर्शन में, तेरी ठीक दृष्टि में (ज्योक्‌) 
चिरकाळ तक (जीव्यासं) जीता रहूँ (ते संदृशि ज्योक्‌ जीव्यासं) 
R सम्यक्‌ दर्शन में दीर्घे आयु तक जीवित | | 
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न घेम्‌ अन्यत्‌ आपपन वज़िन्‌ अपसो नविष्टौ। 
तवेदु स्तोमं चिकेत ॥ 

ऋ० ८.२.१७॥ साम० Fo १.२.२॥ Ao २०.१८.२॥ 
विनय ? 

हे जगत्‌ के ईश्वर | परममंगळकारी la जोभी कोई नग 
काये शुरू करता हूँ, नया यज्ञकर्भ नया झुभकम प्रारम्भ कता 
हूँ तो वह सब तेरा ही नाम SFE, तेरे ही भरोसे तेरे दीक 
पर शुरू करता हूँ। अपने हरेक कार्य का मंगळाचरण में ते 
ही आगे झुककर, तेरी ही मानसिक वंदना करके, करता | 
हे वज्ञवाळे ! में तेरे सिवाय किसी भी अन्य के आगे झुका 
मंगळ नहीं मना सकता । क्योंकि वह पाप से निवृत्त करे 
चाळा बज्र तो तेरे ही हाथ में है--अनिष्टों, अमंगळा ओर बिगर 
का वास्तव में वजन करानेवाळा वत्र तेरे ही हाथ में हे। ते 
हे anata ! में किसी अन्य की स्तुति करके क्या पाऊंगा! 
जो काये सचमुच एक मात्र तुम्हारे ही आश्रय से किये जाते। 
और जो मनुष्य सचमुच अपना कमे सवेथा तुझे AIM 
करते हैं तो वहाँ पराजय, असफलता या असिद्धि नाम की को 
वस्तु ही नहीं रह जाती | यह बात कइयों को जरा fata 
सी लगेगी, किन्तु सपैथा सत्य है। सचमुच तब सब मंगढै 
मंगळ हो जाता हे | यह सब तेरे वज्ज का प्रताप है। जो 
केवळ तेरा ही आश्रय लेकर कार्य झुरू करते हैं, सवेथा तव 
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ga हैं उनके पास _निरन्तर जागता हुवा तेरा बज्र उनकी रक्षा 
है । अतः हे परम मंगळकारी वज़िन्‌ ! इस संसार में 
ही एक मात्र स्तुति करने योग्य हें। मेतो तेरी ही स्तुति 
p जानता हू | यदि स किसी धनाढ्य पुरुष की स्तुति 
करूँ तो शायद qe सुझ सर कान के लिये धन दे देगा, किसी 
प्रभावशाली पुरुष की विनती करू तो शायद मेरे छिये उसका 
प्रभाव बड़ा सहायक हो जायगा; परन्तु, हे जगत्‌ के ईश्वर ! में 
जानता हँ. कि यह सब तभी होगा जब कि तेरी ऐसी इच्छा 
होगी। संसार के सब प्राणी,, सब अमीर-गारीब, Teas सब 
तेरे ही बनाये SA पुतळ ह। ससार क बड़े से बड़ पुरुष भी 
तरे ही आश्रय पर, तेरी ही इच्छा पर, जीवित हैं; तो मैं उन 
पुरुषों का आश्रय ळेकर क्या करूँगा ! जब तुझे अभीष्ट होता है 
कि किसी काये में धन, जन, बुद्धि आदि की सहायता मिले तो 
बह कहीं न कहीं से मिळती ही है बल्कि हम देखते हें कि 
घन, जन, मान आदि पाने के लिये जिन पुरुषों का हम भरोसा 
करते हैं, निरथेक खुशामद करते हैं, वहाँ से हमें कुछ भी नहीं 
मिलता; किन्तु किसी दूसरी ही आशातीत जगह से Fel सब 
सहायता मिल जाती है । अतः में तो अपने कार्यों के प्रारम्भ 
में किसी भी अन्य का भरोसा नहीं करता, में तो केवळ तेरा ही 
पल्ला पकड़ना जानता हूँ, में तो तेरी ही स्तुति करना जानता Fl 
शब्दाथ-- व 
(बज़िन्‌) हे ames ! में (अपसः) कर्म के (नविष्टौ) प्रारम्म 
में (अन्यत्‌ घ ई) अन्य किसी की भी (न आपपन) नहीं स्व॒ति 
करता (तव इतू उ) तेरी ही ( स्तोमं) स्तुति करना ( चिकेत ) 
जानता हू | 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


68 aD RIDES § 


| २८ Sarre | 


Qoz etree ® 


मा त्वा मूरा अविष्यवो मोपहखान आ दभन्‌। 
माकीं ब्रह्मद्विषो वनः ॥ 
Ho ८.४५.२३॥ साम० So १.२.७॥ Ao २ ०.२२.२ 
विनय 

हे मेरे आत्मन्‌ ! जब तू आत्मसुधार के छिये अग्रसर होत 
है, तो संसार की कई विरोधिनी शक्तियाँ तेरा झुक्राबिला करा 
हैं, तुझे आगे बढ़ने से रोकना चाहती हैं । जव तू अपनी aes 
के लिये सुधार के मागे का अवलम्बन करेगा तो कर अज्ञात 
मूढ़ भाई उसे न समझने के कारण तेरा विरोध करेंगे, तेरी निन 
करेंगे । जिन भाइयों के स्वार्थ में उस सुधार द्वारा धक्का लोग 
या धक्का छगने का काल्पनिक भय होगा वे “अविष्यु' ( अपी 
पालना चाहनेवाले ) खाथे-पीड़ित पुरुष तेरे माग में बेशक रोटे 
अटकावेंगे, चुगली करेंगे, भ्रम फेळावेगे और तुझे नाना प्रकार 
के कष्ट देंगे। पर हे मेरे आत्मन्‌ ! तू इनसे सत घबड़ाना 
मत दबना, मत नष्ट होना | तू अन्त में इन सब को aay 
जीत ळेगा । तेरा तेज अदम्य है । इसी तरह तेरे निराहे| 
कार्यो कों देखकर--जिन्हें आम जनता ने अभी तक नहीं अप 
नाया हे ऐसे नये सुधार के कार्यों को तुझे आचरण में छाते देत 
कर--कुछ लोग तेरी खिल्ली उड़ायेंगे, तेरा उपहास करेंगे, हसी 
हँसी में बड़े तीक्ष्ण व्यंग्य करेंगे । पर हे मेरे मन! तू इनसे भी 
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और प्रसन्न चित्त से इन सव को सह लेना । एक समय अविगा 
aa कि ये अज्ञानी मूढ पुरुष भी सचाई को समझ जायेंगे ओर 
ठट्टा करने वाळे लोग तेरे अनुयायी हो जायेंगे। यह ठट्ठा 
get तथा मूर्खो द्वारा पीड़ा पहुँचाये जाना इस संसार में 
धार के साथ, उन्नतिशीळता के साथ, सदा से होता आया है 
और होता रहेगा। कुतके, ठट्ठा, पीड़ा आदि क्रमों में से हरेक 
सुधार को ओर हरेक gaas आत्मा को गुजरना ही पड़ता 
है। अतः तू इनसे न दबता हुवा निभेय होकर आगे ही बढ़ता जा, 
अपना काम करता जा | यदि तू इन्हें अभी पूरी तरह सहन नहीं कर 
सकता तो अच्छा है कि तू “अद्यद्विष”छोगों का--उन लोगों का 
aaa से (ज्ञान से या परमेश्वर से ) प्रीति नहीं रखते, जो 
नेरे माग से विपरीत मागे को पकड़े हुवे हे--डनका सेवन मतकर, 
उनकी संगति में सत रह; उनकी उपेक्षा कर, उनसे यूँ ही बात 
मतकर, विना प्रयोजन उनके संप में मत आ। ऐसा करने से 
तू अनावश्यक TAT से बचेगा और तुझे अपने को दृढ़ करने 
का निबीध अवसर मिलेगा | दृढ़ हो जाने पर तो तू इन सबके 
मध्य में रहनेवाला गुरु हो जायगा | 
शब्दाथ-- 

[हे मेरे आत्मन्‌! हे मेरे मन ! ] (त्वा) तुझको ( मूराः ) HE (अविष्यवः 
अपनी पालना चाहने वाले खाथ-पीड़ित लोग (मा दभन्‌) मत नष्ट करे, 
मत दबा दें और (उपहस्वानः) उपहास करने वाले, SET उड़ानेवाले 
लोग भी (सा) मत दबा दें। तू (ब्रह्मद्विषः) ज्ञान व परमेश्वर से 
प्रीति न रखने वाले मनुष्यों का {माकीं बनः) मत सेबन कर, मत 
संगति कर | 
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इन्द्र इत्‌ नो महोनां दाता वाजानां नृतुः | 
महाँ अभिज्ञु आयमत्‌ | 
साम० So १.२.१॥ Bo ८.९२.३|| 
विनय 

इस संसार के जो तेजस्वी महापुरुष हज़ारों लाखों छे 
. के नेता होकर बड़े-बड़े काम कर रहे है, उन में उस तेज कषी 
महाबळ को उत्पन्न करनेवाले इन्द्र परमेश्वर ही है । इस संसा 
में जो नाना आन्दोलन उठते और दबते रहते हें, कभी को 
लहर चलती है कभी कोई तथा इन आन्दोळनों और | 
में उस उस समय के सब मनुष्य बलात्‌ खिंचे चले जाते है 
यह सब खेल खिलानेवाले ओर हमें नाच नचानेवाले भै 
इन्द्र ही हें। ये इन्द्र हम सब को अपना थोड़ा या बहु 
तेज और बळ दे रहे हैं और उस द्वारा नाच नचा Gi 
आज जो हममें महातिजस्वी है, वह कभी कुछ दिनों में सवेग 
निस्तेज हो जाता है तथा एक तुच्छ पुरुष कुछ ही दिलों में य 
खिता के शिखर पर पहुंचा देखा जाता है । यह सा 
उसका खेल है | आओ, हम अपने तेज व बल का सां 
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“मान त्याग कर, AA होकर, उस महान्‌ इन्द्र की शरण 
gg जॉय । जरा देखो, वह इन्द्र कितना महान्‌ है, जो कि 
qa इम अनन्तों जीवों को कठपुतळी की तरह नचा रहा है, 
, जंगम सभी असंख्य प्रकार की सृष्टि को हिला रहा 
> | वह महान इन्द्र इस ब्रह्माण्ड को नचा रहा हे तो इसका 
मतलब नहीं है कि उसकी इस सृष्टि में कुछ व्यवस्था नहीं 
है, मनमानी या अन्धाधुन्धी हे । वह हमें नाच भी पूरी व्य- 
gal के साथ, अटळ सत्यनियमों के साथ नचा रहा हे । इस 
का कारण यह है कि वह “अभिज्ञ” है, सब के अभिप्रायो 
दो एक दम जानता है, सवोन्तयांमी है, इस सब ब्रह्माण्ड की 
वह आत्मा है । हम सब अनन्तां प्राणियों के हृदयों में आत्मा 
की आत्मा होकर, अन्तयोमी होकर, वह अकेला ही बैठा हुवा. 
अनन्त-जीवरूप अनन्त-चक्रो वाळे इस महायन्त्र को चला रहा 
है। अहो, वह इन्द्र परमेश्वर कितना महान्‌ है ! कितना 
महान्‌ है l! 3 
शब्दा्थ--- 
(इन्द्रः इत्‌) इन्द्र ही (नः) इमें (महोनां, वाजानां दाता ) तेजो 
और बलों का देनेवाला तथा (नृतुः) नचानेवाला वह (महान्‌) 
महान्‌ है और (ag) अभिप्राय को जाननेवाला, अन्तर्यामी होता 
हुवा (आयमत्‌) इस जगत्‌ को व्यवस्था में बंधि हुवे हे | 


4 
a * 
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इन्द्रो अङ्ग महद्‌ भयम्‌ अभीषत्‌ अप चुच्यवत्‌ | 

हि खिरो विचषणिः n 
To २.४१.१ ०|| 

विनय 
हे प्यारे ! तू क्यों घबराता है ? तेरे सामने जो भय 
स्थित ह उससे बहुत बड़े भय ओर बहुत भारी विप 
मनुष्य पर आ सकती हैं और आती हैं । परन्तु हमारे 
श्वर उन सब को क्षण में टाळ सकते हें और टाल देते i 
उसके सामने, उसके मुकाबिळ में आये हुवे, महान्‌ से मह 
भय पल भर भी नहीं ठहर सकते हैं । हे प्यारे ! तू देव| 
इस संसार में एक वह इन्द्र ही स्थिर वस्तु हे, वही सद 
सनातन, अटळ, अच्युत है, कभी नष्ट न होनेवाळा है । $ 
सब कुछ--सभी कुछ क्षणभंगुर हे, विनश्वर है, अशा 
हे आर चळे जानेवाला हे | यही एक महासत्य हे Aah 
सिखाने क लिये संसार में चौबीसों घंटों की घटनायें हो रीर. 
ह्‌ मनुष्य : तू इस महासत्य पर विश्वास कर आर निर्भय हो 
वास्तव म ससार क सब दु:ख, छुश, भय, संकट टळ जानेवो 
हे, नश्वर है; क्‍योंकि य नश्वर वस्तुओं द्वारा और अज्ञान ग्रा 
बने ह्‌ । संसार में जो अनश्वर है, अटळ हे वह तो परमे 


Sous 
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Ag इस समय चाहे तुझे यह भय ही भय चारों तरफ 
कवर आवा हो, पर उस अटळ इन्द्र की शरण पकड़ने पर यह सब 

मी जाता TET जसं कि सदा रहनेवाले अटळ सूये (इन्द्र) 
> सामने से नष्ट होजानवाले बादलों का भारी से भारी समूह 
जाता रहता दै, छिन्न भिन्न हो जाता है, बह सदा सूये को घरे 
हीं रह सकता | अतः है प्यारे तू अब उस परमेश्वर की 
ही शरण पकड़, जोकि स्थिर है ओर “विचषेणि” हे--जोकि 
सदा रहनेवाळा हे ओर इस सब जगत्‌ को ठीक ठीक देखनेवाळा 
gia दै । यद्‌ समझ लेते al तेरे सब भय मिट जायँगे। 
इर को स्थिर और विचषैणि जान Gat ही उसकी शरण में 
आजाना है | जिसने सचझुच उसे एक मात्र नित्य और TAR 
वस्तु करके देख feat हे वह उसे छोड़कर और कहदी अपना 

आश्रय टिका सकता हे आर जिसने उसके इस रूप को देख 
Rat उसके सामने कोन सा भय ठहर सकता है ? इसलिये, 
प्यारे ! तू घबरा मत, तू उसकी शरण को पकड़ । यह सामने 
आये हुवे इस छोटे से छोटे भय को ही नहीं मिटा देगा, किन्तु 
एक दिन आयगा जब कि यह जगदीरवर तुझसे संसार के 
सबसे भारी भय को, संसार-बंध के महान्‌ भय को, बार बार 
| जीने मरने के महाभय को भी छुड़ाकर तुझे सदा के लिये 
| अजर, अमर और अभय कर देगा | 
शब्दाथे-- 
| (अङ्ग) हे प्यारे ! (इन्द्रः) इन्द्र परमेश्वर तो (अभीषत्‌ ) सामने आये 
| हुवे (महद्‌ भयं) बड़े भय को भी (अप चुच्यवत्‌.) fae कर देता 
| है। (स हि) वह ही निश्चय पूर्वक (स्थिरः) स्थिर है,अचल है, शाश्वत 
| है और (विचर्षणिः) सब जगत्‌ को ठीक ठीक देखनेवाला Ral 
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Oedaseahsasnag 
इन्द्र सृडयाति नो, न नः पश्चात्‌ अघं TRI 
भद्रं भवाति नः पुरः ॥ 
Bo २.४१.११।| 
विनय 

यो ! इसमें सन्दे नहीं हे कि इन्द्र भगवान्‌ ते 
सदा सुख ही दे रहें है, निरन्तर हमारा कल्याण ही कर | 
फिर भी जो असुख हमारे सामने आता हे, हमें दुःख र 
पड़ता है; उसका कारण यह हँ कि हमने अपने पीछे पराई 
ळगा रखा हे ओर पाप का परिणाम दुःख होना अरह ¦) 
अनिवार्य है। यदि हमारे पीछे पाप न छगा हो तो हमारे 
भद्र ही भद्र आता जावे। जब हम कोई पाप करते हैं; 
समझते हैं कि वह वहीं खतम हो गया | हम समझते हैं 

घंटे पहिले किया हुवा हमारा पाप तभी दो घंटे हुवे उसकेक 
साथ ही समाप्त हो चुका, अब उसका हमसे कुछ सम्वन्ध कौ 
इस तरह हम पाप करके आगे चलते जाते हे और चाहते हे त 
आशा करते हैं कि आगे आगे हमारे लिये भद्र ही भद्र आता बो 
पर हमें माळूम रहना चाहिये कि हमारा किया हुवा पाप र 
र» हमारी आँखों के सामने नहीं आ खड़ा होता हो पर वह २ 
~ . भी नहीं होता हे । वह तो हमारे पीछे लग जाता है ओर? 
तक हमारा पीछा नहीं छोड़ता है जब तक कि वह हमारे 
अभद्र, अकल्याण व दुःख के रूप में आकर हमें फल नहीं 
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a खिये 
छेता। अतः याद र कि हमें न दिखाई देता हुवा, हमारे 
पीछे रहता हुवा ही हमारा पाप एक दिन हमारे आगे अभद्र व 
ga के रूप में आता हे और अवश्य आता है, जैसे कि हमारा 
हरेक पुण्य भी पीछे रहता हुवा, दिखाई न देता हुवा एक दिन 
हमारे आगे भद्र के रूप सें आता है । यह हमारी कितनी 
मूखेताभरी इच्छा ह्‌ कि हम चाहते तो यह = कि हमारा 
सदा भला ही होवे, हमारे सामने सदा सुख, स्वास्थ्य, समृद्धि 
आदि ही आते जावें, पर साथ ही हम पाप करना भी नहीं 
छोड़ना चाहते ! यह केसे हो सकता हे? हमारे पीछे तो 
हमारा नाश करता हुवा, हमारा पाप चळ रहा होता है और 
हम मूखेतापूणे आशा में यह प्रतीक्षा करते होते हैं कि हमारे 
सामने सुख आता होगा। यह असंभव है अतः आओ, 
आज से हम कम से कम आगे के लिये पाप करना तो ase 
त्याग दें | यदि हम विशेष पुण्य नहीं कर सकते तो कम से कम 
इतना तो संकल्प करळें कि हम अब से एक भी पाप अपने ` 
न होने देंगे । इतना करने से भी इन्द्र भगवान्‌ की दया से 
हमारे शीघ्र ही सुदिन आजायगे, पाप का पीछा छूट जाने से . 
भद्र के लिये मागे साफ हो जायगा । पर यदि हम इतना भी न 
कर सकें तब तो इन्द्रदेव की सुख व कल्याण की वषो में रहते 
हुवे भी हमारे भाग्य में तो दुःख ही दुःख रहेगा | 

शाब्दार्थे-- 
(इन्द्रः) परमेश्वर (च) निश्चय से (नः) हमें (म्डयाति) सुख ही देते हें । 
(नः) हमारे ( पश्चात्‌) पीछे (अध) पाप (न नशत्‌) न छगे तो (नः 
पुरः) हमारे सामने (भद्रं) भद्र, कल्याण ही (भवाति) होवे, होता रहे। 
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भस्मान्त ७ शरीरम्‌ 


यजुर्वेद ४०-१५ 
यह शरीर एक 
दिन राख में 
मिल जाने 
वाला 


हे 
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लक्षण---सर्दी और गर्मी को मिलानेवाली तथा गर्मी का प्रारम्भ 
वसन्त ऋदु के समास हो जाने पर जिन महीनों में गर्मी 
अपने पूरे रूप में पड़ने लगती है उस ऋतु का नाम ग्रीष्म ऋतु है| 
वाघारणतः ज्येष्ठ तथा आषाढ के महीने ग्रीष्म ऋतु के महीने कहलाते हैं | 
आषाढ़ में कुछ वर्षा का भी प्रारम्भ हो जाता है इसलिये कई वैशाख 
और ज्येष्ठ मास को ग्रीष्म ऋतु के महीने कहते हैं । 
महिमा--इन दिनों सूर्यं अपनी पूरी शक्ति से संसार को तपाता 
है। सूर्य का ताप, प्रकाश आर प्राण ग्रीष्म ऋतु में अधिक से अधिक 
प्रात होता है। इसलिये सूय से मिलनेवाली इन अमूल्य वस्तुओं का 
हमें इस ऋतु में अधिक से अधिक उपयोग करना चाहिये | सूर्यरश्मियों 
के सहारे से अपने मलों और विकारों को निकाल कर निर्मलता औरं 
पवित्रता प्रात करनी चाहिये । यह काल आदानकाल कहलाता है | 
साधारणतः समझा जाता है कि इस समय हमारा बल शक्ति आदि क्षीण 
हो जाते हैं | परन्तु यदि हम इस ऋतु का ठीक उपयोग करें तो इस द्वारा 
हमारा कोई भी वास्तविक बल क्षीण न होगा, किन्तु आदित्यदेव की 
पवित्रताकारक शोधक किरणों के उपयोग से केवळ हमारे मल, दोष 
ओर विकार ही क्षीण होंगे | सूय भगवान्‌ हमारे दारीरों में से केवल 
Fel ओर दोषों का आदान करके हमें पवित्र करेंगे | 
गुण--यह pI रुक्ष, पदार्थों में तीक्ष्णता उत्पन्न करनेवाली, 
पित्तकारक तथा कफनाशक है | इसमें वात संचित होता है। इस ऋतु में 
मनुष्यों की जठरामि तथा बळ क्षीण अवस्था में होते हैं | इस ऋतु में 


शरीर से पसीना आदि निकल करके शरीर की शुद्धि होती है | 
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पश्यापथ्य--वसन्त ऋतु में बढ़ा हुवा कफ इस कतु 
` हो जाता है । अतः इस ऋतु में स्निग्ध, शीतवीर्य, मधुर तथा E 
से इज्ञम होनेवाळे हलके पदार्थों का सेवन करना चाहिये । A 

गेहूँ, मूग, जौ, दलिया, सत्तू, लप्सी, श्रीखंड, दूध, सरदाई, a है 
आदि भोजनों का सेवन करना चाहिये । इसके विरुद्ध जो आईक ६: 
आदि कटु भोजन, क्षार, लवण तथा Ge भोजन उदष्ण-बीर्व N 
उन्हें न्यून से न्यून मात्रा में ही उपयोग में लाना चाहिये। ' 

इस ऋतु में शरीर और बनस्पतियों में रुक्षता और लुता ath 
बढ़ जाने से वात बढ़ने लगता है पर काल के उष्ण होने से बहुत af 
बढ़कर प्रकुपित नहीं होने पाता | यह आगे वर्षा ऋतु में जाकर 
पित होता है। अतः इस ऋतु में अधिक वातकारक भोजन a 
तथा गर्मी से तंग आकर बहुत शीतल पदार्थों का सेवन और h 
उपचार करना भी ठीक नहीं है । इससे वात-संचित होता है जे 8/ 
वर्षा में वात-व्याधियों को उत्पन्न करेगा | 

दिन में सोना यदि किसी ऋतु में लाभकर हो सकता है तो ३ 
यह ऋदु है | 

इस ऋतु में गर्मी की अत्यधिकता से AFA फूटना, | झा 
आदि रोगों के होजाने की सम्भावना रहती है, अतः रक्त-पित्त व शि 
प्रकृतिवाले पुरुषों को विशेष सावधानी रखनी चाहिये। धूप गो 
गर्मी से अपने को बचाना चाहिये | यदि बाहिर जाना हो तो सिर गो 
पैरों को ढककर जाना चाहिये | इस ऋतु में परिश्रम की व्यायामें न कर 
चाहिय प्रत्युत हलकी व्यायामे या तैरना आदि करना ठीक होता है! 

हिन्दी कहावत के अनुसार ज्येष्ठ में सफ़र करना तथा ANG! 
बेल ( बिल्व ) खाना निषिद्ध है | 
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प्राणदायक व्यायाम 


कंधों, Ua और फेफड़ों में स्वस्थता 

तथा नीरोगता लानेवाला 
(8D) 
पूर्वनिर्दिश विधि के अनुसार खड़े हो जाइये। भुजावें $ 
लीजिये | हयेलियां ऊपर की तरफ़ हों । मुट्ठी बाधने के बाद म 
पेशियों को तान छीजिये | अब हाथों को कोहनी पर से मोडते हुवे रि 
की तरफ़ धीमे धीमे लाइये जिससे कि अंगुलियों के जोड़ कंधों को | 
जॉय । दोनों हाथों को फिर धीमे धीमे वापिस ळे आइये। छः 
रखिये कि इस बीच में सारे शरीर की मांसपेशियां तनी रहें | ब 
हाथ कंधे की तरफ़ ले जारहे हों तो पूर्णश्वास अन्दर भरिये और ह 
को वापिस सीधा करते समय श्‍वास को धीमे धीमे बाहिर निका! 
अब शरीर को ढीला छोड़ दीजिये और इस तरह व्यायाम को A 
बार कीजिये । 
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(२) 
इस मास के लिये व्यायाम का दूसरा प्रकार निम्न है 
विधि के अनुसार खड़े हो जाइये। दोनों हाथ नीचे की 
सीधे लटक हों। मांसपेशियों को तान लीजिये | अब दाहिना 
हाथ कोहनी से मोडते हुवे ऊपर की तरफ़ ले जाइये | जब कोहनी कंधे 
के साथ सम-रेखा मे आ जाये तब ठहरिये । फिर हाथों को पूर्वस्थिति 
गं बापिस ळे आइये । इस बीच शरीर की मांसपशियां तनी रहनी 
चाहिये | इसके बाद यही व्यायाम बांये हाथ से कीजिये | ऊपर 
द्वी ओर erat को गति देते समय श्वास को अन्दर भरिये ताकि जब 
हाथ कंधे तक पहुँच जायें तब फेफड़े श्वास से पूरे भर चुके हों । हाथों को 
वापिस नीचे की ओर लाते समय श्वास को धीमे धीमे बाहिर निकालिये | 
अब शरीर को विल्कुल ढीला छोड़ दीजिये और इस व्यायाम को कई 
बार कीजिये । 
इस व्यायाम में अपना मन कंधों, भुजाओं और फेफड़ों पर एकाग्र 
कीजिये और उन्हें पूर्ण खस्थ रूप में अपने सामने चित्रित कीजिये | 
AAN has ~ 
ध्यान--इस व्यायाम से मेरे फेफड़ों की श्वासधारिणी 


शक्ति बढ़ रही हे । मेरे फेफड़े दिनों दिन मज़बूत हो WEI 


इस व्यायाम से में स्वस्थ हो रहा हूँ ओर वास्तविक लाभ प्राप् 
कर रहा हू । 
इन अंगों को गोणतया भाद्रपद, मागशीषे ओर फाल्गुन की 
व्यायामों द्वारा भी लाभ पहुंचता है | 
% 
अ å % 
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कालो अश्वो बहति सप्तरश्मिः, सहस्राक्षो अजरो भूरिरेता)। 
तमा रोहन्ति कवयो विपश्चितः, तस्य चक्रा श्रुवनानि विश्वा | 

अंथर्व० १९.५३.१॥ 
विनय |} 

: काळरूपी महाबली घोड़ा चल रहा हे | यह सब संसारको 
खींचे लिये जा रहा है। इस विश्व के सब प्रकार के जगतों में सा 
तत्व काम कर रहे हैं (सब जगतों में सात लोक, सात भूमियें है 
सप्त प्रकार की सृष्टि है ओर प्रत्येक प्राणी में भी सात प्राण, सात 
ज्ञान, और सात धातु हैं) ये ही सात रस्सियां (ररिमियां) हैं जिनपे 
कि यह विश्व उस काळरूपी घोड़े से जुड़ा हुवा है । काल की 
महाशक्ति से जुड़कर इस ब्रह्माण्ड के सब भुवन, सब लोक, सब 
मनुष्य, सब प्राणी, सब उत्पन्न Tega चक्र की तरह घूम रही ह। 
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असंख्य भुवनों के उत्पन्न चर या अचर पदार्थी के, असंख्यात 
>f ` 
gat को (व्यक्ति केन्द्रों को) गति देता हुवा, यह महाशक्ति काळ 
अपने इन सुवन-चक्रा द्वारा इस समस्त विश्व को चला रहा है । इस 
तरह यह संसार न जाने कब से चलाया जा रहा है ! हम परम 
तुच्छ मनुष्यों का क्या कहना, असंख्यो वर्षों की आयुवाले बहुत से 
सौर-मंडळ भी जीणे होकर सदा से इस अनन्तकाळ में लीन होते 
गये हैं । परन्तु कभी जीणे न होता हुवा यह कालदेव आज भी 
अपनी उसी और उतनी ही शक्ति से इस विश्व ब्रह्माण्ड को 
fia लिये जा रहा हैं। इस कालदेव को मेरे कोटि कोटि प्रणाम 
हैं। भाइयो ! क्या तुम्हें यह कभी जीणे न होनेवाळा, सब विश्व 
को चळानेवाळा महावीये अश्व दीख रहा है? पर याद रखो कि 
इस महावेगवान्‌ अरव की असवारी वे ही ळे सकते हैं जो कि 
ज्ञानी है--जो कि समय को पहचानते हैं, जिनकी दृष्टि इस 
सबको हिळानेवाळे अनन्त काळदेव के दर्शन पाकर विशाल हो 
गई है, अतएव जो क्रि क्रान्तदर्शी हैं, जोकि विशाळ भूत और 
भविष्य को दूर तक देख रहे हें । जो अज्ञानी या अति चंचळ 
मनुष्य, स्थिर ज्ञान-प्रकाश को न WEL BE दृष्टिवाळे और काळ 
के महत्व को न पहिचाननेवाले हें वे तो कालरथ पर नहीं चढू 
सकते हैं और न चढ़ सकने के कारण वे या तो कुचले जाते हैं. 
या कुछ दूर तक घिसटत जाकर कहीं इधर उधर दूर जा पढ़ते हैं 
और मागे-भ्रष्ट हो जाते हें या इसके नीचे यूँ ही पड़े रहकर नष्ट 
हो जाते हें | इसीलिये काळ नाम मृत्यु का हो गया हे । परन्तु 
~ ~ A 

वास्तव में काळ तो वह महाशक्तिवाला, महावेगवाळा यान हे, जिस 
पर कि सवार होकर हम बड़ी जल्दी अपना मागे तय करके लक्ष्य 
पर पहुँच सकते हैं। अतः आओ, हम आज से काळ के असवार - 
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बनें, अपने पछ पल, क्षण क्षण का सदा सदुपयोग करें 
महाशक्ति को कभी भी गँबावें नहीं ओर काळ की इस विश 

को देखते हुवे सदा ऊँची और विशाल दृष्टि से ही समय के 
अपना कर्तव्य निश्चय किया करें | काळ-अश्व के असवार के 
लक्षण = । यदि हम ऐसे अश्वरोही न बन जायेगे तो हम कभी 
अपना अभीष्ट नपा सकेंगे; काळ हमें घसीटता, पटकता ah 
मारता ही रहेगा | 


शब्दार्थ-- 
(सप्तररिमः) सात रस्सियोंवाला (सहस्राक्षः) हज़ारों पुरो को चद्य 
वाळा (अजरः) कभी भी sit, बुड्ढा न होनेवाला (Ra) 
महाबळी (कालः अश्वः) समय रूपी घोड़ा (वहति) चळ रहा है... 
संसोर-रथ को खींच रहा हैं (विश्वा भुवनानि) सब उत्पन्न वसु, 
भुवन (तस्य) उसके (चक्राः) चक्र हैं---उस द्वारा चक्रवत्‌ घूम | | 
(त॑) उस घोड़े पर (विपश्चितः) ज्ञानी और (कवयः) ऋ्रान्तदरी कष 
ही (आरोहन्ति) असबार होते हैं । 
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तां जना ममसत्येषु इन्द्र, सन्तस्थाना वि हयन्ते समीके । 
` अत्रा युज कृणुते यो हविष्मान्‌, ना सुन्वता सख्यं TB aT II 
Ho १०.४२.४॥ अथर्व २०.८९.४॥ 
विनय 

हे परमेश्वर ! केवळ राजनैतिक क्षेत्र में ही नहीं किन्तु 
साहित्यिक, वैज्ञानिक, सामाजिक, धार्मिक समी क्षेत्रों में मनुष्य 
दो पक्षों में विभक्त हुवे परस्पर संघषे कर रहे हैं। और मज़ेदार 
वात यह हे कि इन कळहों, युद्धा सें दोनों पक्षवाळे तुम्हारे पवित्र 
नाम की दुहाई दे रहे हें । प्रत्येक कहता है कि “हमारा पक्ष 
सच्चा है अतः परमेश्वर हमारे साथ है, विजय हमारी निश्चित 
दै।” परन्तु, हे मनुष्यो ! सल के साथ ऐसे खिलवांड मत 
करो। जरा अपने अंदर घुसकर, अन्तर्भुख होकर, अपनी 
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mee 2“... 
सच्ची अवस्था को देखो | 'सत्य' परमेश्वर! आदि परम पृ 
शब्दों का यूँ ही हळकेपन से उच्चारण करना ठीक नहीं है। र 
पाप है । गहराई में घुसकर, गहरे पानी में पेठकर, 
वस्तु को तत्परता के साथ खोजो और देखो कि वह स 
इन्द्र सदा सच्चे (वास्तविक) सत्य का ही _ सहायक है। इ 
संसार में जो लोग हाथ में “हविः लिये खडे है, आत्मत 
चढ़ाने को उद्यत हैं, अपना सिर हथेली पर रखे फिरत हैं, छ 
त्यागी पुरुषों को ही a परमेश्वर अपना साथी बनाते हैं, उन्हे 
के वे सहायक होते हे. । क्‍योंकि यह ही सच्चे होने की स 
पहिचान हे । जिसको वास्तव में सत्य से प्रेम है वह हे 
उस स्य के लिये सिर पर कफन बाँध लेता हे । सत्य अ 
सच्चा पुजारी तो भंगुर शरीर की क्या, संसार भर की अन्‌ 
सब असत्य, असार वस्तुओं की बलि चढ़ा करके भी सत्य 
रक्षा करता हैं। अतः उसे ही उस झार, महापराक्रमी, म 
शक्तिमान्‌ इन्द्र की मित्रता ( सख्य ) ओर सहायता प्राप्त होती 
है । यदि उस शूर की मित्रता चाहते हो तो “हविष्मान्‌ षे 
और सबन करनेवाले होवो । जो 'असुन्वत' ६ जो कि aa} 
लिये उद्योग करता हुवा सोमका सवन नहीं करता--कठोर परिश्रा 
करता हुवा साखस्तु का, सत्य का, तत्व का निष्पादन न 
करता--ऐसे पुरुष के साथ वे इन्द्र कभी मित्रता नहीं क्णा 
चाहते । अतः, है भाइयो ! ढोंग करना छोड़ दो, बिना जा 
और बिना तह में घुसे यू ही “सत्य, परमेश्वर आदि का नाम 


ott 


होगी तो उसके लिये सब कुछ त्याग करन को बवाल 
होगे और तुम में आगे आगे सत्य-रस को, तत्व-सार को, 
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l प्राप्त करने की उत्कट लगन भी होगी और तव तुम देखोगे कि 

हें वह परम oe प्राप्त हे, कि तुम शूर सर्वशक्तिमान्‌ 

a की मित्रता में हो, उसके ‘Gy साथी बने हुवे 
के a ae 
(इन्द्र) ढे TÈR! (मम सत्येषु) "मेरा पक्ष सच्चा है, मेरा पक्ष 
सच्चा है ऐसे अपने झगड़ों में, स्पद्धांओं में (जनाः) मनुष्य (त्वां) तुझे 
(वि हयन्ते) विविध प्रकार से पुकारते हैं। एवं (समीके) युद्ध में, 
संग्राम में (संतस्थाना:) स्थित हुवे, अड़े हुवे मनुष्य भी तुझे अपने 
अपने पक्ष में पुकारते हैं। परन्तु (अत्र) इस संसार में, हे मनुष्यो ! 
(यो हविष्मान्‌) जो मनुष्य बलिदान के लिये तैयार है उसे ही वह इन्द्र . 
(युज कृणुते) अपना साथी बनाता है (शूरः) बह महापराक्रमी इन्द्र 
(असुन्वता) यज्ञ के लिये सवन न करनेवाले अनुद्यमी पुरुष के साथ 
(सख्यं न afè) कमी मित्रता नहीं चाहता है | 


नह न 
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उरं नो लोक अलुनेषि विद्वान्‌, स्ववत्‌ ज्योतिरभयं स्वासत। 
ऋष्वात इन्द्र स्थविरस्य बाहू, उपस्थेयाम शरणा बृहन्ता | 
Ho ६.४७.८॥ अथत० १९.१५.४॥ 
विनय 

हे परम ईश्वर ! हे सब कुछ जाननेवाले ! तुम हमें ज्ञा 
देकर कभी अपने विस्तीणे, खुले, अपार लोक में पहुंचा के 
हो--उस लोक में जहाँ कि आनन्द ही आनन्द है और ऐसा 
आनन्द है कि उसकी प्रतिक्रिया में दु:ख, संताप का जन्म नहीं 
हो सकता; उस ज्योतिर्मय लोक में, जहाँ प्रकाश का साम्रा 
है और जहाँ विस्तीणे शुभ्र प्रकाश-सागर में अज्ञान व 
की छाया तक नहीं पड़ सकती; उस लोक में जहा परिपणे 
अखण्ड अभयता है, इन भय के Yat का जिनसे कि हम यह | 
हरदम सताये रहते है, जहा नामोनिशान नहीं हे; ओर उत | 
लोक में जहा कि कल्याण ही कल्याण बरसता हे, अकर्याग | 
की जहा कल्पना तक नहीं हो सकती है। हे इन्द्र ! तुम ऐस | 
लोक के वासी हो, हम मनुष्यां को--जीवॉ--को वहाँ छे ज | 
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~~ 
"ते हो । हे मेरे स्वामी ` अपनी बाहुओं को फैला दो और 
अपनी महान्‌ शरण में हमें ले लो । है महान्‌ देव ! तुम्हारे 
थे बाहू सब पाप ताप का ध्वंस करनेवाले हैं, Ba कष्ट का नाश 
करनेवाले हैं, विन्न बाधाओं te हंटानेवाळे RI इनकी महान्‌ 
शरण का आश्रय पाये हुवे को दुःख, अज्ञान, भय व अकल्याण 
का स्प भी केसे हो सकता है ? अपने बाहू फैलाओ, करुणा- 
qa! हमें उठाने के लिये अपने ये वात्सल्यमय बाहू बढ़ाओ 
जिससे कि हम तुम्हारी परम शरण में आ बेटें, वह गोद 
जिस में बैठ कर कोई Sa नहीं, भ्रम नहीं, भय नहीं, 
आमय नहीं | 
aq 

(इन्द्र) दे इन्द्र! (त्वं विद्वान) तू सवज्ञ (न: उरं लोकं अनुनेषि) 
हम उस महान्‌ विस्तृत लोक में पहुँचा देता है जहाँ (स्वत्‌ ) आनन्द 
(ज्योतिः) प्रकाश (अभयं) अमयं और (स्वस्ति) कल्याण ही है | 
हे परमेश्वर ! ( ते स्थविरस्य बाहू ) तुझ महान्‌ देव के बाहू (ऋष्वां) 
सब fia बाधाओं को नाश करनेवाले हैं (ser शरणा) हम 
उस ठुम्हारी [बाहुओं की] अपार शरण में ( उपस्थेयाम) बैठ जायें |. 


% 
a शी 
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तस्य हि शुरुधः सन्ति पूर्वी, कृतस्य धीतिईजिनानि हरि 
ऋतस्य 'होको बघिराततदे, BAT बुधानः शुचमान आयो; | 
Fo ४.२३,८ | 

विनय 
प्यारो ! सस के माहात्म्य को देखो ! सत्य में वे सनातन ; 
Rah व बल हैं, जिनसे शोक रुक जाता है। एक वार | 
ज्ञान होने पर संसार के सब शोक--घोर से घोर दुःख--छे 
दीखने लगते हैं। अनादि काळ से जो भी कोई शोक के पा 
हो गये हैं उन सब को किसी न किसी तरह सत्यज्ञान की है 

प्राप्ति हुई थी। 

किसी भी वजैनीय वस्तु से--पाप से--छुटकारा चाहे 
हो तो सत्य का सहारा छो |. सत्य को धारण करते है 
मनुष्य में और कोई बुराई नहीं ठहर सकती । जितने हद क| 
हम में सच की कमी होती है, उतनी ही मात्रा में हमारे aA 
बुराई को रहने की जगह होती हे । जो पूरा सच्चा दै, Ail 
बुराई ठहर ही नहीं सकती | अतः केबल इतना' आग्रह 
कि हम सत्य का ही पालन करेंगे तो इससे हमारे TAA 
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और कुछ नहीं खयं नष्ट हो जायँगी। 

और यदि हम सच्चे हे तो हमारी बात प्रतिद्वन्दी को भी 
जरूर सुननी पड़ती है, हमारी सचाई का उस पर जरूर असर 
होता दै । यह हो ही नहीं सकता कि सचाई का असर न 
हो। सच्ची आवाज 'शुचमान! होती दै, उसमें एक तेज होता 
है, अतएव यह जगाने वाढी 'बुधानः? होती है | इस 
वेज के सामने स्वार्थी मनुष्य को (जो कि अपनी स्वार्थ-हानि 
के डर से सचाई को अनसुनी करना चाहता है ) अपने कानों 
के द्वारो को खोळना पड़ता हे। सचाई ऐसी जगानेवाढी 
शक्ति होती है कि जो अज्ञान के कारण अभी तक समझ 
नहीं रहा दै उस में चेतना ओर जागृति पैदा कर देती है। 
सच्ची आवाज सीधी हृदय में जा पहुँचती है। जहाँ सल की 
सुनाई होना पहिले असंभव पता लगता है उसे भी अन्त में 
सत्य को मानना पड़ता है । सचमुच ही सचाई बहिरे कानों 
को भी बेध कर घुस जाती हे । 

शब्दाथ-- | | 
(ऋतस्य हि) सत्य की (gaa: ) शोकनिवारक संपत्तियाँ ( पूर्वी: 
सन्ति ) सनातन हैं । (WIA धीतिः ) सत्य का धारण करना 
(वृजिनानि) पापों का, वजनीय वस्तुओं का, (हन्ति) नाश कर देता 
है। (ऋतस्य) सत्य की (बुधानः) जगाने वाली और (शुचमानः) 
दीप्यमान (इळोकः) आवाज़ (बधिरा) aR (आयोः) मनुष्य के 
(कणो) कानों में भी (आततदे) ज़बरदस्ती पहुँच जाती है। 
; # 
F ॐ 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri-Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


5 
5 ७ज्यृष्ठु ; 
t 


७६६५७७०७६७६७६७६७६४८४९ 


पदं देवस्य नमसा व्यन्तः, अवस्यवः अब आपन्‌ अमृत | 
नामानि चित्‌ दधिरे यज्ञियानि, भद्रायां ते सचनत aah | 
विनय ३.१. By | 

है देव ! हमने तुम्हारे पद के, तुम्हारे प्राप्तव्य-खरूप के, | 
तुम्हारे चरणों के दशन पाये हे | तुम्हें बार बार नमस्कार | 
करते हुवे, तुम्हारी स्तुति करते हुवे, तुम्हारे आगे झुकते हे, | 
भक्तिभाव से आत्म-समपेण करते हुवे ही हमें ये तुम्हारे ay । 
पद्‌ के दर्शन मिळे ह । यह सब तुम्हारी भक्ति की महिम | 
है | इसके साथ ही मेरी पुरानी यश पाने की इच्छा भी ता | 
हो गई है। तुम्हारी कृपा से ऐसा यश मिला है जो हि 
मृदित नहीं हो सकता है | वाहिर के मलुष्यों से मिलने am | 
यश तो उनके अधीन होता है, वह alsa होता रहदा है। | 
पर तुम्हारे पद-दर्शन से जो मुझे अन्दर का यश मिला हैक | 
अक्षय है, उसे पाकर अब मुझे किसी वाह्य यश की आकांध् | 
नहीं रही है । तेरे सेवकों को संसार में सज्जन पुरुषों an 
भी बहुत सा यश मिला करता है, पर वह भी तुझ द्वारा fis | 
इस आन्तर-यश॒ की ही छाया होती है। हे अग्निदेव ! पर | 
भक्ति ने मुझे उबार दिया हे । तेरी भक्ति का तो इतना प्रत | 
है कि यदि कोई तेरे यज्ञाहे (यज्ञ में उच्चारणीय) पवित्र पुण | 
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| ~ ही केवळ धारण करे, उन्हें वाणी से बोलता हुवा भक्ति 
| म ai ऐुंजाता रहे, तो इस नामजपन, नामधारण से ही 
` ९ अन्तःकरण इतना शुद्ध हो जायगा कि उस पर तुम्हारी 
| a? ग दृष्टि हो जायगी | तुम्हारी कल्याणमयी दृष्टि में 
| कल्याणम ' वह सुख से आगे बढ़ता जायगा, उसके व्याधि,१ 
८ आदि विन्न हरण होते जायेंगे, वह निर्विन्न सुख से उन्नत 
| गा | 
हता कया, हे अभ्रे! क्या हम तेरे पवित्र नामों को भी घारण 
_ कर सकेंगे ? यह तो कम से कम है जो कि हमें तुम्हारी 
| हक पहुँचने के लिये करना चाहिये । हमें तो तुम्हारे प्रेम के 
| थी में अन्त तक जाना है ओर एक दिन यह कह सकने 
योग्य होना है i नात SSRIS LES Gl लिये हे ओर 
अनश्वर यश के भागी हो गय हैं | 

è शब्दार्थे-- 
(शरवस्यवः) यश की इच्छा वाळे हमने (देवस्य ) तुझ देव के 
(पदं ) प्राप्तव्य स्वरूप को ( नमसा व्यन्तः ) नमस्कार द्वारा देखते 
alama) न गदित होने वाले ( श्रवः ) यश को (आपन्‌ ) 
प्रात्त किया है जो लोग ( यज्ञियानि ) यज्ञाह ( नामानि चित्‌) 
नामों को ही (दधिरे) धारण करते हैं वे भी (ते भद्रायां सन्दृष्टो) 
तेरी कल्याणमयी दृष्टि में (रणयन्त) रहते हुवे सुख पाते हैं । 

देह कहे 

Jk 


| १---प्रणवजप से व्याधि स्त्यान आदि ९ विज्न हट जाते हैं | देखो 
` बग्न १--२९,३० | 
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उप हये सुदुघां घेजुमेतां, सुहस्तो गोधुक्‌ उत ददन 
श्रेष्ठ सव सबिता साविषज्नः, अभीद्धो घर्मस्तदु घु प्रबोचग | 
FBO १,१६४.२६।|| अथर्व ०७.७३७) | 
विनय | 

ग्रीष्म काळ प्रचण्डता से तप रहा हे, वषो के बिना स ) 

w yy ~ & 

वृक्ष वनस्पतियाँ भी सूखी जा रही हें, इसलिये में इस taal | 
àg ( माध्यमिक बाणी ) को पुकार Tag! यह mi | 
फिरती हुई खूब उदक दे सकनेवाळी मेघ-धेछु (माध्यमिक वाणी) 
आवे और अन्तरिक्षनिवासी मध्यमदेव ( इन्द्र) एक बुश | 
दोहनेवाळे की तरह, इसे दुह ळेवे । ओह ? यह सब परमात्रा | 
की इच्छा के बिना कैसे हो सकता हे ? भगवान्‌ की प्रेरणा हे | 
बिना तो संसार में एक भी हरकत नहीं हो सकती है। अतः | 
मैं उनकी करुणा का भिक्षुक हूँ । उनकी करुणामय प्रेरणासे | 
यह dg हमारे लिये सर्वेश्रष्ठ रस को देवे, वर्षारूपी दूध fa | 
कर इस झुळसी हुई भूमि को तृप्त करदे । अरे ! यह रवी | 
रूपी घर्मः तप रहा है, जळा जा रहा दै, इसीलिये में तुह | 


र 


पुकार रहा हूँ। परितप्त व्याकुळ संसार वषी की माँग मचा रहाहे। | 


¢ 
१--धमं्यज्ञ का चूल्हा | 
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बहुत तप चुका हूँ, बड़े बड़े छेश उठा चुका हूँ, 
ज्ञान-पिपासा ने मुझे Pees व्याकुळ कर दिया है । इस 
2, दे खूब ज्ञानदुग्धासृत दे सकनेवाली सरस्वती देवीरूपी घेनु ! 
आओ, हृदयान्तरिक्ष में रहनेवाळा देव--जो कुशळ दोहने 
हा मनोदेव दै वह तुम्दें दुद देवे । उस सवोन्तयोमी प्रभु 
ही ऐसी दया होवे कि मेरे लिये यह्‌ सरखती-घेनु अब तो उस 
दु को दुद देवे जोकि संसार में सर्वोत्तम रस हे । मुझे 


तप करते हुवे बहुत काळ Qaar है, गर्मी के वाद वषी आया 


करती है, तो अब तो मेरे लिये ज्ञानाम्ृतपान करने 
का समय आगया होगा। में इसीळिये पुकार रहा हूँ, Fat- 
कि मुझ में ज्ञान-पिपासा की अभि ..चण्डता से धधक रही हे 
इस समय ज्ञानासृत न मिला तो में जळ जाऊँगा, STATE 


fg गया तो मैं इस सबको इस समय हम कर सकता हूँ। 
` ~ a 
मरी ज्ञान-पिपासा का घमे तुम्हें पुकार रहा हे | 


© 
रान्दाथ-— 


(at सुदुघां धेनुं )इस अच्छी दुही जानेवाळी धेनु को में (उपह्वये) 
| मंता हू (उत एनां सुहस्तः गोधुक्‌ दोइृत्‌) और अच्छा कुशल 


दोहनेवाला इस धेनु को दुहे । (सबिता नः श्रेष्ठं सवं साविषत्‌) प्रेरक 


| एसा इस श्रेष्ठ रस को हमारे लिये प्रेरित करे (aa: अभीद्धः 
: तत्‌उ सु प्रवोचम्‌ ) घर्म खूब तप रहा है इसीरिये यह उचित विनती 
| कर रहा हू । 
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अग्रतीतो,जयति. सं. धनानि, ्रतिजन्यानि उत या सजया 
अवस्यवे MAA: कृणोति, AAT राजा THAT | 
Fo Ahoy 
विनय 

पीछे कदम न हटानेवाला मनुष्य ही विजय को प्राप्त = 

है । ऐसा ही मनुष्य विजयी होकर ऐश्वर्या को पाता है। tig | 
से सम्बन्ध रखनेवाले वैयक्तिक Gat तथा जन-समूह से सखय | 
रखनेवाळे समाजिक व राष्ट्रीय tae उन्हीं जनों या ae | 
समूहों को प्राप्त होते हैँ जिनमें कि चिरकाळ तक छगातार स्य | 
करते जाने की शक्ति होती है; जिनमें छगन, भेये होता है; fe | 
में अड़े रहने, डटे रहने का गुण होता है; जोकि कभी इक्षा | 
पीछे हटाना नहीं जानते । जिनमें यह गुण नहीं है ऐसे वयि 
या राष्ट्र के लिये संसार में कोई aà नहीं है। अतःे| 
व्यक्तियो ! तुम aa को सीखो; हे राष्ट्रो ! तुम मिलकर अत | 
तक डंटे रहना सीखो । d 
पर इसका दूसरा पारे भी हे SE रहना, अन्याय $ | 
विरुद्ध और न्याय के लिये ही चाहिये । परन्तु प्रायः दुत | 
के सब सत्ताधारी मनुष्य खार्थवश हो अन्याय के fe गी | 
डरे रहते हैं । We wae का AA चाहे ha है| 
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ही हॉ--विनाश ही होता है। जगत्‌ के संचालक 
बढ़े aa तो उसी सत्ताधारी राजा की रक्षा करते हैं जो कि 


p क्न fea झुकनेवाळा होता है, जो कि सत्य उपदेश देने- 


A 
> दी बात को AAA से सुनता है, agar नहीं है, अतएव 
ऐसे संरक्षण चाहनेवाळे सच्चे AIT की सदा पूजा 
ककया करता है । सत्ताधारी लोग यदि अपना कल्याण चाहते 


तो उन्हे चाहिये कि वे दुनियाबी कोई सत्ता न रखनेवाले, 
|] A ~ ~ उन्हे 
ह यका भळा ओर रक्षण MEATUS, नञ) ज्ञानी पुरुष उन्हें 


आकर जो कुळ सुझावें उस वे सत्कार-पू्वेक सुनें ओर उनकी 
हुम सढाह कोवे तुरत पूरा कर । 
जरूरत इस बात की है कि निबेळ ओर पद-दलित लोग 


' सत्य पर भड़ना सीखें और सत्ताधारी लोग नमना सीखें | और 


उससे भी अधिक जरूरत यह है कि प्रत्येक मनुष्य सदा देखे | 
कि वह कहीं ASAT, अन्यायी के सामने झुक तो नहीं जाता 


$ कदम पीछे तो नहीं हटा लेता और असत्ताधारी सच्चे पुरुष 
के सामने अड़ा तो नहीं रहता । 


शब्दार्थे-- 

(अ+प्रति+इत:) पीछे क्दम न हटानेवाला ही (घनानि) Gaal को 
(सं जयति) जीतता है, वे ऐश्वर्य चाहे (प्रति-जन्यानि) वैयक्तिक होवे 
अथवा (या सजन्या) वे सामूहिक होवें । और (देवाः) देव (तं) 
उस सत्ताधारी राजा की (अवन्ति) रक्षा करते हैं (यः राजा) 
जो कि राजा (अवस्यवे) रक्षा चाहनेवाळे (ब्रह्मणे) सच्चे ब्राह्मणों 
की (बरिबः कृणोति) पूजा किया करता है, उनके आगे झुकता है | 

२६ k 

& 
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मृत्योः पदं योपयन्तो यदैत, द्राघीय आयुः परतर ean) 
आप्यायमानाः प्रजया धनेन, शुद्धाः पूता भवत ati | 
FO 20.8.2 || अथर्व ० १२.२.३० | 
विनय 
संसार के हरेक प्राणी पर ag ने पाँव रखा हुवा है। चिर | 
दिन उसकी इच्छा होती है उस दिन वह उस पाँव को Ta 
प्राणी को कुचळ डालता है, समाप्त कर देता है। पर, हे । । 
धारी मनुष्यो ! तुम में बह शक्ति है जिससे कि तुम सु ह 
उस पैर को SHS कर अमर बन सकते हो। इस संसार प | 
तुम मरे gat की तरह न रहकर, न सड़कर, अमर पुत्रों के | 
तरह दृढ़ता से चलो; शुद्ध, पूत ओर यज्ञिय बन जाओ। ऐप 
बनने से तुममें वह आत्म-शक्ति जग जायगी कि तुम उस a | 
के पैर को ढकेळ फेंकोगे। ठीक आहार, व्यायाम, तप आहि | 
द्वारा शरीर को शुद्ध रखो, और अन्दर सत्वशुद्धि, dee | 
आदि ळाकर अन्तःकरण को पवित्र रखो; और फिर इस | 
शरीर और मन से यज्ञिय कर्म ही करते जाओ; इससे तुग | 
Pride अमर निकळ आओगे | यह सच है कि यहि | 
जीवन से मृत्यु मारी जाती हे, तब मनुष्य की आयु सो कं 
तक चळनेवाळा यज्ञ हो जाता है, तब वह मनुष्य पूणे सौ व | 
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वे विस्त आयु को यज्ञरूप में धारण करता है। हम 
हुवे मतुष्य तो आयु को “धारण? नहीं कर रहे हे किन्तु 
$ एक बोझ को जैसे तेसे ढो रहे हैं। जब शरीर को आत्मा 
र हुवे होता दै तो आत्मा शरीर को पूणे सो वषे तक स्वस्थ 
बहने की-_जीवन-यज्ञ को सो वषे तक अखंडित चलने की-- 
| आह्ञा देता है। और इस जीवन में प्रजा को सुजने द्वारा तथा 
| रके बढ़ने दवारा अपनी विकास की इच्छा को परितृप्त करके 
' दनको पूणे करता है | आत्मशक्ति का प्रकाश करने के लिये ही 
आत्मा शरीर को धारण करता हे। अतः शरीर पाकर इस जगत्‌ 
tg न कुछ उपयोगी वस्तु को प्रजनन करना, सूजन (Create) 
इता तथा जगत्‌ के सच्चे ऐश्वये को ( धन को ) बढ़ा जाना 
' व्यक है। संसार में आयी सब महान्‌ आस्मायें इस संसार 
igo न कुछ जगत्‌ हितकारी वस्तु को सजन करके तथा जगत्‌ 
करिसी उच्च से उच्च ऐश्वय को बढ़ाकर जाती हैं । हे मनुष्यो ! 
a, मृत्युमय जीवन छोड़ो, शुद्ध पूत और यज्ञिय बनो और 
युके पैर को परे हटाकर अपने अमरत्व की घोषणा कर दो। 
शब्दाथ-- 
मनुष्यो | (यदा) जब तुम (Bet: पदं योपयन्तः) मृत्यु के पैर को 
देते हुवे (एत) चलोगे, तो (द्राघीय आयुः प्रतरं दधानाः) तुम 
| दैषे विस्तृत आयु को धारण करनेवाले तथा (प्रजया धनेन आप्या- 
| यमाना:) प्रजा और धन से परितृप्त होबोगे। इसके छिये (शुद्धाः) 
` बाहिरसे शुद्ध (पूताः) अन्दर से पवित्र और (यज्ञियासः) यशिय- 
' बैबनवाले (भवत) हो जावो | 


> 
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ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌, यस्मिन्देवा AAS ति 

यस्तन्न वेद PTA करिष्यति,य इत्‌ तत्‌ विदुः त इभे 
Ho १.१६४.३९॥ अथर्य० ९ 

विनय 
हे मनुष्य ! तू वेद की ऋचायें पढ़कर क्या करेगा य 
तूने सब ऋचाओं की एक आधारभूत वस्तु को नहीं ज्ञाना है! 
उसके बिना जाने वेद पढ़ना निष्फळ हे, समय खोला है | के 
उसे ही पढ़ने चाहियें जिसे कि वेदमंत्रों के एक 

विषय उस अक्षरतत्व को जानने की इच्छा है जोकि प्र 
व्योम? है, एक परम आकाश हे | वह इस प्रसिद्ध आकाश प 
भी उत्कृष्ट है, वह इतना आकाश हे कि यह सब विविध ब्रह्मा | 
उसमें ओतप्रोत हे | इसीलिये वह 'परमव्योम' कहाता है | शे | 
ज्ञानी लोग ‘a? इस अक्षर से भी पुकारते ह । वह विगि| 
प्रकार से सबकी रक्षा करनेवाला (व्योम), अविनाशी (अश्व) | 
तत्व है । सब देवता, सब संसार, उस एक में समाया हुआ है।| 
प्रत्येक वेदमंत्र किसी न किसी देवता की स्तुति करता है, पु 
ये वेद प्रतिपाद्य सबके सब देवता उस ही एक देवम छ| 
हुवे हैं । इसलिये यदि उस एक देव को जानने की, उस 7 | 
की इच्छा है, तभी वेदमंत्रों को पढ़ो। वेदमंत्रों को इस | 


« १ 0, १ dj 
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af उनमें से किन्हीं अपने अभीष्ट विचारों को निका- 


रक वेदमंत्र में हमें उस अक्षर प्रभु का प्रतिबिम्ब दिखाई 
दना चाहिये । इसलिये वे पुरुष जो उस तत्व को जानते हैं 
और जो यह जानते है. कि सब ऋचायें उस अक्षर में हैं ऐसे 

छोग समासीन हो जाते है, ठीक तरह स्थित हो जाते हैं; 
और यह अवस्था केवल ऐसे ही ज्ञानी लोगों को प्राप्त होती है । 
स ही ज्ञानी लोगों को शान्ति-प्राप्ति होती है, सब संशयो से 
ia खथता और आनन्द की एक अवस्था प्राप्त हो जाती है । 
वेदमंत्र के ध्यान से बे लोग समाहित (समाधिस्थ) हो जाते 
ह, उस अक्षर में लीन होने का प्रमानन्द पाते हैं। वहाँ 
ऋचाओं का पढ़ना सफल हो जाता हे । 

शब्दाथे-- 
(ऋचः) ऋचायें, वेदमंत्र (अक्षरे) उस अक्षर अविनाशी ( परमे- 
| व्योमन्‌) परम आकाश में आश्रित हैं ( यस्मिन्‌ ) जिसमें (विश्वेदेवाः) 
| नबर के सब देव (अधि fee: ) उहरे हुवे हैं | इसलिये (यः) जो 
me (तत्‌) उस अक्षर को (न AZ) नहीं जानता, वह ( ऋचा ) 
ऋचा, वेदमंत्र पढ़ करके (किं करिष्यति) क्‍या करेगा और (ये) जो 
| (तत्‌विदुः) उसे जानते हैं, ( ते इत्‌ इमे ) वे ही ज्ञानी लोग (समासते) 
| समासीन होते हे--सस्थ, खरूपस्थ, आत्मानन्द में स्थित होते हैं। 
है + ë 
a 
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न दक्षिणा वि चिकिते न सव्या,न प्राचीनमादित्या नोत प | | 
पाक्याचित्‌ वसवो धीयोचिद्‌ ,युष्मानीतो अभयं ज्योतिरा] | 
= Ro २,२७, ? tl 

विनय । 

आजकल मैं एक अंधेरी रात्रि में घिरा हुवा हूँ। शे | 
मानसिक नेत्रों के सामने एक ऐसा THT काळा पदो आ गब | 
है जिसने कि मेरा सम्पूर्ण प्रकाश रोक लिया हे । अपनी ` 
वमान अध्यात्मिक समस्या को हळ करने में ही में दिन | । 
डूबा हुवा हूँ; कहीं से भी कोई प्रकाश की किरण मिलती की | 
दीखती | चारों तरफ अँधेरा ही अँधेरा है--घोर गुप्प Hy | 
है । दाँयें बॉयें कहीं कुछ नजर नहीं आता, आगे या पीछे कहीं | 
भी इस अंधकारमय उल्झन से वाहिर निकलने का va | 
नहीं सूझता । क्या करूँ ? यह भयंकर रात्रि क्या कभी समा | 
भी होगी या नहीं ? इस अंधे जीवन से तो मरना भला है। सात | 
पीता; चलता फिरता हुवा भी में आज सुदो हूँ। sete | 
घंटे विचारने में ग्रस्त हूँ, पागल हुवा हुवा हूँ, प्रकाश पे | 
के लिये निरन्तर घोर युद्ध में लगा हुवा हूँ, पर इस काली रात्रि | 
का कहीं अंत होता नहीं दिखाई देता दै । हे देवो ! भगवाद ३ | 
दिव्य प्रकाश का संदेश SANS, हे उसके “आदि नाम 
दूतो ! में तुम्हें याद कर रहा हूँ, तुम्हारी राह देख रहा ६। | 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


चेदि è 
Digitized by Arya RA न्िस॥०१ Chennai and eGangåĝ ३ 


iat 


इस रात्रि से शीघ्र पार छे चलो, नहीं तो अब मेरा 
कठिन हो रहा है। सुना ह कि बुद्ध, ईसा, दयानन्द 
आदि अनेक महात्मा अपना दिव्य प्रकाश पाने से पहिळे ऐसी 
इरी सत्रियों में से शुजरे थे। पर वे तो जन्म-जन्मान्तरों 
३ पके हुवे ये और बड़े धीर थे । में विल्कुळ कच्चा, अपरिपक्त 
| जातवाळा और बड़ा दुबळ, अधीर हूं । मुझे इससे पार कौन 
8 जायगा ! किसी तरह AA, दे वासक आदित्यो ! तुम मुझे 

. बसा छो, अन्धकार से निकाळ मुझे मरने से बचा लो । में 
| बहे जितना अज्ञानी, कच्चा और घेयेरहित होऊ, पर यदि तुम 
| मुझे छे चछोगे--मेरे नायक वन जाओगे--तो मे निस्संदेह अध- 
| क्षारकों समाप्त कर प्रकाश को पा जाऊँगा और तब इस 
। महाभय से पार हो जाऊंगा । मेरी यह भय की अवस्था उस 
/ ज्योति को पाकर ही मिटेगी, वह अभय ज्योति ! वह अभय 
ब्योति !! 


nee enn ree "Ne 
rae SASS SINISE DNAS Ong rN, 


an SEE 
~ 


| शुब्दार्थ-- 

| (दक्षिणा विचिकिते) न दायीं तरफ कुछ दिखाई देता है (न सव्या) 
। और न बायीं तरफ़ (न) न तो (आदित्याः) हे आदित्य देवो ! 
| प्राचीनं) सामने ही कुछ दिखाई देता है ( न उत पश्चा ) और न 
कुछ पीछे | इसलिये ( पाक्याचित्‌) में चाहे कितना अपरिपक्क कचा 
शे और ( धीयोचितू ) चाहे कितना घेर्यरहित दीन होऊं ( वसव: ) 
` हे बासक आदित्यो ! (युष्मानीतः ) किसी तरह तुम्हारे द्वारा ले जाया 
ग्या में (अभयं ज्योतिः ) भय-रहित प्रकाश को ( अझ्याम्‌ ) प्रात 
हो जाऊं | 


। अ k 
ह 
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_ „न तं विदाथ य इमा जजान, अन्यद्‌ युष्माकं अन्तरं ~ 

` नीहारेण प्रावृता जरुप्या T उक्थशासश्चरन्ति | 

FBO १०.८२.७॥ Ayo १७.११ 
विनय i 

हे मनुष्यो ! तुम उसे नहीं जानते जिसने कि ये सव 

बनाये हैं । यह कितने आश्चये की बात है ! तुम्हारा वह पि 
है , पर तुम अपने पिता से जुदा ( अन्यत्‌ ) हो गये हो, gay | 
उससे बहुत फ़र्क पड़ गया है | Site ! कितना भारी अन्तर 
हो गया हे | मनुष्य का तो उसके प्रभु के साथ अन्तर 
होना चाहिये । वह प्रभु तो हम मलुष्यों की आत्मा की 
आत्मा है । उससे अधिक निकटतम वस्तु तो हमसे और 
कोई है ही नहीं, दो ही नहीं सकती । सचमुच वे पसः 
आत्मा हमारी आत्मा में भी व्यापक है । उनसे निकट हमे 
और कोई नहीं दै। फिर वे हमसे दूर क्यों हैं! इसका काण 
यह है कि हमारे ओर उनके बीच में प्रकृति का परदा आग्या 
है। हम दो प्रकार के परदों से ढके हुवे हे, _जिससे fea | 
इतना निकटस्थ भी हमसे इतना दूर हो गया है | एक प्रक्ष | 
के ( तमोगुण-बहुळ ) लोग तो “नीहार” अज्ञान से ढे हे | 
हैं जिसकी धुंध मे इतने पास में भी उन्हें नहीं देख पाते; दूस | 
( रजोगुण-बहुल ) लोगों ने “ 'जह्पि” से, विद्या के TET | 
से, पढ़ी लिखी मूखेता से, निरथक जल्पना के परदे से अ 
आप को ढक लिया है । ये दोनों प्रकार के मनुष्य ad | 
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~~ दा में इतनी दूर बढ़ते गये हें कि प्रभु से दिनों दिन दूर 
ये हें । _ नीह्वाराबृत लोग तो संसार में : aga” 


ते गर्थे oe 
| d विचर रहे दैं। वे खाते पीते मौज करते हुवे निरन्तर अपने 


के ain करने में ही छगे हुवे हैँ । कामनाओं 

इच्छाओं का निवास मनुष्य के सूक्ष्म प्राण में ही है। येज्यों ज्यों 
w 

॥ बढती जाती हुई अनगिनत कामनाओं को तृप्त कर अपनी 


bas २) N ९» 
क्वामनाओं को पुष्ट करते जाते है, त्यां त्यों ये प्रभु से दूर होते 


' उतेहे। इसी तरह दूसरे जल्पाबृत छोग “उक्थशास्‌” होते हैं 


त्‌ संसार में बड़े बड़े शास्त्र पढ़कर, वादविवाद वितण्डा में 
AN ~ 
होकर,दूसरों को जोरदार व्याख्यान देते फिरते हैं, पर अपने 


` आपको नहीं पहचानते। । ये जितने भारी वक्ता, लेखक, और 


6 होते a उतने ही ये बाह्य शब्द x ~ 
शात्राथेकचो होते जात है उतन हू य बाह्य शब्द जालस एस 
इते जाते हैं कि अन्दर के देखने के अयोग्य होते जाते हैं, अतः 


बन्दर के आत्मस्थ प्रभु से दूर होते जाते हैं । 


इसलिये आओ, हम Sie । अपने अन्दर की तरफ लोटे 


| ~ ` f स सः i 
| और अपने उस आत्मा के आत्मा को पा लेवें जिसके साथ हमें 
f ~ 

| ननरन्तर जुड़ा रहना चाहिये । 


© 
शब्दाथ 


' मनुष्यो ! (तं न विदाथ) तुम उसे नहीं जानते (य इमा जजान) 


Ret क्रि इन सब (भुवनों) को बनाया है। (अन्यत्त) TA अन्य प्रकार 


` क्ेहे गये हो और (युष्माकं अन्तरं बभूव) तुम्हारा उससे बहुत फ़र्क 
हे गया है। (नीहारेण) अज्ञान के कोहरे से (प्रावृताः) ढके हुवे और 
| (अल्या च) अनृत और निरर्थक शब्दजाल से ढके हुवे हम मनुष्य 
| (असतृपः) प्राणतृ्ति मे ळगे हुवे होकर या (उक्थशासः) AMER 
| पाढे बहुमाधी होकर (चरन्ति) भटकते हैं । 
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“aa: सुपर्णा उपसेदुरिन्द्रं, प्रियमेधा ऋषयो नाध 

अप ध्वान्त मूणुहि पवि चक्ष Gara असान्निधयेत् 
ABO १०. ७३.११|| साम०पू० 
विनय 
हमारे शरीर में पाँच इन्द्रियां रहती हैं | 

तरह बाहिर उड़ती फिरती हैं । ये ऋषि इन्द्रिय हैं, ज्ञान 3 
वाळी ज्ञानेन्द्रिया है | इन्हें अपने रूप रसादि विषयों से संग 
करना बड़ा प्रिय हे । इनका उड़ना (पतन करना) बड़ा सुस | 
ह्‌ । बाहिर से बड़े सुन्दर सुन्दर रूपों को, रसों को, गो 
को ये केसी विळक्षणता से छ आती है ! इनमें क्या ही अद्भुत गुए 
हे ! आंख खोलो, तो सब विविध जगत्‌ दीखने छगता द 
आंख बन्द करने पर कुछ नहीं । आख में क्या ieg 
शक्ति हे! इसी तरह कान को देखो, जीभ को देखो, ai | 
क्या विचित्र जादू हे कि ये हमारे fea बड़े ही आनन्ददायक | 
अनुभूतियां (Sensations) को पैदा करते ह l | 
पर एक समय आता हे जब ये इतनी अद्भुत sea | 
हमारी ज्ञानपिपासा को तृप्त नहीं कर सकतीं। ये बाहिर से जो | 
प्रकाश छाती हे वह सब तुच्छ we ळगता हे | यह का | 
होता हे जबकि छठी इन्द्रिय (मन) द्वारा अंदर के प्रकाश बै | 
तरफ़ हमारा ध्यान जाता है, प्रत्याहार शुरू होता हे आर इद. 
का उड़ना बंद होजाता है | सब इन्द्रियां मन के प्रकाश$ | 
Bais में बैठकर अपने अंधकार को और अपनी परिमि | 


am | 


४१.३.५ | 


+ 
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| a को अनुभव करती हे. । ओह ! इन्द्रियों कितना थोड़ा 
१ 2 सकती हें और वह ज्ञान भी कितना बँथा हुवा हे ! अदर 
। कर की थोडीसी बाधा से उनका ज्ञान-प्रहण रुक जाता है । 
| हित अति दूर, अति समीप नहीं देख सकती, अतिसूक्ष्म को 
देख सकती, ओट में पार नहीं देख सकती । यह अँधेरा 
| हर यह बंधन तब अनुभव होता है जवकि मनुष्य को अंदर 
| मदान, सब कुछ जान सकनेवाले प्रकाश का पता छगता है। 
| दृ इद्र का, आत्मा का; प्रकाश हे । इस प्रकाश-पिपासा से 
| age होकर afra आत्मा से उस प्रकाश को पाने के fa 
| peers लगती हैं प्राथना करने लगती हे कि “हमारे अंधकार 
| क्ष पदी उठा दो; हमारी आँखें प्रकाश से भर दो; हम अंधे हैं 
| डा. ~ ` sw 
| हे आँखें देदो; हुम अपने. अपने जरा से क्षेत्र भें बंधी, पडी हे 
हों देशकाळाव्यवदित. दशन. की शक्ति दे दो; हमारे बंधन काट 
y ल्त ~ ~ 
| हे, हमें जिस देश और जिस काल में जिस वस्तु को देखना 
| बाहे तुम्हारे इस प्रकाश में (प्रज्ञालोक# में) देख सकें |” 
| इन्द्रियं अपने शक्ति-स्रोत इन्द्र की शरण में न जावें तो 


| और कहाँ जावें ? 


i 
D 
| 
‘a 


| शब्दाथ-- 

| बे (सुपणो)) शोभनपतनशीछ (बयः) पक्षी (प्रियमेधाः) fire मेध 

| [हगमनं] प्रिय है और (ऋषयः) जो ज्ञान लानेवाले हैं (इन्द्र) इन्द्र 

< (Dee MC ~ SAY 

क्र पास (नाधमानाः) यह प्राथना करते हुवे (उपसेदु:) आ बेठे हैं कि 

| ॥ध्वान्त) हमारे अन्धकार को (अप ऊर्णुहि) निवारण करदो; (चक्षुः 

| पू) हमारी आँखें भरदो या हमें आँखें देदो और हम जो(निधया इव) 

| मानों पारोंसे (बद्धान्‌) बंधे पड़े हैं (अस्मान्‌) हमें (सुमुग्धि) छुड़ादो।” 


RHA प्रज्ञालोकः | योगददीन ३-५ | 
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भद कर्णेमिः णुयाम देवाः, भद्रं TTP, 
RR: अङ्गः TENT: TUA: व्यशेम देवहित IR | 
ऋ० १. ८९.८॥ FO २५.३१॥ साम० उ० १.३ 
विनय i 

मन, वाणी और इन्द्रियों के अगोचर भगवान्‌ तो हमे दोहो 
नहीं हें । देवो ! उनके हाथों के रूप में हम तुम्हे हीरे ) 
पाते हैं। वे भगवान्‌ तुम्हारे द्वारा ही इस सब ब्रह्माण्ड को कब | 

रहे हैं। इसलिये, हे देवो ! हम तुम्हें ही संबोधन करते हैं 
इस संसार में जन्म पाकर जब होश आइ है तो हम देखे? | 

कि हम सबने एक दिन मरना है, एक निश्चित aga 

हमने जीना है। तुमने मनुष्य की सामान्य आयु सौ वर 
whe हे aaa! हे यजनीय देवो ! हमें तुत 
यजन करते हुवे ही १००, ११६ या १२० वर्षे तक ah 
रहना चाहिये | इसके लिये, हे देवो ! हम अपने कानों | | 
सदा भद्र का ही श्रवण करें; जो यजनीय है, जो उचित है, जे | 
कल्याणकारी हे, केवळ उसे ही gal आँखों से, जोक | 
यजनीय हे केवळ उसे ही देखें । अभद्रवस्तु, बुरी, we] 
वस्तु में हमारे कान आँख कभी न जायें। हे देवो * ष |. 
तुम्हारा यजन है, यही तुम द्वारा उस भगवान्‌ का यजन i | 
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| <q! ot अंशों से हमारे शरीर की एक एक इन्द्रिय और 
| ६ ' दग उत्पन्न हुव हे.। जिस जिस देव से हमारा जो 
pat अंग बना है, उस उस अंग द्वारा सदा भद्र का सेवन 
ही उस उस देव का यजन करना हे । हे देवो! 
तरह हम अपनी एक एक इन्द्रिय से तुम्हारा यजन करते 
gal हमारे दाथ ओर पेर सदा भद्र का ही सेबन करने के 
रण पूणे आयु तक चलने योग्य, दृढ़ और बलवान्‌ होंगे । इन 
हाथों और पैरों से हम जो कुछ ग्रहण करते हैं, जो कुछ 
इहते हैं, वह सब तुम द्वारा प्रभु की स्तुति करना है । एवं 
| हम अपने एक एक बलिष्ठ स्वस्थ अंगसे जो भी कुछ भद्र चेष्टा 
ब हरकत करते हैं, दे देवो FE सब प्रभु-यजन है । हम 
बाहते हैं कि इसी तरह हम अपने एक एक अग से सदा भद्र 
ही करते हुवे तुम्हारी दी हुई यज्ञिय आयु को पूणे कर ql 
अहा ! अपने ae, बलिष्ठ, पवित्र अंगों द्वारा सदा भद्र 
का ही सेबन करनेवाले के लिये यह जीवन केसा एक पवित्र 
यज्ञ वन जाता है | 


l शब्दाथ-- 

(देवाः) हे देवो ! हम (कर्णेभिः) कानों से (भद्र) भद्र “का ही 
(अणुयाम) श्रवण करें | (यजत्राः) हे यजनीय दैवो (अक्षभिः) 
| ह आंखों से (भद्रे पश्येम) भद्र को ही देखें। (स्थिरैः अंगैः) अपने 
| मजबूत अंगों से, (तनूभिः) दारीरों से (तुष्टुवांसः) सदा स्तुति पूजन 
' करे हुवे ही (यत्‌ देवहितं आयुः) जो हमारी देवों द्वारा स्थापित आयु 
| है उसे (व्यशम) प्राप्त FÈ | 
% + 

% 
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१७ ज्येष्ठ | 

SSSSSSSOSSSSSSSESS 
अज्येष्ठासो अकनिष्ठास एते, से तरो g: सौ 
युवा पिता सपा रुद्र एषां, सुदुघा पृञ्चिः सुदिना र | 
Fo ५.६३ 


विनय | 

संसार भर के सब मलुष्य (मरुत) परस्पर भाई मा) | 
मनुष्यमात्र एक ही माता पिता के पुत्र हैं। संसार के | 
देश के एक कोने में रहनेवाले मनुष्य के उसी तरह पिता" 
परमेश्वर है और माता “प्रश्नि” प्रकृति है जैसे कि किसी त्यो 
कोने के रहनेवाले के । मनुष्य की दृष्टि ada 
है और न छोटा है। काले गोरे, हबशी और सभ्य, पवे 
पति और श्रमी, पौर्वात्य ओर पाश्चात्य, ब्राह्मण और a 
हिन्दू और मुसलमान, जापानी या अमेरिकन, अंग्रेज ह| 
हिन्दुस्तानी, नागरिक व देहाती सबके सब एक समान पला| 
मनुष्य भाई हैं । इन में ऊँच नीच मानना अज्ञान Cag] 
की दृष्टि से छोटा बड़ा मानना अनुचित हे । संसार भर 
मनुष्यों को “मरुत्‌ देवों? की तरह, उत्तम कल्याण के hal 
मिल करके यत्न करना चाहिये, मिळ करके संसार में | 
की उन्नति करनी चाहिये । जब मनुष्य मनुष्य आपस में र | 
~~ SN ~ `~ ~ AN । 
करते हे, भिन्न भिन्न देश के वासी होने से या मिन्न मित्र | 
वढम्बी होने से wea हैं, एक दूसरे का तोपों बन्दूक | 
जहरीली गैसों से घात करते है, छोटे बड़े का आगा l 
एक दूसरे पर अत्याचार करते हैं, तब वे अपने फ | 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


चदिक-विनय १७१ 


a मूल जाते हें । क्या अंग्रेज भाइयों को पैदा 
pat माता और है और भारतवासियों का और ? बह एक 
[ प्रभु आर ह्‌ X a 
| केव ह्व दम सब मरुतों का पिता हे । बह कभी बुड्ढा न होने 
| भीन मरनेवाला पिता है । वह हम सब के fea 
C करनेवाला पिता है । ओर हम सब की माता 
| Se है जो कि हमारे लिये उत्तम ऐश्वर्य का दूध प्रदान 
रही दै और हमें सब सुख पहुचा रही है । आओ ! हम 
H सब झूठे भेदभावो को भूछकर--काला गोरा, पूँजीपति 
| हत अछूत, इस देशवासी और उस देशवासी इन सब 
| द को STA सब agaa के सब मनुष्य,मिळकर 
रुष्यमत्र के हित का ध्यान करें; एक दूसरे के हित का ध्यान 
| ,। अपने शोभन कमे करनेवाले अमर पिता के आशीबोद 
दो पाते हुवे ओर करुणामयी सुखदात्री माता दवारा अपनी सब 
ami पूरी करते BT अपनी उन्नति का साधन करें और भाई 
भाई की तरह एक दूसरे की a करते हुवे मनुष्यता के 
8 पूर्ति में बढ़ते जाय 
l m शब्दाथ-- i 
' (अब्येष्ठासः) जिनमें कोई बड़ा नहीं है और ( अकनिष्ठासः ) जिनमे 
| ईछा नहीं हैं ऐसे (एते) ये सब (भ्रातरः) परस्पर भाई (सौभगाय- 
| संबाबृघुः) उत्तम ऐश्वर्य के लिए मिलकर उन्नति करनेवाले ह | (एषां) 
इन सबका (युबा पिता) सदा युवा पिता ( स्वपा रुद्रः) कल्याण-कम 
| | करनेवाला रुद्र परमेश्वर हे और (मरुद्भ्यः) इन मरुतों--मनुष्यो--- 


केल्यि (सुदिना) # सुख देनेवाली (सुदुघा) उत्तम दूध देनेवाडी 
mGa eR o ५ ० 


# सुदिन इति सुखनामसु पठितम्‌ | 
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५ १४ज्येछ | 
Rsosasosesesan हैं? 
~ [ ben ° 
का त उपेति मनसो वराय, SÀ शं तमा का मनीष 


को वां यजञैः परि TAT आप, केन वा ते मनसा दाशे i 
Bo १.७६.१॥ | 


विनय 

हे अनन्त देव ! हम परिमित मनुष्य किसी भी प्रकार पे 
तेरे संपूणे रूप को ग्रहण नहीं कर सकते । हम अपने अपा 
साधनों द्वारा तेरे पास पहुँचने के लिये--तुझे वर छेने के छि | 
जीवन भर यन्न ही करते रहते हे । हमारे मन में यह सामध्ये क 
कि वह तेरे परिपूणे रूप को कभी मनन कर सके। तो ह 
पास पहुँचने का साधन, उपाय हमारे पास क्या है ? हम की 
समझते हैं कि शायद हम हार्दिक भक्ति करके तुझे सुख पहुच 
छेंगे। पर यह तो हमारा तरे विषय में सांसारिकभाषा गे 
बोलना मात्र है | भक्ति से हमें बेशक बड़ा लाभ मिलता है. 
पर हमारी हार्दिक प्रार्थनाओं या स्तुतियां का तुझ पर वास में 
किसी प्रकार का प्रभाव नहीं होता । तू तो शुद्धखरुप में | 
अलिप्त रहता है । मनुष्य समझते हैं कि यज्ञ तो बड़ी : | 
वस्तु है अतः शायद यज्ञ तेरी परिपूर्ण वृद्धि और बढ की ग्रहा | 
करने में पर्याप्त हो सकेंगे। पर ऐसा नहीं होता | तू केक | 
अपने ही परिपूर्ण यज्ञ से अपने को पा सकता है । WAT | 
के किये यज्ञ तो कभी ऐसे परिपूर्ण नहीं हो सकते कि उन यह | 
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दद्धो अनन्त महत्ता का; तेरे SATIS का, पार पाया 
| सके! ये सब यज्ञ कुछ कुछ अंश में ही तुझे व्याप्त कर 

पते! हम तो बेशक तेरे उतने अंश की प्राप्ति से ही कृत- 
gaara है. “प्यासे को तो एक छोटा भर पानी काफ़ी है, 
पे समुद्र की गहराई मापने की क्या ज़रूरत R पर यह 
| vag कि इम तेरी गहराई को माप नहीं सकते, यज्ञ भी इस 

४ असमर्थ हैं। यह क्यों न हो ! क्योंकि सब स्तुति, भक्ति 
| जर यज्ञ आदि हम अपने मन द्वारा ही तो करते है और इस 

रे मन में शक्ति ही कितनी ना अतः यह कहना चाहिये 
कि हमारा मन ही तुम्हारे योग्य नहीं है । मलुष्य के छुद्र मन 
द्री तुम अगम तक पहुंच ही नहीं हे । तो वह मन हम कहाँ 
| से हावे जिस द्वारा हम अपनी यह भक्ति व यज्ञ व ज्ञान की 
/ आहुति तुझ तक पहुँचा सके ! ओह ! सचमुच यह स्थूल और 
| ger शरीरों में बँधा हुवा मनुष्य तेरी परिपूणे उपासना--तेरी 
| एरिपूणे आराधना--कभी नहीं कर सकता | 

शब्दाथ-- 

(अभे) हें अग्ने ! (तं मनसो वराय) तेरे मन को वरने के लिये 
| (काउपेति qa) ) कौनसा उपाय--तेरे पास पहुँचने का साधन--है ! 
| (का मनीषा शे तमा) और हमारी कौनसी हार्दिक इच्छा या स्तुति तेरे 
` हिए सुखकारी हो सकती है ? (को वा) अथवा कौन मनुष्य है जो 
(aa: तं दक्षं परि आप) यज्ञ कर्मों द्वारा तेरी बृद्धि या बल को व्याप्त 
| ऋरसकता है, इसके लिये पयीस होता है ! (केन वा मनसा ते दाशेम ) 
| आवह मन ही हमारे पास कोनसा है जिससे हम तुझे हवि दे सके ! 


RIND SINR ID PIII NIA rN 


& श्री रामकृष्ण परमहस यह कहा करते थे | 
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१६ ज्येछ ¡ 
सुविज्ञान चिकितुषे जनाय, सच्चासच्च वचसी पस्पधाते | 
तयो ae AMT, तदित्सोमो अवति न्यात्‌ | 
Fo ७.१०४.१२॥ अथवे० ८४.१३ | 
| | 
विनय | 
मनुष्य जब ऊँचे वास्तविक ज्ञान को विवेकपूर्बक जाना 
चाहता है, जब वह ससज्ञान की खोज में होता हे, तव स. 
विवेकशील पुरुष के सामने सत्‌ ओर असत्‌ दोनों स्पघो कते | 
हुवे आते हैं। दोनों उसके सामने अपनी अपनी श्रेष्ठता दिखाना 
चाहते हैं, दोनों उसके हृदय पर कठ्जा करना चाहते हैं। | 
सत्‌ प्रबळ होता हे, कभी असत्‌ प्रबल होता है इस तरह देर क | 
यह स्पघी यह लड़ाई, चळती रहती है । जब उस पर करिन | 
कुटिळ और असल से काम निकाळनेवाळे लोगों का प्रभाव पढ़ता | 
है तब वह असत्यता को ही काम की चीज समझ लेता है ओरय | 
वह सलयम्रन्थो को पढ़ता है या सच्चे, निष्कपट,पवित्र लोगों केसा | 
में आता है तो सत्य की महत्ता को समझने लगता है । फिर कि | 
जबरदस्त बलवान्‌ नीतिनिपुण पुरुष का प्रभाव उसे यह सिख | 
देता है कि संसार में असलय के बिना काम नहीं चलता है, परि | 
कोई महान्‌ ससनिष्ठ पुरुष उसे सत्य का पुजारी, सत्य के पैठ | 
पागळ बना देता है। इस तरह सत्‌ और असत्‌ दोनों रश 
के वचन (ज्ञान) उस पर प्रभाव जमाने के लिये स्पधो करे रही 

हैं। पर मनुष्य को यह पता होना चाहिये, (और विवेकी पुर 
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| ~ रे पता हो जाता दे) कि मचुष्य के हृदय में बेटा हुवा 


क्षो यह y हृदय में बेठा हुवा 
म परमेश्वर तो सदा सत्‌ की, अकुटिळ की ही रक्षा कर रहा है 
>. असत्‌ को नाश कर रहा है। जो लोग इस सत्य से अभिज्ञ हो 
कब तब सोम की शरण में जाना चाहते हैं। और जो सचमुच 
ald € ee स 
aig सत्य ज्ञान की खोज में लगे हुवे है उन्हें इसी रय सोम 
दुब की शरण जाना चाहिये, तभी उन्हे अपना अभीष्ट TI 
क्योंकि सब भूतों के हृदेश में बेठे हुवे सोम ईश्वर के आश्रय को 
डितना ही अधिक सर्वेतोभाव से ग्रहण करता है उतना ही 
उसमें असलय का नाश होकर स त्य और निष्कपटता बढ़ती जाती है 
और उसमें सुविज्ञान भरता जाता हे। अतः इस सत्‌ और असत्‌ 
की लड़ाई में मनुष्य जितना ही सोम का आश्रय लेगा उतनी ही 
जल्दी उसमें सत्य की विजय होगी, ओर उसे शान्ति मिलेगी। हर 
एक जीव की इस सत्‌ असत्‌ की स्पधो में जल्दी या कितनी ही देर 
प्रेअन्ततःसोम परमेश्वर द्वारा विजय तो सत्य की ही होनी निश्चित 
| है। क्योंकि वे सोम्‌ सदा सत्य का, सत्यवचन का, TATA 
का रक्षण कर रहे दै ओरं असत्य का, असलभाषण का, असल 
व्यवहार का हनन कर रहे हैं । 
| शब्दाथ-- 
| (बिज्ञान) उत्तम विशेषज्ञान को (चिकितुषे) जानना चाहने वाले 
Bat (जनाय) मनुष्य के लिये (सत्‌ च असत्‌ च) सत्य और 
असतय (वचसी) वचन या ज्ञान (पस्प्रधाते) परस्पर स्पर्धा करते हैं । 
(तयोः ) इन दोनों में से ( यत्सलं ) जो सत्य है ( यतरत्‌ 
ऋजीयः ) जोनसा सरल, अकुटिळ, छलरहित है ( तत्‌ इत्‌) उसे 
ही (सोम) सोम परमेश्वर (अवति) रक्षा करता है (असत्‌ हन्ति) 
और असत्‌ का नाश करता है। 
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वि मे कणा पतयतो वि च्चः, Ate SHE आहेत | 
वि मे मनश्चरति दूर आधी, किं खिद्‌ वक्ष्यामि किस TAN 
Bo ६.९.६॥ 


विनय 

हे प्रभो ! में चाहता हूँ कि में बिल्कुळ एकाग्र होकर आपनी. 
मानसिक वाणी द्वारा तेरा नाम जपूँया तेरा मनन कहूँ, ता 
ध्यान करूँ | परन्तु जब मैं ऐसा करने के छिये बैठता हू तेइ | 
भी शब्द सुनाई पड़ते ही मेरे कान वहा दोड़े जाते हैं, र j 
सामने कुछ भी आते ही में वहाँ देखने छगता हूँ। कभी कान कु 
सुनने ळगते हैं, कभी आँखें कुछ देखने छगती हैं। ae ahi 
किसी ऐसे स्थान पर जाकर बैठता हूँ जहाँ शब्द ओर रूप आही 
न सकें, तो भी में देखता हूँ कि मेरा मन ही अन्दर अन्दर स 
कुछ देखता,सुनता रहता है | दिन रात की किसी बात का सरणा | 
आते ही मन वहाँ भाग जाता है ओर वहाँ की बात सोचने | 
है । तब पताळगता हे कि मेरा मन कितनी दूर पहुँचा हुबा है। | 
और यदि किसी दिन कोई मन पर चोट ळगानेवाली वात हो चुम | 
होती है तब तो मन बार बार वहीं पहुँचता है--रोकने का बड़ा | 
करने पर भी क्षण क्षण में वहीं जा पहुंचता है। मेरे हृदय में जग | 
वाळी वह ज्योति भी--जो वातरहित स्थान में रखे हुवे दीपक गी 
शिखा की तरह बिल्कुल अनिङ्गित, बिल्कुळ ही न हिती $ | 
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एक रस जलती हुई रहनी चादिये--वह ज्योति, वह ज्ञान-ज्योति ` 
भी सदा इधर उधर हिती रहती है, मनोवृत्तियो की हवा लगते 

न से हिळती रहती है। तो फिर मैं तेरा ध्यान कैसे कर 

हूँ! एकाग्रता से तेरा नाम केसे जपूँ ? तेरा मनन कैसे 
इहे! और यदि प्रतिदिन तेरा इतना भी भजन न कर सकूँगा 
हो उस दिन जब कि मेरी यह जीवन-साधना समाप्त होगी, उस 
द्नि तुम्हें क्या उत्तर दूगा ? तुम्हारे सामने किस बात का 
अभिमान कर TRA ! यह जीवन, ये सव ज्ञानेन्द्रियॉ और 
न्द्रया, तुमने मुझे तुम्हारे समीप पहुँचने की साधना ही के 
हिये.दी हैं । तो उस Ra जब कि तुम यह शरीर वापिस माँगोगे 
तब में तुम्हें क्या उत्तर दूँगा ? क्या मुँह दिखळाऊंगा ? हे प्रभो ! 
शक्ति दो कि मेरे मन की आज्ञा के विना मेरे ये कान, आँख 
aR कहीं न जा सकें और यह मन भी हृदय की ज्योति के साथ 
fre जाया करे--ज्योति एक-रस जगती रहे । ऐसी अवस्था 
दिन में दो बार सन्ध्योपासना के समय तो हो जाया करे, 
हीं तो में क्या मुँह दिखाने लायक रहूंगा ? 
शाब्दार्थ-- 

(मे कणो वि पतयतः) मेरे दोनों कान इधर उधर जा रहे हैं (ay: 
| दि) मेरी ऑल इधर उधर विविध स्थानों पर पड़ रही है (हृदये 
| आहितं यत्‌ ज्योति [तत्‌ ] इद्‌ वि) हृदय में स्थापित जो यह ज्ञानरूप 
| ARR वह भी विविध स्थानों पर दौड़ रही है (मे मनः दूरे आधी: 
| चरति) भेरा मन दूर दूर चिन्ता के विषयों में विचरण करता रहता 
| ६| ऐसी अवस्था में हे रमो ! (किं स्वित्‌ वक्ष्यामि) मैं क्या बोढूँगा, 
| ग्रक्या उत्तर दूंगा ! (किम्‌ उ नु मनिष्ये) और में कया मनन करूँगा 
| गम्या अभिमान कर सकूँगा १ 
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पृच्छे तदेनो वरुण दिदक्षु, उपो एमि चिकितुषो वि 

समान मिन्मे कवयश्चिदाहुः$, अयं ह तुभ्यं वरुणो aah | 
Bo ७.८६.३ 

विनय 

हे प्रभो ! में तरे दशन पाने के लिये व्याकुळ हूँ। तुझे | 
साक्षात्‌ मिलने के लिये दिन रात प्रतीक्षा में हूं। इसके | 
यत्न करते ga बहुत दिन हो गये । ऐसा एक भी ag | 
नहीं छोड़ा जो कि तुझसे मिळानेवाला प्रसिद्ध हो l कठोर 
कठोर तप बड़े आनन्द से किये हैं । तो अव कौन सा पा 
रह गया हे जिससे तुम्हारे चरण-दशेन नहीं हो पाते !३| 
बरुण ! तुमसे ही पूछता हूं, मुझे मालूम नहीं | मुठे माझ्य | 
होता तो में कब का प्रतीकार कर चुका होता। हे पप | 
निवारक ! तुम ही मुझ दशेनपिपासु को वह मेरा an 
बतळाओ जिससे अप्रसन्न होकर तुम मुझे दशन नहीं al । 
मनुष्यों में में जिन्हें ज्ञानी भक्त, विद्वान, महात्मा देखता६ | 
उन सब के पास जाता हूँ और जाकर यही पूछता हू we | 
देव के मुझे दशन Fat नहीं होते! पर वे सब करा क | 
महात्मागण भी मुझे एक स्वर से यही बतलाते दै कि वह | 
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| pase नाराज़ है । | वे सब सच्चे ज्ञानी मुझे यही एक 
| हतरदेते है | तो, हे देव ! में अब तुम्हारे बिना अब और 


| aà पूछें ! सचमुच अब और किसी से पूछना वृथा है । 
| इदेव ! या तो मेरा पाप मुझे दिखळा दो, अपनी अग्रसन्नता 
g कारण बतछादो, नहीं तो मुझे दर्शन दे दो। हे मेरे स्वामी | 
| अव मुझे अपने पाप का पता न लगेगा तो मैं उसका प्रतीकार 
कैसे कर सकूगा। में तुम्हें प्रसन्न करके छोडूंगा । अपने 
पापी के प्रतिविधान के लिये में घोर से घोर प्रायश्चित्त करने 
दो तैयार हूँ। अपने को पूरी तरह पवित्र कर डालने के 
हिये आज में क्या नहीं कर डालूँगा ! में अब तुझसे मिल जाने 
| ड़ लिये व्याकुळ हो उठा gl इसीलिये, हे अन्तर्यामी 
| प्रभो! में तुझसे अपने पापों को जानना चाहता हूँ । मेरे 
प के सिवाय इस संसार में और कोई वस्तु नहीं है जो कि 
अब मुझे तुमसे मिलने से रोक सके । 

| शब्दार्थ-- 

| (बरुण) हे पापनिवारक देव ! ( तत्‌ एनः प्रच्छे ) मैं उस पाप को 
| m पूछता हू. [ जिसके कारण मुझे तुम्हारा दर्शन नहीं हो पाता] 
| (eg) तुम्हारा दर्दनाभिलाषी हूं। (वि प्रच्छ) इस 
| विषय में विविध प्रश्न पूछने के छिये में ( चिकितुषः ) विद्वानों के 
| (उपो एमि ) पास जाता हूँ परन्तु ( कवयः चित्‌) वे सब ज्ञानी 
| mA (समानं इत्‌ मे आहुः ) मुझे एक ही उत्तर देते हैं--एक 
| (वात कहते हैं--कि “( अयं वरुणः ह्‌ ) निश्चय से यह वरुणदेव 
| है (तुभ्ये हृणीते ) तुझसे अप्रसन्न है; उसे प्रसन्न कर |” 
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य आपि नित्यो वरुण प्रिय; सन्‌ ,लां आगांसि े | 
मा त एनस्वन्तो यक्षन्‌ थुजेम,यन्थि AT विप्र:स्तुवते इर्‌ 
Bo ७.८८, 
विनय 

हे जगदीश्वर ! यह जीव तुम्हारा सनातन बन्धु है, छू 
तुमसे जुदा नहीं हो सकता । यह जीय चाहे कितना पतित हे 
जाय पर असल में ag GSI: चतन आत्मा ही हे । इप 
जीवात्मा में तुम सदा स्वामी ( संचालक ) होकर व्याप्त हो और | 
Gua यह जीय-आत्मा सदा आश्रित है | ai जीव सदा a | 
प्राप्त तुम्हारा 'आपिः है और सदा तुमसे बथा हुवा तुळ 
बन्धु है, तुम्हारा सखा है । यह तुम्हारा साथी तुम्हें इत | 
प्रिय भी है कि तुमने स्वयं कुछ न भोगते हुवे भी इस जीव$ | 
भोग के लिये ऐश्वर्या से भरा यह सब संसार खोलकर रख र्य | 
है। पर फिर भी यह जीव--यह तुम्हारा ऐसा प्यारा | 
जीव--इस संसार में तुम्हारे प्रति अपराध करता रहता है| 
तुम्हारे नियमों का भंग कर तुम्हें अप्रसन्न करता रहता al | 

हे यजनीय देव ! हम जीवों कों इस प्रकार तुम्हार f | 
अपराधी होने पर FA करना चाहिये t हमें यह चाहिये 6 | | 
हम पापी होने पर तुम्हारे दिये गये भोगों को त्याग दिया कर! | 
हे यक्षिन्‌ ! पाप करते ही हम हारा तुम्हार यज्ञ का we 
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| ~ और मनुष्य को बिना यज्ञ किये भोग भोगने का अधि- 
| “ctl है। अतः पापी होकर aH भोग लाग कर देना 
| हिये, किसी भोग के त्याग के रूप में उस पाप का प्रायश्चित्त 
ना चाहिये । पापी होने पर हम भोग कभी न करें। 
हा करने से पाप का प्रतीकार हो जाता दै--आगे के लिये पाप 
a निवारण हो जाता है | ऐसा करन से हमे तुम एक TET 
त्‌ सुरक्षित घर वा आश्रय दे देते हो । हे जगदीश्वर ! तुम 
aa हो, मेरे हृदय को जानते हो, मुझ अपने उपासक के सब 
तबेभावों को जानते हो । अतः अब जब कभी मुझसे किसी 

तुम्हारे नियम का भंग होगा तो मे किसी भोग के यागने के 
ररा तेरी शरण में आने के लिये अपने हाथ फेलाऊंगा | हे 
po! हैं खामी ! तब मुझे अपना 'वरुथ' अवश्य प्रदान 

ह्रीजियेगा, हाथ फेळाये हुवे मुझे अपनी गोद में स्थान देकर 
gts कीजियेगा, कुछ समय के लिये अपने घर में मुझे 
| आश्रय दीजियेगा; जिससे पवित्र होकर आगे के छिये में वैसा 
| नियम भंग करने से अलग रहूँ. | 
| शाब्दार्थे-- 
| (वरुण) हे वरुण ! ( यः नित्यः आपिः ) जो तेरा सनातन aq? 
| aR सखा) तेरा साथी ( प्रियः सन्‌ ) तेरा प्यारा होता हुवा भी 
| (लां आगांसि कृणवत्‌) तेरे प्रति पाप---अपराध--किया करता हैं. 
| (चिन्‌) हे यजनीय देव ! (एनस्व॒न्तः) पापी होते हुवे हम (ते मा 
| | aaa) तेरे दिये भोग न भोगें (विभ्रः स्तुंवत वरुथं यन्धि स्म) इस 
| प्रकार तुम सर्वज्ञ मुझ उपासक को अपनी शरण या घर देदो | 
g ऋं अ 
| 
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न वा उ सोमो वृजिनं हिनोति, न क्षत्रिय मिथुया 
हन्ति रक्षी इन्त्यासद्‌ वदन्तं, उभाविन्द्रस्य प्रसितौ शयाते ॥ | 
set FEO ७,१०४,१३ ॥अ० ८.४.१३॥ | 
विनय 
जगदीश्वर सोम रूप से सब जगत्‌ का पालन पोषण कर्‌ रे | 
हैं। सोम-प्रभु के जीवनदायी रस को पाकर ही सब संसार | 
बढ़ रहा है, पुष्ट हो रहा है। पर ये भगवान्‌ पाप को कमी | 
नहीं बढ़ते हे, इनका यह सोमरस पाप को कभी नहीं पहुँचा | 
हे । और सब पापों का स्रोत--मूल--जो असता है, | 
उसे तो परमेश्वर का जीवन-रस मिळता ही नहीं हे | 
. जब मनुष्य सदा वर्तमान ‘aq’ के विरुद्ध कुछ और 
असत्‌ की अपने अन्दर रचना करके धारण करता है, इस तरह 
Sa बातों को अपने अन्दर धारण करता है, तो यह 'मिथुया | 
धारयन्‌’ मनुष्य अपने इस दूसरे असत्‌ द्वारा अपने आपको 
आच्छादित कर छेता है और एवं सत्य की सोम-धारा से अपने | 
को वंचित कर लेता है। हरेक पाप का करना भी क्रिया 
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Fa aa हि कार करना है । अदः E अनाज इन्कार करना = | अतः ज्यूही मनुष्य असत्‌ 
| ८ अपने में रचना करता हैया ज्यूदी वह क्रिया से aa 
| दव कै ( पाप=ब्जिन ) करता हे लोही उसका सत्खरूप 
aaa सोम से सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाता है, वह 
| „शय जगत्‌ से जुदा हो जाता दै, मानों वह परमेश्वर के 
| गार में पड़ जाता हे, अपने असत्‌ द्वारा ही वह ढक जाता 
| ३ agar जाता दै | जहाँ परमेश्वर सोमरूप से सब ठीक चलने 
| दों को जीवन देकर बढ़ा रहे हे, वहाँ इन्द्र (इद्‌ दारयिता?) 
| तसे येही परमेश्वर विपरीतगामी को जुदाकर बॉधघनेवाले भी 
| ४। इस तरह असल्य बोळनेवाळा या पाप करनेवाळा जीवन- 
| जवसे बंचित होकर, सूखकर नष्ट हो जाता हे। इसीलिये बजेनीय 
हेने से पाप का नाम'वृजिन? हे तथा पाप ही “रक्षः? कहलाता 
३ चूंकि इससे अपने आपको सदा रक्षित ' रखना चाहिये । 
mafia को, रक्षः को, वह परमेश्वर नाश ही कर देता है, 
' इभी बढ़ाता नहीं हे । 

मनुष्य यदि इस सत्य को समझे, इसमें उसे जरा भी 
संदेह न हो, तो वह पाप करते हुवे घबरावे और असल बोलते 
हे उसका कळेजा BT! संसार में यद्यपि हमें दीखता है 
कि परमेश्वर भी पाप को ही मदद दे रहा है ओर झूठे को बढ़ा 
We, परन्तु यह हम क्षुद्र बुद्धिवाळे अल्पज्ञा का भ्रम हे | 
| अल्पज्ञ नहीं देख सकते कि किस पाप का फळ कब और 
कैसे मिळता है, हम नहीं देख सकते कि कहीं इस समय पापी 
होने वाळे पुरुष के भी पुराने किन्ही goat का फळ तो नहीं 


i 
| 
| 
$ 
(i 
i 


§ {haa यसात निस्त 0.३ १-रक्षितव्यं यस्मात्‌--निरुक्त ४.३.२ | 
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मिल रहा है | इस प्रकार की अल्पज्ञता के कारण हमें | | 
होता है। और इसीलिये (इस भ्रम को निवारण करने र 
लिये) ae बात कहने की आवश्यकता होती हे कि सोम बह 
भी पापी को बढ़ा नहीं रहा हे, किन्तु बड़े बलवान tesa 
झूठे का भी नाश ही कर रहा ह । हरेक झूठ का, हरेक अस. 
त्यचरण (पाप) का फळ मनुष्य को जीवन-रस से aR 
करना और उसे नष्ट करना हो रहा हे । इसमें yg | 
सन्देह नहीं है । वास्तव में ही हरेक झूठ बोलना मरना हे. 
हरेक पाप करना आत्मघात करना है | | 
शब्दार्थ-- | 
(सोमः) सोम रूप परमेश्वर (बै) Peete (न उ) नतो (afi) 
बर्जनीय पाप को (हिनोति) बढ़ाता है, समर्थन करता है और (न) न ह | 
(मिथुया धारयन्तम्‌.) get बात को--झठ को--धारण करने 
(क्षत्रिय) बलवान्‌ को ही बढ़ाता है, किन्तु वह तो (रक्ष:) पाप-राक्षस का 
(हन्ति) हनन करता हे और (असद्‌ वदन्तं) असत्य बोलनेवाले कर 
(न्ति) हनन करता है, ये (उभौ) दोनों दी (इन्द्रस्य) इस इत्र सर | 
परमेश्वर के (प्रसितौ) बन्धन में (शयाते) पड़ते हैं । | 
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गईचकारनसो अस्थ वेद य इं ददर्श हिरुगिन्त तसात्‌ | - 
[मातु योता परिवीतो अन्तः, बहुप्रजा निक्रतिमाविवेश ॥ 
FEO १.११४.२३२॥ अथव०९.१०.१०॥ 
विनय 

मनुष्य संसार-सागर में डूबता जाता है | मनुष्य ज्यों ज्यों 
igre’ होता जाता है At त्यां यह RRR मे-घोर कष्ट में 
पडता जाता है | विषयग्रस्त हुवा मनुष्य इस संसार में अपने बच्चे 
| ऐ करना यही काय समझता है, एवं प्रकृति में अपने विस्तार 
| हो नाना तरह बढ़ाता जाता है । इसीलिये वह बार बार 
laa पाता हे, बार बार जन्म के घोर कष्टों को अनुभव 
'इरता है | ऋषि लोगों ने देखा हे कि माता की योनि में 
| आये हुवे जीव को बार बार बड़ा भारी मानसिक 
| इञ भोगना पड़ता है। उस समय वह जीव केवल झिल्ली 
| से ढका हुवा नहीं होता, किन्तु घोर अज्ञान से भी ढका हुवा 
| हेता है। क्‍योंकि “बहुप्रजाः? के मागे पर जाना अज्ञान 
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भार्या RR | - 
Bae जाने से ही होता है। मह॒ष्य का हुवा! (र 
होने से ही इस संसार में पागळ तथा अंधे की तरह र 
हे । मनुष्य पागल इसलिये हे, चूकि वह जो दिन राः | 
अन्धाधुन्ध काम करता है उसे वह जानता नहीं, यूँ ही करत 
जाता है । मनुष्य जो खाना पीना, चलना फिरना, फ्रे 
करना, द्वेष करना आदि जो कुछ ELS चस वह कुछ भी. 
नहीं जानता कि में यह क्‍या कर रहा हू, क्‍या कर रहा 7 
इसका क्या प्रभाव होगा । वह नहीं जानता कि इसका हो | 
फळ उसे भोगना होगा । वह नहीं जान पाता कि पहि 
जन्मों में वह न जाने क्या क्या कर चुका है। अन्धाधुण | 
वह करता जाता है । इसी तरह का उसका सब संसार को 
देखना है । संसार में वह मनुष्य स्त्री, पशु, पहाड़, नहीं, | 
आकाश, सभा, समाज, बड़े बड़े आनन्ददायक दृश्य और 
बड़े बड़े रुळानेवाळे दृश्य, इन सब को सोते जागते देखत | 
जाता है, पर असल में वह इन किन्हीं भी वस्तुओं को नहीं. 
देखता । ये सब वस्तुयें उससे वास्तव में छिपी ही ut 
हैं, निःसन्देह छिपी ही रहती हें। वह देखता हुवा | 
भी किसी भी वस्तु का तत्व नहीं देख पाता। इसी | 
लिये वह “बहुप्रजाः? होने के--प्रकृति में ग्रस्त होने के- | 
मागे को अवलम्बन करता हे ओर “निऋति' में पढ़ता | 
जाता है। RÈR ( प्रथिवी ) के इस अन्धकार में Fat | 
जाने की जगह, मनुष्य “दयौः? के प्रकाश की तरफ़ जारे | 


o RRR: = (१) घोर कष्ट, (२) एथिवी। ये दोनों अर्थ निति | 
शब्द के होते हैं | 7 
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द, यदि वह इस संसार में जो कुछ करे उसे जानने 
को और जो कुछ देखे उसे साक्षात्‌ करने ळगे | 
क्या हम इस संसार के प्रवाह a बहुते हुवे यूँ ही कुछ 
हुछ करते जायेगे, कर्मरहस्य ओर कमफछ के नियमों को विना 
ते यूँ दी, छछ न कुछ करते जायेंगे! और. क्या हम इस 
संसार को देखते हुवे भी न देखेंगे, आँखें खोले हुवे भी अंधे 
के रहेंगे ! तब तो हम इस संसार में “बहुप्रजाः? ही बनेंगे ओर 
हमारे भाग्य में घोर कष्ट ही Tem । 
शब्दाथै--- 
(a) यह मनुष्य ( = ) यह जो कश (चकार) करता है ( अस्य) 
इस किये को (स न वेद) वह नहीं जानता है (यः) वह मनुष्य 
(ई ददी) यह जो कुछ देखता है वह (तस्मात्‌) उस देखने वाळे 
। प्य से (नु हिरुक्‌ इत्‌) निःसन्देह छिपा हुवा ही है । (स) ऐसा 
इह मनुष्य (मातुःयोना अन्तः ) माता के गर्भाशय में (परिवीतः) 
(et से और अज्ञान से] ढका हुवा (बहुप्रजाः) बार बार जन्म 
ता हुवा और बच्चे पैदा करता हुवा ( RER आविवेश) बड़े घोर 
ष्ट में प्रविष्ट होता जाता है | 
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सेढकेजाने से ही होता है | सलुष्य ढका gar (ay | 
होने से ही इस संसार में पागळ तथा अंधे की तरह णे 
है । मनुष्य पागल इसलिये है, चूंकि वह जो दिन 


PLP LPI ILOILO LD AEP PL, 
ROP te NNN 


ते w राते i 
अन्धाधुन्ध काम करता है उसे वह जानता नहीं, यूँ ही कद | 
जाता है । मनुष्य जो खाना पीना, चलना फिरना, hy 


करना, द्वेष करना आदि जो कुछ करता है उसे वह कुछ भी | 
नहीं जानता कि में यह क्‍या कर रहा हू, क्‍यों कर रहा इ | 
इसका क्या प्रभाव होगा । वह नहीं जानता कि इसका ही. 
फळ उसे भोगना होगा । वह नहीं जान पाता कि पहि 

जन्मों में वह न जाने क्या क्या कर चुका दै । अन्धाधुख 
वह करता जाता | इसी तरह का उसका सब संसार को 
देखना है। संसार में वह मनुष्य स्त्री, पशु, पहाड़, नहीं 
आकाश, सभा, समाज, बड़े वड़े आनन्ददायक दृश्य और 
बड़े बड़े रुळानेवाळे दृश्य, इन सब को सोते जागते देखता 
जाता है, पर असल में वह इन किन्हीं भी वस्तुओं को नहीं | 
देखता । Aaa aga उससे वास्तव में छिपी ही रहती | 
हैं, निःसन्देह छिपी ही रहती हैं। वह देखता हुवा | 
भी किसी भी वस्तु का तत्व नहीं देख पाता। इसी | 
लिये वह “बहुप्रजाः? होने के--प्रकृति में ग्रस्त होने के- | 
मागे को अवलम्बन करता है और “निऋति' में पढ़ता ' 
जाता है। निऋति' ( प्रथिवी ) के इस अन्धकार में धॅसते | 
जाने की जगह, मनुष्य “दयौः? के प्रकाश की तरफ़ जाने | 


o RRN: = (१) घोर कष्ट, (२) प्रथिवी। ये दोनों अर्थ नित | 
शब्द के होते हैं | | 
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द, बदि वह दट बह इस संसार में जो कुछ करे उसे जानने 
| को और जो कुछ देखे उसे साक्षात्‌ करने लगे | 
| क्या हम इस संसार क प्रवाह म॑ बहते हुव यू ही कुछ 
कुछ करते जायेंगे, कर्मरहस्य ओर कमेफळ के नियमों को बिना 
ने यूँ ही, कुछ न कुछ करते जायगे? और क्या हम इस 
संसार को देखते हुवे भी न देखेंगे, आँखें खोले हुवे भी अंधे 
| के रहेंगे! तब तो हम इस संसार में “बहुप्रजाः? ही बनेंगे ओर 
न हमारे भाग्य में घोर कष्ट ही रहेगा | 
| शाब्दार्थे-- 
| (थ ) यह मनुष्य ( $ ) यह जो कुछ (चकार) करता है ( अस्य) 
इस किये को (स न वेद) वह नहीं जानता है (यः) वह मनुष्य 
| (ई ददशे) यह जो कुछ देखता हे वह (तस्मात्‌) उस देखने वाले 
| पुष्य से (नु हिरुक्‌ इत्‌) निःसन्देह छिपा हुवा ही है। (स) ऐसा 
इह मनुष्य (मातुःयोना अन्त: ) माता के गर्माशय में (परिवीतः) 
| (eed से और अज्ञान से] ढका हुवा (बहुप्रजाः) बार बार जन्म 
| इता हुवा और बच्चे पैदा करता हुवा ( RER आविवेश) बड़े घोर 
| क्रम प्रविष्ट होता जाता हे | 
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RRS 
उदुत्तमं वरुण पाशमस्मद्‌ ,अवाधम वि मध्यमं श्रथाय | 
अथा वयमादित्य ब्रते तव, अनागसो अदितये स्याम | 
ऋ० १. २४. १५॥यजु०१२.१२॥साम०पू०६.३.१०.४॥अ०७, ८३ | 

विनय 

हे पापनिवारक देव ! तूने हमें तीन बन्धनों से बाध रा 
हे । उत्तम बन्धन हमारे सिर में हे जिससे हमारा आनन 
और बुद्धि बधे हुवे हैं, ढक हुव ६, रुके हुवे RIR 
सत्वगुण का ( कारणशरीर का ) बन्धन कहा जा way 
है । हृदयस्थ मध्यम बन्धन से हमारा भन ओर सूक्ष्म प्रा | 
बंधे हुवे हैं। यह रज आर सूक्ष्म शरीर का बन्धन | | 
नाभि से नीचे तमोगुण ओर स्थूळ शरीर का अधम बन्धन है 
जिससे हमारा स्थूळ प्राण आर स्थूळ शरीर बधा हुवा है। 
हे वरुण! इनसे ब्रधे रहने के कारण हम से तेरे नियमों न्न | 
भंग होता रहता हे और हम पापी बनते रहते हें। उत्त. 
बन्धन द्वारा, सच्चा ज्ञान न मिलने से; मध्यम द्वारा Ug 
काम-क्रोध आदि के वशीभूत होने से; ओर अधम द्वार 
शारीरिकतया त्रुटियुक्त कायं करने से हम पापी बनते ह 
हे देव ! तू हमारा उत्तम पाश ऊपर की तरफ़ खोळ दे जिससे | 
कि भेरी बुद्धि का gels के साथ सम्बन्ध स्थापित हो जाग 
और मुझमें सत्य-ज्ञान का प्रवेश होने लगे | मध्यमपाश को | 
बीच से खोळ दे जिससे अन्तरिक्ष लोक के समुद्र में मेरे a | 
के प्रविष्ट हो जाने से इसके रागद्वेषादि मळ घुल जाये वर्षा | 
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जिससे मेरे पार्थिव शरीर के सब कलुषित परमाणु 
तत्व में छीन हो जाय ओर हमारा शरीर नीरोग, 
होकर प्रभु के कायै निर्दोष होकर कर सके । हे 
मय बन्धनरहित देव ! इन बन्धनो के टूट जाने 
तेरे ब्रत में रह सकेंगे, हमसे तेर नियमों का भंग 
aq हो जायगा | तब हम स्वतन्त्र होकर या 


ee cay ae ae गा tri 
८८ सम हो जाय । ओर अधम पाश को नीचे गिरा 


| aa होकर विचरेंगे। अन्त में में 'अदिति? ( युक्ति ) 
| $ ऐसा योग्य a जाऊगा कि एक दिन आवेगा जब 


कि मेरा आत्मा स्थूलशरीर रूपी बन्धन को नीचे प्रथ्वी 

एर छोड़कर और मानसिक सूक्ष्मशरीर को अन्तरिक्ष .. 

मं ढीन करके अपने ऊपरी बन्धन के भी टूट जाने से ऊपर-- 
--को प्राप्त हो जायगा। बिना इन तीन बन्धनों के 


हहे हुवे मैं मुक्ति की तरफ केसे जा सकता हूँ ! इसलिये, हे 


वरुण ! इन बन्धनों को एक बार खोळ aaa ढीला कर 
Raa कि मेरा मागे साफ़ हो जाय ओर में यन्न करता 
हुवा तेरे ब्रत में रहनेवाळा निष्पाप मोक्षाधिकारी हो जाऊँ। 
शाब्दाथे 

(वरुण ) हे पापनिवारक देव ! तू ( अस्मदू ) हमारे ( उत्तमं पाश 
इत्‌) उत्तम बन्धन को ऊपर की तरफ़ और (मध्यमं वि) मध्यम बन्धन 
को बीच में तथा(अधमं अब) अधम बन्धन को नीचे की तरफ़ (श्रथाय) 
dar कर दे (अथ) जिससे--इन बन्धनों के टूटने से ( आदित्य) हे 


प्रकाशमय बन्धन रहित देव ! (बयं तव ब्रते) हम तेरे नियमों में रहते हुवे 
| (अनागसः) पापरहित होकर ( अदितये) बन्धन-राहित्य, स्वतन्त्रता, 


मुक्ति, के लिये योग्य (स्याम) हो जायें | 
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अनुत्तमा ते ATTA कि यु, न त्वावा आस्त देवता विदान 
न जायमानो नशते न जातो, यानि करिष्या कृणुहि Tay | | 
Bo ; 
विनय हा | 
हे सर्वैश्चयशालिन्‌ ! में आज देख रहा हूँ क्रि इस विश 
का संब छुछ-छोटे से छोटा और बड़े से बड़ा--तेरे fan 
हिला रहा है । ऐसी कोई भी वस्तु नहीं है जो कि तेरी प्र 
रित नहीं हो रही है । इस ब्रह्माण्ड-सागर की gee ) 
क्षुद्र ओर महान्‌ से महान्‌ सब Gal तू ही पेदा कर रहा है। 
जगत्‌ के अनन्तों परमाणुओं में का जो एक एक परमाणु प्रहि 
क्षण गतिशील है, कीड़ी से कुंजर तक जो सब प्राणी चेष्टा कर. 
रहे है, मनुष्य के वेयक्तिक-जीवन और मनुष्य-संघ के aah. : 
जीवन में जो नित्य छोटे बड़े परिवतेन हो रहे हैं, भूकम्प, वषे, 
वायु, अग्नि, ऋतु आदि रूप से जो आधिदैविक जगत्‌ निरन्तर | 
बदल रहा है--यह्‌ एक जगत क्या, ऐसे ऐसे जो कोटि कोरि | 
अनन्त जगत्‌, जो असंख्यात सूये और एथिविया, इस महाकाश । 
में चक्कर लगा रहे हये सब के सब, तेरी ही दी हुई गति से; | | 
तेरी ही प्रेरणा से चल रहे हें । तू अपनी पूण ज्ञानमयी ठीक _ 
‘ote गति देकर इस सब संसार को नचा रहा है। हम | 
मनुष्य क्या, बड़ से बड़े ज्ञानी देव भी तेरे असीम ज्ञानका 
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wee सकते हैं। ये सब तेरे ज्ञान को असीस, अनन्त 
| ¶ हू कर अपनी अज्ञानता को ही प्रकाशित करते हैं । ज्यों 
. मारा ज्ञान बढ़ता जाता हे, त्यां त्यां पता लगता जाता हे 
कितना कितना महान्‌ है ! हे महान ! हे परममहान्‌ |! 
।क्‍ नी महत्ता के आकाश का भी अन्त हमारा कल्पना-पक्षी अपनी 
| ha कदी उडान स नहीं पा सकता; वह हार मान कर, 
gg थक कर, शान्त हो जाता है । तब हम तेरी महत्ता को 
| gga मानकर आर तेरी लीला को अरास्य कह कर चुप 
Jase! इतना ही कह सकते हे कि इस जगत्‌ में जो 
| # पैदा हुवा है, दो रहा हे या होगा, उनमें से किसी में भी 
| द्वी शक्ति नहीं दै जो तेरी ळीळा को समझ सके, जो तेरे द्वारा 
Aaa या की जा रही छीला के किसी ओर-छोर को 
| प सके । जो तेरी लीला की अधिक से अधिक सच्ची, नज- 
fat और पूरी खबर छाता हे तो वह्‌ यही खवर लाता हे कि 
परी ढीला अगम्य है, तेरी ळीळा अगम्य हे | 
शब्दाथ-- 


| (आ) ओह, सच है कि (मघबन्‌) हे सर्वैश्चर्ययुक्त ! (नु ते अनुत्तम्‌' 
| afi) निस्सन्देइ ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो कि तुझसे अप्रेरित है-- 
| शे क्रि ठुझसे प्रेरित नहीं दै, (त्वावान्‌ विदानः देवता न अस्ति) 
| R समान ज्ञानवाला कोई देवता भी नहीं है, (प्रवृद्ध) हे परम महान्‌! 
( जायमानः न जातः) न तो कोई उसन्न होनेवाळी और न कोई 
| उन्न हुई हुई वस्तु है ([ तानि] नशते) जो तेरे उन कर्मा तक पहुंचती 
है (यानि करिष्या, कृणुहि) जिन कमों को तू करेगा या कर रहा है। 


१--अनुत्तम्‌+अआ=अनुत्तमा ॥ 
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STAR विजयन्ते जनासो, यं युध्यमाना अवसे इवन्ते। 
# यो विश्वस्य प्रतिमान बभूब,यो अच्युतच्युत्‌ स जनास F 
ऋ० २.१२.९॥ अथर्व० २०.३४.९॥ | 
विनय 
gat ईश्वर नाम छोग fear करते हैं, परन्तु, हे | 
मनुष्यो ! क्या तुम उसे अनुभव करते हो ? बेशक, बह | 
इन्द्रियों से परे होने के कारण आँख आदि से ग्रहण नहीं किया. 
जा सकता, तो भी हरेक मनुप्य उसे अनुभव कर सकता है। 
इस संसार में जो कुछ मनुष्य को विजय मिलती हे वह सव 
उसी से मिळती है । उसकी अनुकूलता के विना बड़े से | 
बड़े बळी अभिमानी को विजय नहीं मिल सकती । 
सब विजय उसी की है । अतः जहाँ हरेक विजय में 
हम उसकी महत्ता को अनुभव करें, वहाँ अपनी हरेक 
हार में भी उसकी महत्ता को देखें जिसकी कि afta 
होने के कारण ही हमें हरेक हार मिळती है । इस gen 
ससार में मनुष्य जब अपनी सब प्रकार की शक्ति से निराश 
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जाता है और हारता हुवा अपने को Rigs बेबस जान 
| a जिस एक अज्ञात ओर अपने से ऊची शक्ति को 

ररते लगता È वही शक्ति परमेश्वर हे । नास्तिक 
| पुरुष के हृदय में भी उस चरम निःसहायता की 
अवस्था में किसी अन्य शक्ति से सहायता पाने की छिपी हुई 
gen प्रकट हो जाती है । उस शक्ति को क्यों नहीं देखते ? 
अपनी इस चरम निस्सहाय दशा में हार कर, बेबस होकर 
उस परमेश्वर शक्ति को अनुभव करो जिसके बिना 
gm में कोई भी विजय नहीं मिळती । देखो, यह 
वो है जिसे कि रक्षा पाने के लिये युद्धों में सब 
मनुष्य पुकार रहे है। ओर यदि चाहो तो संसार की एक 
एक वस्तु में उसे अनुभव करो । यह सब विश्व उसी को दिखा 
रा है । यह संसार ओर किसमें रखा हुवा है ? इस 
विश्व को किसने धारा हुवा हे? यह ही वो है जो कि इस 
सब संसार का आधार, सार ओर आत्मा है ओर ऐसा 
होकर भी जो संसार की हरेक वस्तु में ऐसा तद्रूप 
(ऐसा तत्मतिम ) हो बैठा है कि मनुष्य संसार की वस्तुओं 
को देखते हें पर उसे नहीं देखते । पर यह न दीखनवाली 
ही सब कुछ है। इस संसार में जो असंभव संभव हो 
हे हैं, जिनके कभी मिटने की संभावना नहीं होती वे क्षण 
भर में मिट जाते हैं। ये सब काम वही न दीखनेवाला 
कर रहा हे । जिन्हें यह दुनिया अडिग समझती हे वह 
उन्हें भी चुपके से गिरा देता हे। उस 'अच्युतच्युत! 
| कोदेखो। संसार की एक एक चीज़ में रमे हुवे उसे 
| देखो। वह विश्वमय होकर हमारे सामने खड़ा है; उसे 
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क्यों नहीं देखते ? हे मझुष्यो ! उसे देखो, बही T | 
वही परमेश्वर है । गेहे 
शब्दाथ-- 

(जनासः) हे मनुष्यो ! (इन्द्रः स ) परमेश्वर वह ie 
( यस्मात्‌ ऋते जनासः न विजयन्ते ) जिसके बिना M: रे 
कभी विजय नहीं मिलती और ( य युध्यमानाः अवसे < a | 
जिसको कि युद्ध करते हुवे सब मनुष्य रक्षा के लिये पुकार ह ) 
(यो विश्वस्य प्रतिमानं बभूव ) जो विश्व का प्रतिमान अ si 
उसके प्रत्येक पदार्थ का निर्माता होकर, सब विश्व को अपने में we 
तद्रूप हुवा हुवा है (यः अच्युतच्युत्‌) और जोन हि ब 
बड़े दृढ़ पदार्थों को भी डिगा देता है | 
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बसा एच्छन्ति कुह सेति Ni, उतेमाहुनेंपो ate 
हो अर्य'पुष्टीरविंज इवामिनाति, श्रदसै धत्त स जनास इन्द्रः 
Ho २.१२.५॥ अथर्व २०.३४.५ ॥ 

विनय 

मनुष्य जब गंभीरतापूर्वेक उस परमेश्वर की सत्ता पर 
विचार करने छगते हैं तो उन में से कोई पूछते हें ‘aa इश्वर 
कहाँ है? जिसने इस बड़े भोगदायक संसार में दुःख, ददे, मृत्यु 
आदि पैदा करके लोगों फा रसभंग कर रखा है, जो कि बड़ा 
दुष्टों का दछन करनेवाळा तथा अपने वज् से पापों का संहार 
करनेवाळा कहा जाता है उस घोर भयङ्कर इश्वर के विषय में 
वे पूछते हैं कि ae कहाँ है ?? “हमें बताओ वह कहाँ हे !” 
दूसरे कुछ भाई निश्चय ही कर लेते हैं कि “ईश्वर फीश्वर कोई 
नहीं हे ।? “इश्वर तो अब २०वीं शताब्दी में मर गया 
हे 7--“ईश्वर केवळ अज्ञानियों के लिये हे ।” परन्तु, हे 
मनुष्यो ! जरा सावधानी से देखो । सत्य को खोजो और 
इसे धारण करो । देखो कि वे पुरुष जो अपनी समझ में 
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प्रकृतिमय ईश्वरविद्दीन संसार में रहते हैं, अतः जो इस |. 


में जिस किसी तरह सुखभोग करना ही अपना ध्येय व 
हैं और स्वभावतः विपरीतगामी होकर धर्मे दया आदि के ह 
मार्ग को तिरस्कृत कर निरन्तर अपनी पुष्टि की ही an 
ढगे रहते हैं अथोत्‌ धनसंग्रह, खी, पुत्र, प्रतिष्ठा, प्रभाव 
से अपने को समृद्ध और GE करते जाते हैं, उन SHY नामक 
खार्थी लोगों के सामने भी एक समय आता है जब कि उन 
यह सांसारिक-भोग का खड़ा किया हुवा सब महल एकदम 
जाने कैसे गिर पड़ता है । उनके जीवन में एक भूकम्प रा 
आता है, उन्हें एक जोर का धक्का लगता है। उनकी वह 
सब भौतिक'पुष्टि क्षण में मिट्टी हो जाती है, सब ठाठ गिर 
पड़ता है । उस समय बहुत बार उनका अभिमान नष्ट होता 
है और वे नम्र होते हैं। कल्याणकारी है वह धक्का, कल्याप- . 
कारी है उनका वह सपेनाश, यदि वह उन्हें नम्र बनाता है 
और धन्य हैं वे पुरुष जिन्हें यह कल्याणकारी धक्का लगता है। 
क्योंकि वहीं पर प्रभु के दर्शन हो जाया करते हैं । है 
मनुष्यो ! वह इंश्वर आँख से दीखने की वस्तु नहीं है, उसे वो 
श्रद्धा की आंख से देखो। जो मनुष्यों की बड़ी बड़ी योज- 
नाओं को पल मारते में बदळ देता है, कुछ का कुछ कर देता 
a ~ ~ 
है; जिसके आगे अल्पमनुष्य का कुछ बस नहीं चलता, 
जरा उसे देखो, नम्र होकर उसे देखो; वही परमेश्वर है । 
इस संसार के सब बड़े से बड़े भोगदायक Bah उसी के हैं 
fire कि हम भोगते हें । उस परमेश्वयेबाळे इन्द्र को श्रद्धा 
से देखो, उस नम्रता की अवस्था में अपने हृदय की सत्यधारिणी 
शक्ति (श्रद्धा ) से उसे देखो। हमारे पापों को सुधारने 
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gat व देनेवाळा वही है। इस तरह कल्याण करनेवाळा 
| दी है। उस पर श्रद्धा करो, मनुष्यो ! उस पर श्रद्धा करो | 
। शब्दाथ-- 
| a ( घोरं) अद्भुत भयङ्कर वस्तु के विषय में (इच्छन्ति स्म) 
प्रशन किया करते ह कि (कुह स इति) “वह कहाँ है” (उत ई 
n और जिस इसके विषय में (आहुः) बहुत से कहा करते हैं 
हे (त एष अस्ति इति) 2 “बह है ही नहीं? (स) वही (अर्थैः) 
रि के, विपरीतगामी erat पुरुष के (पुष्टी:) सब सांसारिक-समृद्धि, 
ea (विज इव्‌) भूकम्प की तरह ( आमिनाति ) विनष्ट कर 
ता है ( जनासः ) हे मनुष्यो ! ( असमे श्रत्‌ धत्त ) इस परमेश्वर 
cal ( स इन्द्रः ) वही परमैश्नयवान्‌ परमेश्वर है | 


१, Unhealthy Developments 
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इन्द्र मित्रं वरुणमभ्रिमाहुः, अथो दिव्यः स सुपर्णो गरु 
एकं सद्विप्रा बहुधा वदन्ति, AM यमं मातरिश्वानमाहुः | 
Ho १.१६४.४६.|| अथर्व० ९.१५ 
विनय 
हे मनुष्यो ! इस संसार में एक ही परमात्मा | हम सव 
मनुष्यों का एक ही प्रभु दै । हम चाहे किसी संप्रदाय, कितो 


| 


पन्थ, किसी मत के मानने वाले हों पर संसार भर के हम सव 


मनुष्यों का एक ही इश्वर है। भिन्न भिन्न देशों भिन्न भिन्न सप्र 
दायवाछे उसे भिन्न भिन्न नाम से पुकारते हैं, पर वह तो एक ही है। 
जो जिस देश में ब जिस संप्रदाय के वायुमंडळ में रहा है, वह 
वहाँ के प्रचलित प्रभु-नाम से उसे पुकारता हे । कोई ‘ay 
कहता है, कोई 'शिव? कहता हे, कोई “अल्लाह? कहता है, कोई 


‘ore कहता है | 'विप्रो! ने--ज्ञानी पुरुषों ने--उस प्रभु को जिस. 
रूप में देखा, उसके जिस गुणोत्कषे का उन्हें अनुभव हुवा, अपनी _ 
भाषा में उसी के वाचक शब्द से उसे वे पुकारने छगे। उन | 


fast द्वारा वही नाम उस समाज व संप्रदाय में फेल गया। कोई 
विप्र गुरु से ग्रहण करके उसे AY या “नारायण” नाम से पुकारता 
है, तो कोई अपने महात्माओं और सदूगरन्थों से पाकर उसे GT 
या ‘wala’ कहता है, परन्तु वह प्रभु एक ही है। 


हम सांप्रदायिक लोगों ने संसार में बड़े बड़े उपद्रव किये 
आर आश्चये यह.कि ये सब लड़ाई दंगे अपने प्रभु के नाम पर! | 


A 


वेष्णवों 
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era हुवे हैं, यहूदियो और इंसाइयों के युद्ध हुवे हें । यह 
ब क्‍यों ? यह सब तभी होता हे जब हम यह भूल जाते हैं 
| gg tes सत्‌ विप्रा बहुधा बदन्ति? । वह एक ही है, पर ज्ञानी 
ने अपने अपने अनुभवों के अनुसार उसे भिन्न भिन्न नाम 
दिया दै | ईश्वर होने से वही TP है, मृत्यु से त्राता होने से 
वही मित्र” है, पापनिवारक होने से वही “वरुण” है, प्रकाशक 
होने से वही अभि' है । वेदमंत्र में इन नाना नामों से पुकारा 
ज्ञाता हुवा भी वह एक है। इसी तरह बेदमंत्रों ने 'दिव्य,” 'सुपण' 
(शोमन पतनवाला); या STRAT (गुरु aren), अग्नि? 'यम 
(नियन्ता), ओर 'मातरिश्वा (अन्तरिक्ष में श्वसन करनेवाळा)' 
| आदि भिन्न भिन्न अनेक देव-नामों से उसी एक प्रभु की स्तुति 
Ae) गिरजे में उपासना ( Prayer) करनेवाला सच्चा ईसाई या . 
। प्रत्तिद में भक्तिभाव से उठता बैठता हुआ मुसलमान जिस प्रभु की 
उपासना करता है, वह वही एक प्रभु है जिसके कि भजन समाज- 
| इन्द्र में एक आयेसमाजी गाता है । जो सच्चा (ज्ञानी) हिन्दू और 
| ag (ज्ञानी) मुसछमान नहीं है वही हिन्दू या मुसलमानों के 
| सविता? या 'खुदा” को जुदा जुदा समझता हे | ज्ञानियों ने उस 
| एक को ही भिन्न भिन्न नामों से पुकारा, पर अज्ञानियो ने उसे 
भिन्न भिन्न नामों से जुदा जुदा समझ लिया और जुदा जुदा कर 
| दिया। अतः वेद्‌ की पुकार सुनो वह एक हे “वह एकहै?। एक सत्‌। 
| शब्दार्थ-- 
| (विग्रा)) ज्ञानी पुरुष ( एक सत्‌) एक ही होते हुवे को (बहुधा वदन्ति) 
| अनेक प्रकार से बोलते हैं | उस एक ही को (इन्द्रं, मित्र, वरुणं, अग्निं 
| भाहुः) इन्द्र, मित्र, वरुण, अभि कहते हैं ( अथो स दिव्यः gT: 
| गरुत्मान्‌ ) और वही दिव्य सुपर्ण गरुत्मान्‌ कहलाता (SH, यमं 
| मातरिश्वानं आहुः ) उस एक ही को अभि, यम और मातरिश्वा कहते है | 
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विनय , 
संसार में परिपूणे जाग्रत तो एक ही है; वह अझ्नि 
मात्मा है । यह सवथा अनिद्र है, त्रिकाळ में जागृत है। 
उसमें तमोगुण का (अज्ञान व आलस्य का) स्पशे तक नहीं है | 
` अतएव सब ऋचायें, संसार की सब स्तुतियाँ, उसी को चाह 
रही हैं--उसी के प्रति हो रही हैं। सब सामों का, मनुष्यों 
के किये सब यशोगानों का, सब स्तुति-गीतियां का भाजनभी | 
बही एक परम-जागृत देव हो रहा हे । और देखो, यह समस्त 
भोग्य-संसार--भोग्य बना हुवा यह सोमरूप त्रह्माण्ड--उसी 
जागरूक अग्निदेव के पेरों में पड़ा हुवा कह रहा है “में तेरा हूँ, 
तरे ही आश्रय से मेरी सत्ता है, तेरी मित्रता में मेरा निवास 
हो रहा है; तुझसे हटकर मुझे ओर कहीं ठोर नहीं है।” 
इसी तरह हम भनुष्य-जीव भी यदि अपनी afar 
सदा जागृत रहेंगे, सदा सावधान और कटिबद्ध रहेंगे, तमोगुण 
को दूर हटाकर सदा चेतन्ययुक्त, अतन्द्र रहेंगे, आलस्य के 
कभी भी वशीभूत न होकर अपने कतव्य को तत्क्षण करने के 
लिये सदा तैयार, उद्यत रहेंगे, कभी प्रमाद न करते हुवे- 
बिना भूळचूक के--अपने कर्तव्य को ठीक ठीक करते जानेके |. 
अभ्यासी हो जायेंगे; तो हम भी उतने ही अंश में “अग्नि! रूपही | 
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रगे और तब जागनेवाळे हम भी उसी अंश में सब छोगों के 
और प्रजाओं के यशोगान के अधिकारी भी हो जायेंगे तथा 
अग्नि और सोम का भोक्ता और भोग्य का सम्बन्ध होने के कारण 
अते ही अंश में संसार के सब भोग्य-पदाथ हमारे सामने हाथ 
| gent खड़े हो जायेंगे और कहेंगे कि “हम तुम्हारे हैं ॥? 
परन्तु वास्तविक भोक्ता होना आसान नहीं | संसार के 
विषयी पुरुष तो भोगों के भोक्ता होने की जगह भोगों के भोग्य 
aX >>: पे 
बने हुवे है । परन्तु वही bad, वही सुख, वही सुख-भोग-- 
जिसके कि पीछे यह सब संसार दौड़ता फिरता है पर जो 
ait को मिळता नहीं, वही ऐश्वये ( सोम )--जाग्रत पुरुष के 
सामने हाथ बॉधकर, सेवक होकर, शरण पाने के लिये आ खडा 
शेवा है । अभित्व को प्राप्त उस मनुष्य के लिये वास्तव में 
संसार के सब भीग्य-पदाथे उसकी मित्रता में, उसके हितसाधन 
| के निमित्त, सदा नियत स्थान पर उपस्थित रहते हैं; उसे उन पर 
ऐसा प्रभुत्व प्राप्त हो जाता है । अतः, हे मनुष्यो ! जागो, जागो, 
सदा जाग्रत रहो; तामसिकता त्यागो और निरालस्य-जीवन का 
भभ्यास करो | जागरूकों के लिये ही यह संसार है; स्तुत्यता,छोक- 
| MPAA, AR, TT यह सब जागते रहनेवालो के ही लिये है। 
| शब्दा्थ--- 
| बः जागार) जो जागता है (तं) उसे (ऋच:) ऋचायें, स्व॒तियों 
(मयन्ते) चाहती हैं, (यः जागार) जो जागता है (तं उ) उसे ही 
मानि) साम, aaa (यन्ति) प्राप्त होते हैं और (यः जागार) 
| बे जागता है (त) उसे, उसके सामने आकर (अयं) यह (सोमः) 
| th मोग्य-संसार (आह) कहता है कि “(aq अहं अस्मि) मैं 
Juš (सख्ये न्योकाः) तेरी मित्रता में ही मेरा निवास है, तेरे 


'| ` x re 
भर के लिये में सदा नियत स्थान पर उपस्थित हू [? 
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ये भक्षयन्तो न वढन्याबृधुः, THAT अन्वतप्यन्त or, | | 
या तेषामवया दुरिष्टिः Rate, न स्तां कृणवद्‌ य 

अथव० २.३५.१ 


विनय 

इस संसार में भोगों को सोगते हुवे हम मनुष्यों का साध 
ही यह भी कतेव्य हो जाता है कि हम भोग से क्षीण a at 
वाले wad को अपने उत्पादक कर्म हारा सदा संसार में बढ़ाते. 
भी जायें | हरेक अन्न खानेवाळे का कतेव्य हूँ कि वह अन्न को 
उत्पन्न करने में कुछ न कुछ सहायता भी देवे l यही यज्ञ-कमे , 
है। जो छोग यह यज्ञ-कर्म नहीं करते उन्हें परमात्मा की 
अभ्नियाँ जलाने लगती हैं; उन्हें दुःख से संतप्त होना पड़ता हे | 
परमात्मा की वे जगत्‌ में स्थापित atten जो कि हम मनुष्यो 
के लिये भोग्य-ऐश्वर्यों को उत्पन्न कर रही हैं, उन्हें यदि इम 
भोग भोगने के बाद अपने यज्ञ-कर्म द्वारा अगळे भोगों के उतप्न 
करने के लिये सहायता न देंगे-उस दिशा में उद्दीप्त न करेंगे 
तो वे अग्नियों हमें संतप्त करने छगेंगी । यही संसार में Gat 
के अस्तित्व का रहस्य है । भोग के साथ यज्ञ जुड़ा हुवा ६। 
मनुष्य-समाज इसी तरह चछ रहा है। मनुष्य WH 
मिलकर अपने परिश्रमों से भोग्य-वस्तुओं को बढ़ा TEE, ऑर 
फिर उन्हें भोग रहे हैं । परन्तु मनुष्य-समाज में जो सतुण 
स्वार्थी होकर भोग का सुख लेना चाहते हैं पर यज्ञ-कमे (परि 
नहीं करना चाहते, उनकी उस “दुरिष्टि! द्वारा हमारे AIT 
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| qa रूपी यज्ञ में भंग होता है। उनकी इस दुष्प्रवृत्ति से 
पतन होता है, उनका आत्मतेज दबता जाता है । इस 
इटे चक्र को चलाने का यत्न करने के कारण उनको संसार का 
ताप, दुःख भी मिळता हे पर उनकी aa वेयक्तिक हानि से 
हमारे मुष्य-समाज की भी क्षति होती हे, मनुष्य-समाज को 
कका बोझ सहना पड़ता है । उनको कष्ट व अनुताप इसीलिये 
aa है, इसीलिये मिळता है कि वे यह समझ जायैंकि उन्हे 
हुष्यःसमाज रूपी यज्ञ का भंग न करना चाहिये। उन्हें 
अपनी केवळ भोग भोगने की दुरिष्ट को बदळ कर यज्ञ-कमे 
करने की ‘Rafe’ में ले आना चाहिये | अहा! सब मनुष्य- 
समाज के व्यक्ति इस सत्य को समझें और सभी खेच्छा से 
ari द्वारा जगत्‌ के ऐश्वये को बढ़ाने में सहायक होवें, तो 
dar सुख होवे; किसी को अनुतप्त न होना पड़े, समाज की 
| aft होती जावे । हम तो इस सब जगत्‌ के रचयिता विश्व- 
कमी प्रभु से प्राथेना करते हें कि वे ऐसे पुरुषों की TB’ 
को Rafe? में परिणत कर देवें, उन्हें दुष्ट यजन करनेवाला 
| दवी जगह ठीक यज्ञ-कमे करने वाळा बना देवें | 
| शब्दाथ-- 
| गनुष्यःसमाज में (ये) जो लोग (भक्षयन्तः) निरन्तर भोग करते हुवे भी 
(वसूनि न आनृधुः) उन भोग्य-ऐश्वर्यों को बढ़ाते नहीं हैं और अत- 
| ख (यान्‌) जिन लोगों को (धिष्ण्याः अग्नयः) [परमात्मा द्वारा] 
जगत्‌ में स्थापित प्राणादि अग्नियां (अनु अतप्यन्त) भोग के अनन्तर 
| संताप देती हैं, जळाती हैं (तेषां) उन लोगों की (या अवया दुरिष्टि:) 
| जो नीचे गिरानेवाळी यह दुष्पदृत्ति या दुष्ट-यजन है (तां) उसे 
| (नः) हमारे लिये (विश्वकमो) विश्वकर्ता परमेश्वर (fa) arate या 
| दीक यजन के रूप में ( कृणवतू ) कर देवें | 
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यज्ञस्य चक्षुः प्रभृति aa च, वाचा AAT मनसा EAR | 
इमं यज्ञं विततं विश्वकर्मणा, देवा यन्तु सुमनस्यमानाः | 
अथवं o २.३५.५॥ 
विनय 

भेरे जीवन-यज्ञ को भरण पोषण करनेवाली मेरी aaah, 
है । इससे नित्य नया सत्यज्ञान पाता हुवा मेरा मनुष्य-जीवन 
उन्नत उन्नत होता जा रहा है । इस यज्ञ का साधनभूत जो 
मेरा स्थूल-शरीर हे, उसका भरण पोषण मुंह द्वारा अन्न-प्रहण 
करने से हो रहा हे । पर मेरा यह सब मानसिक-पोषण 
और यह सब शरीरिक-पोषण यज्ञ के लिये ही हे l में उन्नत 
हुवे मन से, शरीर से, इन्द्रियों से जो कुछ करता हूँ वह सवं 
हवन ही करता हूँ । वाणी से जो बोलता हूं वह हवन ही करता | 
हूँ, ऐसा कुछ नहीं बोलता जो कि प्रभु को साक्षी रख कर नहीं । 
होता, जो कि अन्यों का हितकर नहीं होता । कानों से जो | 

सुनता हूँ वह प्रभु-अपेण-बुद्धि से सुनता हूँ, वह श्रेष्ठ पवित्र 
ही श्रवण करता हूँ जो. कि फळतः सवेभूतहित के लिये हो। | 
इसी तरह मन के भी एक एक मनन, चिन्तन को, ऐसा पवित्र, _ 
निर्विकार, हवनरूप, करने का यत्न करता हूँ। में सदा स्मर ४ 
रखता हूँ कि यह मनुष्य-जीवन मुझे विश्वकमो प्रभु ने sae ' 
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qt इस यज्ञ में भी प्रसन्नचित्त होकर आओ और इसे 
अधिक अधिक यज्ञिय, पवित्र बनाओ । तुम्हारा तो काये ही 
' बह में आना है । अतः हे दिव्य गुणो ! तुम मुझमें आओ, 
afd होकर आओ। में अपने जीवन को यज्ञ बनाता 
| हा तुम्हें बुछा रहा हू । अतः, दे यज्ञप्रिय देवभावो ! तुम 
[rms मुझमें वास करो। देवों के सब गुण, सब 
| aa, सत्र देवत्व मुझमें आ जावें, स्वभावतः मुझमें आ जावें, 
| gaa बस जावें । 


शब्दाथ-- 

| (यज्ञस्य ) मनुप्य-जीवन-यज्ञ के (aR) भरण पोषण का साधन 
श्नुः) दशनशक्ति है ( सुखं च ) और मुख भी है। (बाचा श्रोत्रेण) 
| मनसा ) वाणी से, कान से, और मन से (जुहोमि ) में हवन ही 
[RI (इमं यज्ञ) यह मेरा जीवन-यज्ञ (विश्वकर्मणा) जगत्‌ 
| यिता परमात्मा ने (विततं) विस्तृत किया है, इसमें (देवाः) सब 
| छ, दिव्यमाव (सुमनस्यमानाः) प्रसन्न होते हुवे (आ यन्तु) आवे। 


१ 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


080७८७७७९७७७७७९०७०१७३ 


A a8 
€%७%७%७%७%७२%७२७%७रे 


इयं समित्‌ एथिवी at द्वितीया, उतान्तरिक्षं समिधा प्रणाति | 
ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकास्तपसा fag | 
| अथर्व० ११.५.४| 


विनय 

यह संसार ब्रह्मचर्यं से ही पालित, पोषित, और पूरित हो. 
रहा है । इस जगत्‌ के आधार में यदि त्रह्मचय का परमवीये 
- न होता, तो यह जगत्‌ कब का खतम, खाली और gar हो 
चुका होता | अपने शारीरिक-वीये की, ब्रह्मतेज की ओर 
आत्मिक-वीये ( आत्म-तेज ) की रक्षा करनेवाले संयमी 

ब्रह्मचारी लोग ही हैं जो कि इस त्रिलोकी को निरन्तर जीवतः | 
तेज से पूरित कर रहे हैं। ब्रह्मचारी अपने शरीर को, अपने 

मन को, अपनी आत्मा (विज्ञानमय) को तीन समिधायें बना 
'कर वृहत्‌ अभि ( आचायोम्नि या परमात्माम्नि ) में रखता है, ` 

उसके अर्पण कर देता है । इसका फळ यह होता है कि उसका : 
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SRNR 
| gat समिधायें अदीप्त हो जाती हे--उसके शरीर में वीये 
| तेज आ जाता ह, उसका मन ब्रह्म-तज a समिद्ध हो जाता 
|; और उसका आत्मा आत्मतेज से सूर्यवत्‌ जाज्वल्यमान, 
' शत हो जाता है । शरीर की समिधा से वह स्थूळ प्रथिवी 
दक को तृप्त और परिपूणे करता हे, मन की दीप्ति से अन्तरिक्ष- 
jg को पूरित करता हैँ, ऑर आत्मप्रकाश से द्युलोक को | 
तरह से संसार का प्रत्येक सच्चा त्रह्मचारी अपने इस 
इचित, रक्षित) त्रिविध तेज ( समिधा ) वारा इन तीनों लोकों 
FETUS 
a पाछित कर रहा है | हम में से कोन हे जिसे इन तेजों के 
क्षण की आवश्यकता नहीं है ? इन तेजो को गँवा कर ह्म 
कसे जी सकते हैं. ! अतः आओ, हम सब मनुष्य आज से 
saat को धारण करके कटिवद्ध हो जाये ओर अनवरत श्रम 
| और तप करते हुवे यथाशक्ति अपने को इन तेजों से समिद्ध 
कर ठेवे । ब्रह्मचारी जहाँ समिद्ध होने का ( तीन समिधाओं 
al) ब्रत लेता है, वह बह्‌ मेखळा, श्रम, और तप का भी ब्रत 
| ग्रहण करता है । मेखला का अर्थ हे सदा कटिबद्ध मुस्तेद, 
' तैयार, सावधान रहना; आळस्य,' खाली रहने की इच्छा, शिथि- 
हता, प्रमाद ब्रह्मचारी के घोर शत्रु हे । इसी तरह खूब श्रम 
करना, शरीर और सन से खूब काम लेकर इन्हें थका देने पर 
ही विश्राम ग्रहण करना यह ब्रह्मचारी का घे हे; आराम- 
पसन्द, कामचोर, मनुष्य के भाग्य में ब्रह्मचये का सुख नहीं 
| ३। तप करना, सब dat का सहना, गर्मी सदी, भूख 
प्यास, सुख दुःख आदि को प्रसन्नतापूर्वेक सहना यह ब्रह्मचारी 
| का तीसरा परमावझ्यक ब्रत हे | कटिबद्धता श्रम ओर तप 
| के पालन द्वारा ही ब्रह्मचारी में त्रिविध तेज का (वीये का) 
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रक्षण और संचय होता है ओर इन्हीं तीन के लगातार _` । 
Bra द्वारा ही ब्रह्मचारी अपने इस तेज का उपयोग 
लोकों का ( त्रिविध संसार का, संसार के छोगों का ) हुवो 
पोषण और पूरण करता हे । इन्हीं में त्रह्मचथ की 
महिमा का रहस्य है । 

शब्दाथ--- 
( इयं समित्‌) यह पहिली समिधा (प्रथिवी) पार्थिव-जगत्‌ $ 
( द्वितीया ) दूसरी समिधा ( द्यौः ) gate की, आत्मिक-जगत्‌ की. 
(उत्त ) और वह ( समिधा ) अपनी तीसरी समिधा द्वारा ( 4 
रिक्षं ) मध्य के मनोमय अन्तरिक्ष लोक को (प्रणाति) पूर्ण न | 
इस प्रकार ( ब्रह्मचारी ) ब्रह्मचारी ( समिधा ) समिधा से, Rife 
दीति से ( मेखळ्या ) मेखला से, कटिबद्धता से ( श्रमेण ) श्रम ह 
और (तपसा) तप से ( छोकान्‌ ) तीनों लोकों को, संसार के a 
लोगों को (पिपर्ति ) पालित, पोषित और पूरित करता है | 
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ज्ये ५ 
य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवाः । 
यस्य OTSA यस्य मृत्यु! कसै देवाय हविषा विधेम | 
HO १०.१२१.२|॥यजु ० २५.३२॥ अथर्व० ४.२.१ 

विनय 

आओ, हम अपना सवोर्पण करके भी उस सुखस्वरूप . 
देव की पूजा करें जो कि हमें हमारे आत्मस्वरूप का देनेवाला 
है। हम अपने आप ( आत्म ) को ही भूलकर भटक रहे हैं; 
वह हमें अपने इस आप को प्राप्त करा देता है | वही हमें बल 
| भीदेता है; अपने को खोकर आत्मशक्ति हीन हुवे हमें छोगों को 
वही अपनी करुणा से शक्ति भी प्रदान करता जाता है । और 
जब हम उस सब्‌ शक्ति के भंडार को कुछ अनुभव करने लगते 
| ६ तो हम देखते हें कि यह सब विशव उसके आश्रित है, सब 
| श्रेणियों को सब कुछ देनेवाला वही है, सब प्राणी उसी के 
EMI में रह रहे हें । जाने या अनजाने सब उसी का 
WHET कर रहे हें। उसके परिपूणे शासन को कोई 
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उल्लंघन नहीं कर सकता | उसके नियम अटल है । संसार 
मे जो बड़ी से बड़ी शक्तियां (देव ) काम करती दिखाई देर 
हैं, वे सब उसी की आज्ञापाठन कर रही हे | _ उसी की प्रेरणा 
से प्रेरित प्रथ्वी, सूये, वायु, अभि आदि सब देव अपने अपने 
महान्‌ काये ठीक ठीक चला रहे I ऋषि देखते है Prag भी 
उसी के भय से उसकी आज्ञा में दोड़ता फिर रहा है । अहो! 
इस मौत से तो यह संपूण ही संसार डरता हे । सचमुच इस 
जगत्‌ में जहॉ सुख भोग हू, वहा इन्द क्षणिक वनानवाला दु:ख 
संताप भी जगत्‌. में है और कोई भी ऐसा जन्म पानेवाछा नहीं 
है जो कि सत्यु का आस न होता हो । देखो, यह “राम की 
चक्की” संसार में ऐसी चळ रही हे कि उसमें सब पिसते जा रहे 
हैं, मरते जा रहे हैं। इस सत्यु के विकराळ काळचक् को चलान 
बाळा इसका शासक भी वही हे । सब संसार दुःख-पीड़ित, 
और मौत का मारा हुवा पड़ा है । हे ag | यदि तुम उस 
की इस विकराळ भयरूपिणी saat से घबरा चुके होतो 
यह भी आश्रय देखो कि जब मनुष्य उस प्रभु की शरण में 
आजाता है तो यही मृत्यु अस्तत बन जाती हे ! : उस प्रमु की 
मंगलमय छाया में कोई संताप नहीं रहता, ‘ag wag. 
नहीं रहती ! आत्मस्वरूप को देकर वह हमें क्षण में अमर 
कर देता है । आओ, हम उस आत्मस्वरूप को देनेवाछे की 
शरण में आकर अमर बन जायें, उसी से बलकी याचना करें 
जिससे कि हम सदा उसकी छाया में ही सुख से रहने में कृतः 
कार्ये हो जायं | आओ, हम अपने सब कुछ की हवि चढ़ाकर 
अपने उस ऐसे सुखरूप देव को प्राप्त करें, निरन्तर इस यश्च 
सय भक्ति द्वारा उस प्रभु की परिचयो करते रहें । . 
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शब्दार्थ 

(यः आत्मदाः) जो आत्मखरूपको देनेवाला और (बलदा:) शक्ति 
aware । (यस्य विश्व उपासते) सब जिसकी उपासना करते हैं 
और (यस्य देवाः प्रशिषं [उपासते]) देव भी जिसके प्रशासन के 
आश्रित हैं-“जिसकी सर्वोच्च आज्ञा में चलते हैं । (यस्य छाया अमृत) 
peat शरण या आश्रय पाना अमर होना है और ( यस्य मृत्यु: ) 
att [जिससे दूर होना ही] मृत्यु है ( कस्मे देवाय) उस 
ug” [सुखखरूप] देव का हम ( हविषा विधेम) आत्मत्याग 
द्वारा पूजन करते है | 
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मा वः स्तेन ईशत माघशंसः 


यजुर्वेद १-१ 
चुपके से धन लूटनेवाला और 
पाप फैलानेवाला तुझ 
पर हुकूमत न 
क्रे 
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mag ( मिथुनः) मार 
| के लिये 


WIAs व्यायाम 
छाती, आमाशय ओर पेट में 


खस्ता लानेवाला 
१--पूर्वनिर्दिश्ट स्थिति में खड़े हो जाइये | भुजा छती 
के सामने कन्धों के साथ समकोण बनाती हुई समरेखा में फैल 
लीजिये | हथेलियाँ नीचे की तरफ़ हों। sear कस लीजिये और | 
सारे शरीर को जहाँ तक हो सके वहाँ तक कसा हुवा रखिये | 
अब एक पेट तक पहुँचनेवाला गहरा श्वास अन्दर लीजिये ओर 
साथ ही हाथों को धीरे धीरे इतना मोड़िये कि सुङिय ऊपर की तरफआ 
जायें, पेट को अन्दर सिकोड़ते हुवे श्वास को धीमे धीमे वाहिर निकाल्यि। |. 
ऐसा करते हुवे हाथों को पहिली स्थिति में अर्थात्‌ मुद्ठियों को नीचे की 
ओर ले आइये | इस सारे समय में शरीर की सारी मांसपेशियों पूरी 
तरह तनी रहनी चाहिये । अब शरीर को ढीला छोड़िये और इस 
व्यायाम को फिर फिर कीजिये | 
इस मास के लिये दूसरी व्यायाम निम्न है-- 
२---पूर्वनिर्दि्ट स्थिति में खड़े होकर कटि प्रदेश से उपरकें | 
भाग को इतना झकाइये कि ऊपर का माग टॉगों के साथ समकोण वना. 
लेवे । हाथ नीचे wee) अब कटि के निचले भाग की खिति | 
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न देते वे ee 
रुर न बदलने देते हुये दोनों हाथों को इस तरह ऊपर की 
क ठे जाइये कि उन दोनों हाथों की पीठ (as भाग ) कंधे के 
मिल जायें। इस अवस्था में हाथों की सुडियाँ कसी रहनी 
हये । शरीर की अन्य मांसपेशियों ढीली रखी जा सकती हैं । 
हो को जब ऊपर की ओर ले जा रहे हों तब अन्दर श्वास लीजिये 
और जब नीचे की ओर ला रहे हों तब श्वास बाहिर निकालिये । 
शरीर को ढीला छोड़िये और इस व्यायाम को फिर फिर 
ai | | 
इन दोनों ब्यायामों में मन को छाती, आमाशय और पेट पर 
am करना चाहिये और मन में इनको पूर्ण खस्थ्य रूप में चित्रित 
gal चाहिये | 
घ्यान--मरी छाती, आमाशय ओर पेट बिल्कुळ ठीक 
| ह्म कर रहे हें और स्वस्थ्य हे-- इत्यादि प्रकार के शब्द बनाकर 
| थान कीजिये । 
इन अंगों को गौणतया चेत्र; आश्विन और पौष मास की प्राण- 
wa व्यायामो द्वारा भी लाभ पहुंचता है | 
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) अइमन्बती रीयते संरभध्वं, उत्तिष्ठत प्र तरता Tara: | 
अत्रा HAA अशिवा ये असन्‌, शिवान्‌ वय घुत्तरेमाभिवाजान्‌ ॥ ` 
यजु० १५,१०॥ Bo १०.५३.८॥ अथव० १२.२.२६॥ | 

विनय 
भाइयो ! सांसारिकता की नदी बड़े वेग से बह रही है। 
अपने अभीष्ट gat को, सच्चे भोगों को, बलों को हम इस नदी 
के पार पहुँचकर ही पासकते हैं। पर हमें बहाये लिये जानेवाढे 
विषयों के इस भारी प्रवाह को तर जाना भी आसान काये नही 
है । यह नदी बड़ी विकट है | इस में पड़े हुवे भोज्य-पदाथों 
के बड़े बड़े ओर फिसळानेवाळे चिकने पत्थर हमारे पैरों को 
जमने नहीं देते हैं | इन शिळाओं की ठोकर खाकर कदम क़द्म | 
पर गिर पड़ने का डर हे, उधर नदी का वेग हमें बहाये लिये 
जाता है । परन्तु पार बिना पहुँचे हमें सुख, शान्ति भी नहीं. 
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- नकती । अतः WEN! उठो, मिलकर एक दूसरे का 
देते हुवे आगे बढ़ो । हिम्मत करके उठ खड़े होवो 
ac egal के साथ प्रबळ यत्र करते हुवे इस नदी के पार उतर 
ववो । पर सबसे बड़ी विपत्ति तो यह है कि ues ही 
रोवाढी और वेगवती इस नदी के पार उतरना इतना मुश्किल 
रहा दै, ऊपर से हमने अमण बहुत से “अशिव' संग्रहो का 
ga भी सिर पर SIE रखा हे । भोगेच्छा, कुसंस्क्रार, अधर्म 
gana तथा पापों के भारी बोझ से हमने अपने को बोझल 
वना रखा है । इसके कारण हमारा पार उतरना असंभव हो 
हा दै । आओ साथियो ! भाइयो ! पहिळे हम इन सब 
शिव वस्तुओं को यहीं फेंक देवें । इन्हें छोड़कर हलके हो 
| दरं जिससे कि हम नदी उतरने के fea आसानी से अपनी 
री शक्ति लगा सकें | जितने शुभ, कल्याणकारी वाज? हैं, 
एन भोग हैं, बळ हैं, ज्ञान हैं, वे तो हमारे लिये बहुतायत में 
की के पार विद्यमान हैं, हमारी प्रतीक्षा कर रहे हें । तो इम 
पूल ढोग इन “अशिव” वस्तुओं को किस लिये उठाये हुवे है ! 
गह बोझ तो हमें डुबा देने में ही सहायक होगा। यदि इस 
बोझ के साथ हम स्वयं डूब मरना या नदी-प्रवाह हो जाना 
lal चाहते तो हमें इन सब बुराइयों का तो यहीं नदी-प्रवाह 
| इर देना चाहिये । इन “अशिव' संग्रहों के बोझ से छुटकारा 
कर हमें एक दूसरे को सहारा देते हुवे आगे बढ़ना चाहिये | 
| विषयों के प्रबळ प्रवाह से बचने के लिये हम सबको परस्पर 
| ए दूसरे के ‘acy’ (आश्रय) की जरूरत है । अतः आओ, 
| सा सब मनुष्यसमाज के भाई उठें, हिम्मत करें, इन कूडे की 
| गरियो को फेक देवें और एक दूसरे की मदद करते हुवे एक 
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~ w | 
बार इस भयंकर नदी के पार उतर जायें तो हम देखेंगे कि बा 
खगे की हमें चाह थी, जिन मंगळकारी ज्ञानों और बळ a 


हम में कमी थी, वे सब वहां विद्यमान हैं । 


हे कल्याण चाहने वालो l यह नदी चाहे कितनी 

हो, पर इसे बिना पार किये ओर कुछ चारा नहीं है। ` 
शब्दार्थ 

(अ३मन्वती) पत्थरों, शिछाओंवाली नदी (रीयते) वेग से RAY 
(सखायः) हे साथियो, मित्रो (उत्तिष्ठत) उठो, (संरभध्य ig 
कर एक दूसरे को सहारा दो ओर (प्र तरत) इस नदी को प्रस्ताव 
तर जाओ | आओ, (ये अशिवाः असन्‌) जो हमारे अकल्याणक 
संग्रह हैं उन्हें इम (अन्न जहीमः) यहीं छोड़ देवें और ( 
वाजान्‌ अभि) कल्याणकारी get, बलों और ज्ञानों को पाने के हिये | 
(बये) इम (उत्तरेम) इस नदी के पार हो जाये | 
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गलिष्ठति चरति यश्च वञ्चति, यो निलायं चरति यः ग्रतङ्कम्‌। 


| तै सन्निषद्य यन्मंत्रयेते, राजा तद्‌ वेद वरुणस्तृतीयः ॥ 
अथव० ४.१६.२॥ 


विनय 
पाप से वास्तव में डरने वाळे मनुष्य संसार में विरले ही 
हेते हैं। आम तौर से तो लोग पाप करने से नहीं डरते किन्तु 
| पी समझे जाने से डरते हें । जहाँ कोई देखनेवाला न हो 
| इहं अपने कतेव्य से विसुख हो जाना, कोई पाप कर लेना, 
| साधारण बात है । पाप व अपराध कमे से बचने की कोई कोशिश 
नहीं करता; कोशिश तो इस बात की होती है कि हम वेसा 
| करते हुवे कहीं पकड़े न जाय। यही कारण हे कि मनुष्य अपन 
| बहुत से काये छिप कर अकेले में करने को प्रवृत्त होता है । 
| परन्तु यदि उसे इस संसार के सच्चे एकमात्र राजा वरुणदेव 
| भ्र खबर हो तो वह ऐसे घोर अज्ञान में न रहे । यदि उसे 
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हम दो कि वे जगत्‌ के ईश्वर वरुण भगवान 0. 
मालूम हो कि वे वान्‌ as 
भेर सर्वद्रष्टा हैं तो वह पाप के आचरण ने से या | 
ओर सबद्रष्टा ह तो वह पाप क करने से डरने ०“ 
बह एकान्त में भी कभी पाप में प्रवृत्त न हो सके। से छो; 
हम बड़े धोखे में हे यदि हम समझते हे कि हम कोई Kà 
गुप्त तौर पर कर सकते हैं । उस सवबेद्रष्टा, सर्वव्यापक ब्र 
से तो कुछ भी छिपा कर करना असंभव हे । जब 
र ० ~ AA Y 
आदमी कोई गुप्त मंत्रणा करने के लिये किसी अँधेरी सेइ 
~ a 
कोठडी में जाकर बैठते है ओर सलाहें करने ळगते हैं तो 
प ~ NS दो ` x यद्य 
हम समझ रहे होते है कि हम दोनों के सिवाय संसार में झी 
कोई इन बातों को नहीं जानता तथापि इन सब बातों को 
` बरुण देव वहीं तीसरा होकर बेठा हुआ सुन रहा होता है। 
यदि हम वहाँ से उठकर किसी किळे में जा बैठें, या किती 
सथा निजन वन में पहुंच जाय तो वहा पर भी वह वरुणदेव 
तो तीसरा साक्षी होकर पहिले से बैठा हुवा होता है। उससे 
छिपाकर हम कुछ नहीं कर सकते हे । यदि हम दूसरे किसी 
आदमी को भी कुछ नहीं बताते, केवळ अपने ही मन में कुछ 
सोचते हैं, तो वह वरुण तो उसे भी जानता है, सब सुनता 
a ` ` ~ ~ 
है । हमारे चलने या RA को हमारी छोटी से छोटी हरकत 
को, वह जानता है । हम दूसरों को धोखा देते हैं, ठग हेते 
और समझते है कि इसका किसी को पता नहीं लगा, तब हम 
`~ Ne 
खुद कितने भारी धोखे में आये होते हैं, क्योंकि उस वरुण को 
a में 
तो सब कुछ पता होता हे ओर हमें उसका फळ भोंगना पड़ता 
el इसी तरह हम जो कुछ छिप कर करते हैं, दूसरों से 
द्रोह कर उन्हें नाना कष्ट व पीड़ायें पहुँचाते हैं, उन्हें बेशक कोई 
दूसरा मनुष्य न जानता हो किन्तु जो उन पापों का असली 
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| gq देनेवाळा हमारा राजा वरुण दै बह तो सब प्रलक्ष देख रहा 
| तृता है। ओद ! wget केवळ यदि उस वरुण राजा की 
gia व्यापकता को और सवेदर्शिता को जान जाय--सचमुच 
ज्ञान जाय- तो वह एक ही दिन में aaa, निष्पाप हो जाय | 
शब्दा्थे--- 

4: तिष्ठति, चरति) जो मनुष्य खड़ा है, या चलता है, ( यः च 
aa ) जो दूसरों को ठगता है ( यः निलायं चरति ) जो छिपकर 
दछ करतूत करता है (यः sag [चरति]) जो दूसरों को भारी कष्ट 
आदि देकर अत्याचार करता हे और Gi afna) जब दो आदमी 
मिल कर, एक साथ बैठकर, (यत्‌ मंत्रयेते) जो कुछ गुप्त, मंत्र- 
पाम करते हैं ( तत्‌) उसे भी ( तृतीयः ) तीसरा होकर ( वरुण: 
राजा ) सर्वश्रेष्ठ सच्चा राजा परमेश्वर ( चेद ) जानता है। 


F 
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उत यो द्यामतिसर्पात्‌ परस्तात्‌, न स सुच्याते वरुणस्य राइ)। | 
दिबःस्पशःप्र चरन्तीदमस्य, सहस्राक्षा अति पश्यन्ति भूमि 
अथर्व० ४.१६.४॥| 
विनय 
एक use ( रियासत ) के राजद्रोह का अपराधी भी उस 
के दंड से किसी दूसरे राष्ट में भाग जाकर बच सकता हे | 
. परन्तु इस संसार के परिपूर्ण राजा--पापनिवारक सच्चे राजा 
वरुण का अपराध करके, इस संसार के अटळ नियमों का भा | 
करके अर्थात्‌ झूठ, द्रोह, हिंसा आदि करके, यदि कोई चाहेकि | 
हम कहीं भाग जाकर इनके प्राप्तव्य प्रंतिफलों से बच जायंतो | 
यह असम्भव हे । वरुण राजा के राज्य के बाहिर मनुष्य 
कभी भी नहीं जा सकता | इस विस्तृत, दुर्गम, विशाल yee | 
के किसी भी प्रदेश में ही नहीं, किन्तु वह हो सके तो चाहे | 
मंगल, शुक्र आदि किसी अन्य लोक में भी चछा जावे ओर | 
यदि सम्भव हो तो चाहे वह इस सौर-मण्डळ (दिवः) सेभी | 
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| परे कहीं जा पहुँचे, तो भी वह वरुण राजा के राज्य के पार 
| aft जा सकता । वह चाहे कहीं चला जाय, अपना प्राप्तव्य 
| दड उसे जरूर भोगना पड़ेगा, अपने किये हुवे कसे के बन्धन 
से वह कहीं भी जाकर नहीं छूट सकता । ये दुनियाबी 
राजाओं (राजा कहलानेवालों) के गुप्तचर तो हमारे जैसे अज्ञानी 
तुष्य दी होते हैं, उन्हें बहुत धोखे दिये जा सकते हैं और चे 
` असंख्यों भ्रमों के भाजन होते हें । परन्तु उस वरुण राजा 
| क्रे दिव्य गुप्तचरों से मनुष्य कभी बच नहीं सकता । घे सब 
| कुछ जान लेने में समर्थ होते हें । वे इस ब्रह्माण्ड भर में 
सर्वत्र व्यापक हुवे हुवे हें । वे उस स्वयंप्रकाश वरुणदेवरूपी 
सूयै की अनन्त किरणें बनकर सब ब्रह्माण्ड में फैले हुवे हे | 
बे उसकी ज्ञानशक्तियां के रूप में हें। अतः हम मनुष्य जब 
किन्दीं ईश्वरीय नियमों का उल्लंघन करते हैं (शरीर से, बाणी 
या मन के मनन से भी मन में कोई भी अनिष्ट आचरण करते 
| है) तो उसी क्षण, उसी स्थान पर ये दिव्य वरुण-दूत हमें 
| जान लेते हैं, बल्कि हमें अपने अदृश्य पाशों से तत्काळ बाँध 
| भी लेते हैं, पर हमें कुछ माळूम नहीं होता । वरुण के “स्पशो? 
| (वरा) का यह कमाल देखो ! यह परम गुप्तचरता देखो ! 
| बे हज़ारों आखोंबाछे, असंख्यों प्रकार से देखनेवाळे सपश”, 
| देश काळ आदि के सब व्यवधानों को अतिक्रमण करके सब 
| ठीक ठीक देखते हुवे ब्रह्माण्ड भर में विचर रहे हें और नियम 
| भंग होते ही हमें बाँध रहे हें तथा इस तरह बाँध रहे हें कि * 
| हमारा वह बंधन ( पाश ) तब तक नहीं टूटता है जब तक 
| कि हम उसके प्रतिफळ को भोग नहीं चुकते। वरुण राजा 
ऐसी परिपूणे राज्य-च्यवस्था है '। हे मनुष्य भाइयो | 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


oe 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


s a 
RR dd A, 


यदि हम उस अपने पापनिवारक राजा की इस अटळ 


को समझ जायें, सचमुच जान जायें, तो इतने से ही ती 
सब पाप निवृत्त हो जाय | 
शब्दाथ-- 

(यः उत ) जो मी कोई जीव ( at अति ) JAF को पार = 
( परस्तात्‌ ) उससे भी परे ( सपात्‌ ) चला जाय (स) ता 
(बरुणस्य राज्ञः) वरुण राजा से (न eae) सुक्त नहीं हो सकता 
बच नहीं सकता | (दिव: अस्य) प्रकाशस्वरूप इस वरुण के (स्पश) 
grat (इदं) इस सब ब्रह्माण्ड में (प्र चरन्ति ) अच्छी तरह घूम 
ह हैं जो (eee) हज़ारों आँखोंवाले होकर (भूमिं) हस भूमि 
को (अति पइ्यन्ति) अतिक्रमण करके देख रहे हैं---जिसे अन्य 
नहीं देख सकते उसे भी देख रहे हैं । 


3 
a8 
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हवाल एका अशिवास्त एकाः, सवा बिभर्षि सुमनस्यमानः। 
षो वाचो निहितारन्तरखिन्‌,तासामेका वि पपातानु घोषम॥ 
Ato ७.४३-१॥ 
विनय 
हे मनुष्य ! जो तू वाणियां बोळा करता है, उनमें कुछ तेरा 
| कल्याण करनेवाली होती हे और कुछ अकल्याण करनेवाली | 
बो वाणिया सच्ची ओर प्यारी होती हैं, जो दूसरे के हित के 
छिये, छाभ पहुँचाने के लिये, सत्य फेळाने के लिये बोली जाती 
हैं व कल्याणकारिणी होती हैं और जिन वाणियों को तू छळ 
कपटपूवेक, द्वेष व क्रोध के साथ, दूसरे की हानि पहुंचाने के 
हये बोळता है उनसे तेरा भारी अकल्याण होता el पर 
| पूबाणियों के इस महान्‌ भेद को न समझता हुवा इन सब 
| प्रकार की वाणियों को बोळता जाता है--अच्छी बुरी दोनों 
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बाणियों को एक ही प्रकार प्रसन्नतापू टके बोलता जात 


> AN ~ ~ 

=) तू शायद समझता है कि तेरे बोले हुवे शब्दों का W 
उसी समय नष्ट होते दीखते है, तुझ पर कुछ असर नहीं 

या नहीं हो सकता । पर तुझे पता नहीं कि तू बाणी 5 
केवळ बोलता नहीं है किन्तु उसे धारण भी करता हे | 

शब्द रूप में वोळता है वह तो वाणी का एक भाग (एक | 
भाग) है; उस वाणी के शेष तीन भाग तो तेरे अन्दर S 
पढ़े हुवे होते हैं, तुझमें धरे हुवे होते हें। जो अभिप्राय तू शन 
में ( इस चौथी बैखरी वाणी में ) बोळता है, बह afi 
तेरे मन में (तीसरी मध्यमा वाणी के रूप में) समाया रहता 
है और मन में बोळे जाने से भी पूरये वह अभिप्राय तेरे अंदर 
साकार व निराकार ज्ञान के रूप में रहता हे ( जिन्हें 
क्रमशः दूसरी ओर पहली, पश्यन्ती ओर परा वाणी कहते हैं)। 
एवं तेरी अच्छी ओर बुरी दोनों प्रकार की वाणी तेरे अन्दर 
अपने तीन पाद धरे रहती हे और चोथे पाद में वह बाहिर शब्द 
में दीखती हे । यह शब्दरूप चोथाई वाणी चाहे तुझे अपने 


पर कुछ असर कर सकनेवाढी न दीखती हो, पर ans 


इस समूचे रूप पर--वाणी के अंदर के इन तीनों रूपों पर- 
जब तू ध्यान देगा तो तुझे दीखेगा कि सच्ची कल्याणकारिणी 
वाणी तुझमें परा, पश्यन्ती ओर मध्यमारूप में ठहरी हुई तुत 


पर कितना कल्यणकारी प्रभाव कर रही है और बुरे अभिप्राय 
~ A ~ { 
से परा, पश्यन्ति ओर मध्यमारूप में धारण की हुई अकल्याण | 
कारी वाणी अन्दर अन्दर से तेरा कितना भारी अकल्याण कर 


रही हे । अन्दर धारण किये वाणी के इन तीन रूपों द्वारा ही 
मनुष > 
नुष्य का उस उस वाणी, के कारण कल्याण या अकल्याण 
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| (दर j के इन तीन रूपों का ही स्थूळ प्रकाश मात्र कर रहा हे | 
| हयं बना या बिगाड़ रही हैं बह तो हमारे अंदर छिपी हुई 

i तीन बाणियो Š | 


शब्दाथे-- 

| (ते) तेरी ( एकाः ) एक ( शिवाः ) कल्याणकारिणी 
frat हैं ( ते एकाः अशिवाः ) और एक अकल्याणकारिणी हैं, प्र 
qa: ) उन संब को ( सुमनस्यमानः ) प्रसन्न चित्त से 
( Braid ) धारण करता है | वाणी के ( Ra: वाचः ) तीन भाग 
अस्मिन अन्तः निहिता ) तेरे इस देह के अंदर छिपे रखे है 
(तासां एका ) उनका एक हिस्सा ही (At ag) शब्द व 

आवाज़ के रूप में ( विपपात ) बाहिर निकलता zl 
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ये देवयानाः पिठृयाणाश्च लोकाः,सवोन्‌ पथो अनृणा आचि 
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विनय 

मनुष्य तो जन्म से ही कुछ ऊँचे ऋणों से बँधा हुवा है । ' 
मनुष्य उत्पन्न होते ही ऋणी है ओर उन वास्तविक ऋषणों से 
मुक्त होना ही मनुष्य-जीवन की इति-कत्तेव्यता हे । aay 
ने संसार के तीनों छोकों को भोगने के लिये जो तीन शरीर 
पाये हैं, उसी से वह तीन प्रकार से ऋणी है । हे प्रभो। हम | 
चाहें पितृयाण मागे के यात्री हों या देवयान के, हम इन तीनों 
लोकों की अनृणता करते हुवे ही रहें । हमें अपनी सब. शक्ति 
ओर सब यल्न इन ऋणों को उतारने में ही व्यय करते हुवे. 
जीवन बिताबें। इस स्थूळ भूलोक का ऋण अन्यो को भौतिक | 
सुख देने से, तथा समाज को कोई अपने से श्रेष्ठतर भोतिक संतान | 
दे जाने से उतरता हे । इसी तरह मनुष्यां को जगत्‌ की” 
प्राकृतिक अभि आदि शक्तियों से तथा साथी मनुष्यों की निस्खाथ 
सेवाओं से जो सुख निरन्तर मिल रहा है उसके ऋण को 
उतारने के लिये, इन यज्ञ-चक्रों को जारी रखने के निमित्त 
उसे यज्ञकम करना भी आवश्यक है। और तीसरे झन के 
लोक से मनुष्य को जो ज्ञान का परम लाभ हो रहा है उसकी | 
संतति भी जारी रखने के लिये स्वयं विद्या का स्वाध्याय और 


प्रवचन करके उससे उसे उऋण होना चाहिये । जो त्यागी ढोग _ 
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| ांसारिक-मोग की कामना नहीं करते अतएव जिन्हें ये तीन 
ऋण इस तरह नहीं AAG, उन ब्रह्मचये, तप, श्रद्धा के मागे से 
वढनेवाळे देवयान के यात्रियों को भी अपने तीनों शरीरों के 
उपयोग लेने का ऋण चुकता करना चाहिये अथात्‌ अपने भौतिक 
शरीर से वे बेशक सन्तान उत्पन्न करना आदि न करेंगे पर उस 
द्वारा सेवा के अन्य स्थूळ कम उन्हें करने ही चाहियें ओर. 
अपने प्राण व मन के दूसरे शरीर से प्रेम दया आदि की धारायें 
बहानी चाहियें तथा Yale सम्बन्धी तीसरे विज्ञानमय शरीर 
द्वारा ज्ञान-सूये बनकर ज्ञान की किरणें प्रसारित करते हुवे तीसरे 
ठोक में भी अनूण होना चाहिये । 

ओह ! मनुष्य तो सवेदा ऋणों से ळदा हुआ है ! जो जीव इस 
त्रिविध शरीर को पाकर भी अपने को ऋणबद्ध नहीं अनुभव 
करता वह कितना अज्ञानी है ! हमें तो, हे स्वामी ! ऐसी बुद्धि 
और शक्ति दो कि हम चाहे. देवयानी हों या पितृयानी, हम सब 
Hat में रहते हुवे, सब मार्गा पर चळते हुवे, लगातार अनृण होते 
जावें | अगले लोक में पहुंचने से पहले Fla के ऋण हम 
अवश्य पूरा कर देवें और अगले मागे पर जाते हुवे पिछले मागे 
के ऋण उतार चुके हों । इस तरह लगातार घोर यत्न करते 
हुवे हम सदा, सब छोकों में TAM होकर ही रहें । 

हे प्रभो ! हमें अनृण रखो, हमें अनृण करो | 

शाब्दार्थे-- | 
(अस्मिन्‌ अनृणाः) इस लोक में हम अनुण होवें, (परस्मिन्‌ अनुणाः) 
TÈ लोक में अनुण हों और (Gala लोके अनृणाः स्याम) तीसरे 
लेक में भी अनृण होवें । (ये देवयानाः पिठ्याणाश्च लोकाः) जो देव- 
यान या पितृयाण मार्गों के लोक हैं उनमें ( सवोन्‌ पथः ) सब मागे 
चलते हुवे इम (अनृणाः आ क्षियेम) ऋणमुक्त होकर रहें, बसे | 
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दिवो चु मां बृहतो अन्तरिक्षात्‌)अपां स्तोको अभ्यपप्तद र 
समिन्द्रियेण पयसाहमग्ने, छन्दो भियः सुकृतां कृतेन ॥ 
अथर्व ० 

विनय हि 
हे महान्‌ प्रभु ! हम खल्प मनुष्य अपनी तुच्छ कामनाओं 
को यूँ ही इतना भारी समझा करते हैं। हम मनुष्यों को जिस 
समय जो कामना होती है, उसे हम इतना अधिक महत्व के 
हैं कि हम समझते हैं यदि हमारी वह इच्छा पूरी न हुई 
तो हम मर जायेंगे और यदि पूरी हो गई तो सदा के Ra 
उससे निहाळ हो जायंगे-मानों फिर हमें कुछ कामना हीन 
ि Ri | परन्तु हम अपनी इच्छाओं को इतना महत्व इसीहिये 
दते हे क्योंकि हम तुम्हारे अनंत महत्व को अनुभत्र नहीं करते | 
हम यह अनुभव नहीं करते कि तुम तो जछ के अपार समुद्र 
हो ओर हमारी प्रबळ से प्रबळ प्यास को (जिसके मारे हम मरे 
जाते हों) एक छुटिया भर पानी से बुझा सकते हो । नहीं, तुम 
तो कामनाओं के बरसाने बाळे, सब तरफ फैले हुवे असीम 
अन्तरिक्ष हो, ओर तुम हमें अपनी इस अनंत वृष्टि में से केवढ 
एक थूद ही देकर TA कर सकते हो--छका सकते atl तुम्हारे 
दिव्यज्ञानमय TA आकाश से बरसनेवाले ज्ञान-बिन्दुओं में 
स॑ एक बूद में ही वह रस हे, वह शक्ति है कि हम उस ज्ञान- 
बिन्दु को ही पाकर परितृप्त हो जाते हैं। हे प्रभु! मुझेन 
' जञाने कितनी कामनायें थीं, मुझे अपने में न्यूनतायें ही न्यून- 
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प दिखायी देती थीं और में समझता था क्कि भेरी यह न्यून- 
यें पूरा यत्न करते हुवे भी कडे जन्मों में भी पूर्ण न होंगी । 
पर, हे पिता ! में क्या बताऊ, तेरे ज्ञानप्रकाशमय faa अन्त- 
रिक्ष से झुझ पर तेरी एक ही बूंद गिरी, पर उसमें वह रस 
था कि उस तेरे शक्तिकण हारा मुझमें इन्द्रिय (इन्द्रवीये-आत्म- 
शक्ति) जाग गयी, मुझको स्थिर पोषक w मिल गया, मुझमें 
न्दोवद्ध दिव्यज्ञान प्रकट होने ढगा, मुझे यज्ञां का दशन होने 
am (अथौत्‌ सुझे किस समय किस प्रकार से आत्मत्यागमय 
ga कमे करना चाहिये, यह भासित होने ळगा) और पुण्याँ 
द्वार जिस सुख का AIA संसार करना चाहता है वह सुख 
भी मेरा साथी होगया । इतनी सब वस्तुयें मुझे इकट्टी मिल 
गई | लोगों को इस पर सहज ही विश्वास न होगा, पर 
यह सच हे | सचमुच तेरे ज्ञान-भंडार का एक ज्ञानकण, तरे 
बढराशि का एक अणु, इस तुच्छ मनुष्य को सवेथा भरपूर 
कर देता है । मनुष्यों की जन्मजन्मान्तरों की भारी भारी 
कामनायें एक क्षण में तेरे एक स्वल्प दानबिन्दु द्वारा परिपूणे 
होजाती हैं, केवल हम तेरी महिमा को नहीं पहिचानते | 
शब्दाथे -- 

(द्विः) तेरे ज्ञानप्रकाशमय Jets रूपी (Zea: अन्तरिक्षात्‌ नु) ` 
महान्‌ अन्तरिक्ष से ही (अपां स्तोकः) तेरे ज्ञान कम शक्तिरूप set 
का एक खल्पकण ( रसेन ) अपने तृत्तिदायक रस से युक्त (Gy 
अभि) मुझ पर ( अपप्तत्‌ ) गिरा; और (अहं) मैं ( o ) 
हे परमेश्वर ! तेरे इस Ger जलकण द्वारा ( इन्द्रियेण ) ai= 
आत्मबल से ( पयसा ) पोषक ज्ञान से ( छन्दोभिः ) Fert से 
(यज्ञैः ) यज्ञों से, झुमकर्मों से और (सुकृतां kig ) पुण्य कमो 
के फल अथीत्‌ सुख) से" ity) BATRA है. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


\9 क्राफाढू 
QOS RIDES OQ 
सहस्राइण्यं वियतौ अस्य पक्षौ, हरेह॑सस्य पततः सर्ग | 


स देवान्त्सवोचुरस्युपदध, सपर्यन्‌ यात TAA विश्वा | | 
अथव १०.८,१ ८॥ 


| 
FS) 


विनय 

मनुष्य प्रतिक्षण चेष्टायमान है । जीव को दिनरात किसी 

न किसी अभीष्ट के पान की चाह या किसी दुःख को हटाने 
की चाह ळगी रहती हे ऑर उसके लिये वह सदा कुछ न कुछ 
करता रहता है । जीव को तब तक चेन नहीं मिल सकता 
जब तक कि वह उस अवस्था में न पहुच जाय जहा उसे कुछ 
कमी न रहेगी, जहाँ उसकी सब कामनायें प्राप्त हो जायँगी 
सब दुःख समाप्त हो जायगे | उस स्वगेळोक को पाने के 
लिये यह ‘eft’ ( इधर उधर फिरनेवाळा ) हंस न जाने कब से 
उड़ रहा | यह अपने अभीष्ट लोक को कब पहुँचेगा ? यह 
- लगातार ज्ञान ओर कमे के सहारे से उस स्वगे को न जाने कव 
से ढूंढ रहा हे ? सुख-प्राप्ति के विषग्र में उसे जो ज्ञान मिळता 
इं उसक अनुसार वहं कम करता हे, कमे करने के बाद उसे 
कुछ अन्य नया अनुभव (ज्ञान) मिलता है, तो वह फिर 
उसके अनुसार कम करता है | इस तरह यह हंस अपने ज्ञान 
आर कम ( अन्दर से बाहिर की तरफ चेष्टा और बाहिर से 
दर की तरफ चेष्टा; प्राण और अपान ) के पंखों को हिळाता 
इवा उड़ा चला जा रहा है । हज़ारों दिन बीत गये हें पर उसके 


Ta तीळ ही ga ae as HE, Eha NTN ह्‌ आर न 
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| q अपनी उड़ान बन्द करता है । पर मज़ेदार 


| aù के सब देवों को, सब देव-गुणों को--अजरत्व अमरत्व 
निष्कामृत्व, पूणत्व आदि सब देवत्वां को--अपने हृद्य न 
fad हुवे फिर रहा हे | वह छाखों योनियों में, ळोकों मे 
वाना देशों में, उङ रहा है । इस जगत्‌ की सब उत्पन्न वस्तु ओं, 
| सब भुबनों, को देखता हुवा जा रहा है | पर सब देश उसके 
| हृद्य में ही स्थित RI अतः उसे जब कभी स्वगे की प्राप्ति 
होगी, तन उसे अपने हृदय में ही होगी । पर तब तक वह 
असंख्यातों स्थानों में, प्रभु की इस अगम्य सृष्टि के करोड़ों 
ait को देखता हुवा विचर रहा हे, चौबीसों घंटे ज्ञान और 
कम की कुछ न कुछ चेष्टा करता हुवा स्वगे को Fe रहा है 
अपने इन पंखों को फड़फड़ाता हुवा निरन्तर गति ही कर रहा 
'है। ओह! यह कब अपने लक्ष्य पर पहुँचेगा ! किस दिन 
अपन पंखों को समेट कर बैठेगा ! इसके पंख तो हज़ारों 
हारों दिनों से खुळे हुवे हैं! | 
शब्दार्थ-- 
(खरगे पततः ) ai को जाते हुवे ( अस्य ) इस (हरेः हंसस्य ) 
| माण या हरणशील' जीवात्मा हंस के ( पक्षी ) पंख (agamo) 
| हो दिनों से ( वियतो ) खुळे हुवे हैं, फैले हुवे हैं (सः ) वह हंस 
( सवोन्‌ देवान्‌) सब देवों को ( उरसि ) अपने हृदय में ( उपद्द्य ) 
fa हुवे (विश्वा भुवनानि ) सब भुवनों को (सं पञ्यन्‌ ) देखता 
छा (याति) जा रहा है | 


MII AAI Ae, 


Pee, 


१--हरय इति मनुष्य नामसु पठितम्‌ | 
हरिः=भोगों को हृरण करनेवाला या इधर उधर हियमाण | 
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या मा लक्ष्मी: TIRI, अभिचस्कन्द वन्दनेच बृ 


अन्यत्रास्मत्‌ सवितस्तामितो थाः, हिरण्यहस्तो वसु नो र| 
अथव ० ७. ११ ५.२॥ 


विनय 

हे जगदीश्वर ! मेरे पास जो ऐसी लक्ष्मी पड़ी हुई हे जो 
कि धअजुड्टा' हे जो कि सेवित नहीं होती, जो कि किसी की 
प्रीतिमय सेवा में नहीं आती, वह किस काम की है ? बह zeal 
coed? नहीं है । वह लक्ष्मी दुराचार बढ़ाने का कारण होती 
है । ‘ager लक्ष्मी पतन का भारी seta होती हे । ऐसा 
धन बुरे कार्यों में दी बरबाद हुवा करता हे और मनुष्य को 
नीचे गिरा देता है । ऐसी लक्ष्मी को में मोह के मारे त्यागता | 
(परहित में दे देता) भी नहीं हू आर उस सब का खयं उप 
योग भी नहीं कर सकता हूँ । इसलिये वह या तो बुरे काम 
में पतित हो जाती है या यू ही सड़कर नष्ट हो जाती है] 
पर सब से बुरी बात तो यह है कि यह मेरी ऐसी ‘ae मुझे 
चिमटी हुई हर तरह से मुझे ही बरबाद करती हे, मेरे जीवन- 
रस को चूसती है.। अतः, हे मेरे प्रेरक प्रभो ! मुझमें ऐसी हिम्मत 
दो कि में उस लक्ष्मी को--इससे पहिळे कि वह पतित as 
ळगे और मुझे विनष्ट करने छंगे--में उसे कहीं अन्यतर थाति 
कर दूँ--किसी अच्छे काये में लगा दू, उसे अपने पर 
| हे सचितः ! तुम ही उस दुलेक्ष्मी को यहा से तो हटा i 
यह 'ठक्व्मी' नहीं है, किन्तु वह मेरे लिये विनाशक शापरूप है| | 
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(टू ह पर मोद हारा चिमटी हुईं केवळ मेरे जीवन-रस को 
रही दै, जैसे वन्दना बेळ जिस वृक्ष पर लगती है उस 
को बिल्कुल सुखा देती हे, वैसे ही यह ager लक्ष्मी 

अ घेरे ga हे, मेरा विनाश कर डालने के लिये मुझे आच्छा- 

| दित किये हुवे हे । हे प्रभो ! तुम मुझसे इसे छुडाओ । मेरे 
प्रोह का भंग करके इसे यहा से हटाने का मुझे सामथ्ये दो, नहीं 

| तो यह “अजुष्टा' लक्ष्मी मुझे चूस कर खतम कर रही है--मेरी 
उन्नति को रोक-रही है, मेरे आत्म-तेज को हरती जा रही है । 

हे प्रेरक ! मेरी प्राथेना हे कि आगे से ऐसा घन तो मेरे पास 
आने ही न पावे। मुझे तुम बेशक थोड़ा सा धन देना, पर वह 
धन चमकता हुवा, तेजखी, निष्कलङ्क हो, हिरण्य हो, हितरमण 
हो। वह धन सर्वाश में उपयोगी हो, उसका एक एक अंश 
| Raa, मेरे आत्मवीये को बढ़ानेवाला हो। तुम्हारे 'हिरण्यहस्त' 
| से ही अब में धन चाहता हूँ। तेरे चमकते हुवे 'हिरण्यहस्तः 
से अब मुझे सदा ऐसा तेजस्वी धन मिलता रहे जिसका कि एक 
एक कण मेरे आत्म-तेज को बढ़ाने में ठ्यय हो तथा वह अन्यत्र 
भी जहाँ जाये वहाँ मनुष्यों के तेज के बढ़ाने में ही उपयुक्त होवे। 

शब्दार्थ--- 


| (ager) असेविता, काम में न आनेवाली ( पतयालूः ) अतएव 


| दुराचार में गिरनेवाली, मुझे गिरानेवाली (या ) जो (ळक्ष्मी:) लक्ष्मी 


| (मा) मुझे ( अभिचस्कन्द ) चिमटी हुई है (वृक्षं बन्दना इव ) 


| जैसे कि सुखा देनेवाली बन्दना बेल वृक्ष को चिमट जाती है (at) 

| उस ऐसी लक्ष्मी को ( सवितः ) हे प्रेरक परमेश्वर ! ( अस्मत्‌ इतः 
| अन्यत्र ) तू हमसे, यहाँ से, जुदा ( धाः ) रख दे--कर दे (हिरण्यः 
| हस्त: ) हिरण्यहस्त से--तेजखी चमकते हाथ से तू (नः) हमें (वसु) 
| aà ( रराणः ) देता. हुवा हो । | 
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अकामो धीरो अमृतः खयंभूः, रसेन Tat न कुतश्रनोन! | 
तमेव विद्वान्‌ विमाय मृत्योः, आत्मानं धीरमजर॑ युवानम्‌ 
AAT १०.८.४४॥ 

विनय 
हे सृत्यु-भय से तर जाना चाहनेवाळे मुमुक्षु ! तू उस एक 
सवेव्यापक तत्व को देख जो कि सर्वथा 'अकाम’ हे, जिस 
में किसी प्रकार की भी कोई कामना नहीं; अतएव जो कमी 
भी चलायमान नहीं होता, सदा सबेथा धीर है; जो कि कभी न 
मरेगा और न कभी पैदा हुवा है; जो खयं ही अपने आधार 


से सदा विद्यमान है, जिसे कि कभी करिसी अन्य ने जन्म नहीं. 
दिया, जिस सदातन की सत्ता किसी अन्य के आश्रित. नहीं 
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>>> LIER PPD PA, 
, अतएव जिसकी अस्त सत्ता कभी खण्डित भी नहीं दो सकती 
| विनाश को नहीं प्राप्त हो सकती; जो कि आनन्द्रस से 
' gia परिपूर्ण है, हम छोग _आनन्ददायक भोजन को यथेष्ट 
खाकर जैसे कुछ देर के लिये छके हुवे, परितृप्ति की अवस्था में 
रहते है वैसी ही आप्यायित अवस्था में जो सदा, त्रिकाल में 
रहता है, जो कि आप्तकाम है; जिसमें कोई किसी प्रकार की 
भी कमी, न्यूनता, अपेक्षा व आवश्यकता नहीं है, जो सर्वथा 
परिपूर्ण है, अखण्ड है, अतएव जो अकाम हुवा है उसे देख 
उस एक तत्व को देख; उसे पहिचान । उस तत्व को अपने 
अन्दर खोज, अपने अन्दर पहिचान। वह दीखता है कि 
नहीं ? क्या तू अपने आप को वैसा अजर, अमर तत्व नहीं 
देखता ! जब तू अपने आपको अचलायमान, कभी बुड्ढा न 
| होनेवाळा, एकरस, नित्य, हमेशा एक समान युवा ( जवान ) 
देख लेगा तभी--केवळ तभी--तू waa से पार होवेगा। 
उस संश्चे आत्म-स्वरूप को देख छेने के बाद तू शरीर नहीं 
रहेगा | तब तू वही धीर, अजर, अमर, तत्व हो जायगा | 
तब मृत्यु कहा रहेगी ? तब तो जीने मरने में कोई भेद नहीं 
रहता, जीवन मरण दोनों ही जीवन हो जाते हैं, एक नये प्रकार 
का नित्य जीवन हो जाते हें । हज़ारों मृत्युओं के बीच में भी 
आत्मा अपनी अमरता को घोषित करता है । परन्तु जब तक 
इस आत्म-खरूप का साक्षात्‌ न हो जाय, मनुष्य अपने देह से. 
बिल्कुळ जुदा अपने आपको अजर अमर न देख ळे, तब तक 
WGA नहीं जा सकता । सृ्यु से निर्भय होने का संसार में 
| अन्य कोई दूसरा उपाय नहीं | जब तक मनुष्य ने यह आत्म- 
| खरूप न पा लिया हो तब तक वह चाहे जितना विद्वान, हज़ारों 
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का पढ़ने "न पढ़ाने और बनानेवाळा हो जाय, Gan और बनानेवाला हो जाय, उपरे 
जाय पर वह उसी तरह TY का मारा हुवा फिरता है जैसे 
एक चींटी या एक खटमळ मरण-त्रास से डरकर भागती है | 
देखो वह अखंड, एकरस, सवेथा अकाम, अचल, अमर, अग 
नित्यतत्व । यदि मृत्यु को जीतना है तो देखो:--यह 
अजर, अमृत, अपना आत्मा | तब सत्यु कहाँ है ? a 
कैसा ! अरे, मरना केसा !! है 
शब्दा्थ-- 

जो ( अकामः ) सर्वथा कामनारहित (धीरः) धीर ( असृत ) ag 
न मरनेबाला ( स्वयंभू: ) खये अपने आधार से सदा विद्यमान 
( रसेन aa: ) आनन्द-रस से परितृत्त ( कुतश्चन न ऊनः ) तथा 
किसी प्रकार की कोई भी न्यूनता न रखनेवाला है। (तं) उस 
( धीरं, अजरं, युवानं, आत्मानं एव विद्वान ) धीर , age 
तरुण को आत्मखरूप जानकर ही मनुष्य ( RA: न बिभाय ) aq 
से नहीं डरता--मृत्यु से निर्भय हो जाता है । 


न 
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या खे शिवास्तन्वः काम भद्राः, याभिः सत्यं भवति यद्‌ TMA | 
MASA अभिसंविशख, अन्यत्र पापीरपवेशया धियः N 
अथर्व० ९.२.२५॥ 
विनय 

हे काम ! हे संकल्पमय देव ! भगवान तुम द्वारा ही अपनी 
कामनाक्रिया करते हुवे सब जगत्‌ को उत्पन्न करते और चलाते 
El हे जगत्‌ व्यापक संकल्प ! हम मनुष्यों में जो असंख्यात 
इच्छायें, कामनायें, संकल्प उठा करते है, वे भी सब असल में 
| तुम्हारी ही तरंगे हैं, तुम्हारे ही असंख्यात रूप हैं। पर जो 
| तुम इममें अनगिनत रूप धारण करके प्रकट होते हो, जो हम 
| मं अनगिनत इच्छायें प्रकट होती ह, उनमें से हम देखते है 
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कि कुछ तो पूण हो जाती हें, सच हो जाती ह और ay 
अपूर्ण रहकर केवळ हमें दुःखी ही करने का कारण होती ई 
अतः मैं अब चाहता हूँ कि मुझ में इच्छा ( संकल्प ) उप 
ही वह हों जो कि जरूर सत्य होनी हों। जो व्यर्थ रहनी K 
पूर्ण न होनी हों, ऐसी इच्छा सुझ में प्रकट ही न हों, उत्पन्न : 
नहों। मेरी चाहना है कि में सत्य संकल्प” हो जाई. 
ऐसा हो जाऊँजिस में संकल्प सत्य ही हों पर यह तब होगा... 
यह मैं जानता हूँ कि यह तब होगा--जव कि मुझ में तुम्हारे 
मंगलरूप ही ( मंगळ संकल्प ही ) उत्पन्न होवेंगे । सब ऋषियों 
का अनुभव है क्रिजिन मनुष्यों के हृदय सवेथा Gang, पूणत: 
सत्यनिष्ठ, अतएव पवित्र होते हैं उनमें जो संकल्प उठता हे, 
अपने संकल्प से वे जो कुछ चाहते हैं, जो कुछ वरते हें ze 
अवश्य पूणे हो जाता है | चूंकि ऐसा सत्यनिष्ठ हृदय उस 
सत्यस्वरूप भगवान्‌ से समरेखा में हो जाते हें ओर अत: उनमें 
बे ही संकल्प उठते हैं जो कि सवेथा मंगळ होते हैं और सब 
जगत्‌ के कल्याण के लिये होते हैं। यों कहना चाहिये उन 
ईश्वरीय संकल्प ही प्रतिध्वनित होते हैं। इस संसार में जो 
कुछ हो रहा है, सफळ हो रहा है, वह सब ईश्वरीय संकल्पही 
हे ओर मंगलमय भगवान का हरेक संकल्प ( हम चाहें उसे 
समझ सके या न समझ सकें ) सबे-कल्याण के लिये ही है | 
अतः अब मुझ में ऐसे Sada, सत्य हो Baas, भद्र-संकल्प 
ही उठें। अभी तक तो मेरे हृदय में अच्छी बुरी दोनों 
तरह की कामनायें उठती हैं, परन्तु हे संकल्पदेव ! अब सब 
पापी gia मुझ से निकाल दो; जिस संकल्प में ज़रा भी 
अहित की कालिमा हो, मैल हो, वह अब मुझमें न रह सके | 
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मेँ सत्य द्वारा अपने हृदय को शुद्ध करता हुवा यन्न करता हूँ 
कि अपने ज्ञान के अनुसार कोई भी अशिव, अभद्र संकल्प 

में न आवे, अतः है देव तुम मुझमें सत्य होनेवाले अपने 
शिवरूपों ढवारा--केवछ शिवरूपों द्वारा ही--मुझमें प्रविष्ट होबो। 
भेरे हृदय में सब तरफ़ से पवित्र कल्याणाकांक्षायें, मंगळ काम- 
aa ही प्रवेश पावें । 

शाब्दार्थे-- 

(काम ) दे संकल्पदेव ! ( याः ते शिवाः ) जो तेरे मंगलमय और 
(मद्राः ) कल्याणकारी ( तन्वः ) खरूप हैं,( याभिः ) जिन खरूपों 
हेतू (यद्‌ वृणीषे ) जो कुछ वरता है वह ( सत्यं भवति ) सत्य 
हे जाता है। (ताभिः) उन अपने खरूपों के साथ (त्व) तू 
(अस्मान्‌) हम में (अभि संविशस्व ) सब तरफ से प्रविष्ट हो और 
| जो (पापी: धियः ) पापी बुद्धियॉ व संकल्प हैं, उनको ( अन्यत्र 
अपवेशय ) हम से जुदा करके दूर करदे | 
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इंजानश्रितमारुक्षृदर्भि, नाकस्य WIE दिवयुत्पतिष्यनू । 
तस्मै प्रभाति नभसो ज्योतिषीमान्‌,स्वगःपन्थाःसुकृते देवयान॥ 
अथवं० १८.४.१४. ॥ 
विनय 

क्या तुम देवत्व पाना चाहते दो? उस प्रसिद्ध बड़ी महिमा 

वाळे 'देवयान? मागे के पथिक बनना चाहते हो ? परन्तु शायद 
तुम उस देवों के चलने के मागे को अभी समझ ही न सकोगे। 
बात यह है कि संसार में दो मागे चळ रहे हैं । एक मागेसे 

: संसार के लोग भोग में, प्रकृति में, प्रवृत्त हो रहे Bhs 
के एक से एक ऊंचे सुखभोग पाने के लिये दृढ़तापूवक अग्रसर 
हो रहे हैं । दूसरे मार्गबाळे लोग भोगों से निवृत्त होकर 
अपवग की तरफ़, आत्मा की तरफ, जारहे है ये क्रमश 
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faat और देवयान R । इन दोनों मार्गों द्वारा प्रकृति पुरुष 
के भोग ओर अपवग नामक दोनों अर्था को पूरा कर रही हे 
a रहा ह्‌ । 
परन्तु प्रवृत्ति ओर निवृत्ति दोनों एक साथ कैसे हो सकती हैं ? 
इसलिये जो छोग भोगों में विश्वास रखते हुवे सुह उठाये उधर 
बा रहें है, उन्हें SS समझाने पर भी वे आतमा की बात नहीं 
gat । देवयान मार्ग तो उन्हें ही आसता है जो भोगां की 
निस्सारता इतनी अच्छी तरह से समझ गये हैं, परम छुभावने 
बड़े बड़े दिव्य भोगों को ( जिनका कि हमें अभी कुछ पता 
भी नहीं है ) देख कर जो उनसे भी ऐसे विरक्त हो चुके हें 
कि वे अब संसार के सर्वेश्रष्ठ सुखभोग के इन्द्रासनों को छोड़ 
कर ज्ञानस्वरूप तत्व की शरण पाने के लिये व्याकुळ हो गये 
| है-भोगों में अन्धकार ही अन्धकार पाकर अब जो ज्ञानमय 
ढोक में चढ़ना चाहते हें । अतएव ऐसे मनुष्य अपने पुण्यकर्मों 
द्वारा चिनी हुई, उद्दी्त और सुरक्षित की हुई अन्दर की 
चित्ताभि का आश्रय लेकर उसमें ही वास्तविक यज्ञ करने लगते 
हैं। अन्दर की अभि को भूल वाह्याम्नि में बड़े बड़े यज्ञ तो 
पिठ्याणवाळे भी करते हैं परन्तु ऐसे सच्चे यज्ञरूपी शोमनकर्य 
करनेवाले उन “सुकृत? Bat को ही बह देवयान नामक मारी 
इस भोगवाळे संसार के अन्धकारमय आकाश में चमकता 
हुवा दिखाई देने लगता है । यही मागे “खः? को, आत्म-सुख 
को, आत्म-ज्योति को प्राप्त करानेवाळा है । यदि तुम में अभी 
भोगलिप्सा बाकी है तो तुम्हें अभी वह जगमगाता हुवा ज्यो- 
| तिषीमान्‌ मागे भी दिखाई नहीं दे सकता। जबकि संसार 
के लिये आकर्षक और प्राथेनीय बड़े बड़े स्वर्गीय भोगों और 
fea विभूतियों के भोग भी आत्महीनता के कारण तुम्हें 


विल्कुछ बे af 
| बकार, निःसत्व जचेंगे ओर यह आत्मप्रकाशशून्य भोग- 
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PANG 
के बीच में getter की तरद और फिर विद्युत-उत्ता क 
तरह अन्त में चकारचोंध करनेवाली, अनन्तों सूर्या के प्रकाश 
को भी मात करने वाली, _ ज्योति की तरह बह्‌ देवयान का 
दिव्य प्रकाश तुम्हारे लिये उत्तरोत्तर बढ़ता जायगा | तव 
भोगवादियों के लाख समझाने पर भी तुम्हें इन भोगों गे 
राग नहीं पेदा होगा | अत: अभी ठहरो, अभी तो इतना 
याद रखो कि विषयभोग ऑर ज्ञान बिल्कुल उलटी चीज़ें हैं। 
भोग-कामना की रात्रि के बिना हटे ज्ञान-सूये का उद्य नहीं 
हो सकता | 
शब्दाथ-- 

जो मनुष्य (नाकस्य प्रष्ठात्‌ ) STAT के लोकसे ( दिवि) प्रका- 
शमय ‘ar लोक के प्रति ( उत्पतिष्यन्‌) ऊपर उठना चाहता हुवा 
और इस प्रयोजन से ( ईजानः ) वास्तविक यजन करता हुवा ( चित 
अमन ) पुण्यकर्मो दारा चिनी हुई अभि का, आन्तर अग्नि का (आ- 
अरुक्षत्‌) आश्रय ग्रहण करता है (तस्मै) उस ही ( सुकृते) 
शोभनकर्म करनेवाले मनुष्य के लिये ( ज्योतिषीमान्‌ ) ज्योतिमेय 
( स्वगेः ) आत्मसुख को प्रास करानेवाला (देवयानः पन्थाः) 
“देवयान मार्ग (नभसः ) इस प्रकाशरहित संसार-आकाश के बीच 
में (प्र भाति ) प्रकाशित हो जाता है | 
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उतेयं भूमि वरुणस्य राज्ञः, उतासौ द्यौ बृहती द्रे अन्ता | 
उतो समुद्रो वरुणस्य कुक्षी उतासिन्नल्प उदके निलीनः ॥ 
| अथर्व० ४.१६.३॥ 
विनय 

इस सच संसार का एकमात्र राजा वरुण हे, पापनिवारक 
परम श्रेष्ठ परमेश्वर हे | इसके सिवा अन्य कोई इस विश्व 
में प्रभु ( सवेसमथे शासक ) नहीं है । अन्य किसी दूसरे 
का आधिपत्य, शासन इस संसार पर चल नहीं रहा हे । उस 
के सिवा और कोई संसार पर वास्तविक शासन कर भी नहीं 
सकता हे, क्योंकि वही ऐसा अद्भुत परिपूणे हे कि वह महान्‌ 
| से भी महान्‌ होता हुवा सूक्ष्म से सूक्ष्म भी हे । हमारी बुद्धि 
| चाहे ऐसे अलखस्वरूप को न मान सके परन्तु वरुण Sat 
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का खरूप ऐसा ही है । वह महान्‌ तो इतना To 
विस्तृत विशाळ भूमि ही नहीं किन्तु इससे भी ogy 
बड़ा gare भी उस वरुण राजा के हाथ में है । यह बढ़ा 
भारी स्थूळ दृश्य जगत्‌ ही नहीं किन्तु इसकी अपेक्षा बहुत वडा 
जो प्रकाशमय ( मनोमय, विज्ञानमय आदि सूक्ष्म ) संसार है 
वह भी सवैथा वरुण राजा के आधिपल् में ही है। इस 
भूलोक को तो हम कुछ जानते भी हे, परन्तु वरुण राजा $ 
अनन्त साम्राज्य के उस प्रकाशमय बड़े भारी विभाग को ह्म 
अभी नाम-मात्र को ही समझते हैं । और वह Tals भी इतना 
विलक्षण है कि वह “दूरे अन्ता” हे, वह दूर भी हे और 
समीप भी है । आधिभोतिक रूप से वह दूर होता हुवा भी 
आध्यात्मिक रूप से यही हमारे अन्दर मौजूद है। तो 
आध्यात्मिक रूप से उस 'द्यो' का अधिष्ठाता होता हुवा वह 
वरुण हमारे अन्दर भी सूक्ष्म से सूक्ष्म होकर घुसा हुवा है 
aa यों वह वरुण गहराई में भी अनन्त है जहाँ कि वह 
विस्तार में भी अनन्त है । एवं, संसार के ये दो प्रसिद्ध बड़े 
भारी समुद्र--एक पार्थिव समुद्र, भूमि का तीन पद्चमांश भाग 
जलराशिमय पारावार तथा दूसरा इससे भी बहुत बड़ा अन्तरिक्ष 
समुद्र, जळवाष्पमय पारावार--ये दोनों समुद्र उस वरुण की 
कोख के समान हैं। परन्तु वरुण देव आकार में जहाँ इतने 
विशाल हैं, इतने विराट्‌ शरीरवाले हैं क्रि ये बड़े जल-समुद्र 
उनके कोख में रहनेवाले जरा से पानी के समान है; तो साथ 
ही वे इतने सूक्ष्म भी हैं कि वे इतने विराट्‌ शरीरधारी होकर 
भी इस जल के एक कण में ( एक बिन्दु में ) भी छिपे पढ़े है 
समाये हुवे हैं, व्याप्त हें । वरुण राजा ऐसे हें । अहो 


(०-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


वेदि 
Digitized by Arya Aion Chennai and eGango®i8'9 
RADII IIIA AR 


NAIR APP PARP AAA <><>>>>>555 


2 ~ o ` 
बरुण प्रभु के इस महान्‌ से महान्‌ होने के साथ ही सूक्ष्माति- 

होने के स्वरूप की भी यदि हम उपासना करें, विस्तार 
के साथ गहराई में भी बढ़े हुवे होने का हम यत्न करें, तो इस 
साधन से भी हम इतने शक्तिशाली हो जाय और इतने सम 
हो जायें कि हमारे सब पाप खयमेव निवारण हो जायें, हमसे 
पापाचरण होना अस्वाभाविक हो जाय | 

शाब्दार्थ-- 

( इयं भूमिः ) यह भूमि (उत) भी ( वरूणस्य राज्ञः ) वरुण राजा 
ae au ( असौ ) वह (बृहती) बड़ा तथा (at अन्ता ) दूरता 
और समीपता वाला (द्यौः) यौ लोक (उत) भी वरुण राजा का है | 
(इत उ) तथा (समुद्रौ) ये दोनों समुद्र ( वरुणस्य ) वरुण देव की 
(gait) कोखें हैं (उत) और साथ ही वह ( अस्मिन्‌) इस (अल्पे 
| a पानी की क्षुद्र वूद में भी ( निलीनः ) छिपा हुवा है, 
ame है । 
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इदमुच्छेयो अवसानमागां, शिवे मे द्यावाप्रथिवी अभूताम्‌। ` 
असपत्ना! प्रदिशो मे भवन्तु,न वे त्वा द्विष्मो अभयं नो अस्तु 
अथर्व० १९.१४.१॥ 

विनय 
ऐ मेरे भाई ! मैने अब तक तुमसे बहुत द्वेष किया, खूब 
दुश्मनी की । तुमने मुझे नुकसान पहुँचाया तो बढ्ळे में मैने 
तुम्हें पहुँचाया, तुमने फिर उसका बदळा लिया तो मेंने उसका 
प्रत्युत्तर दिया, इस तरह हमारी द्वेषामि दिनोंदिन बढ़ती ही 
गयी है,भयंकररूप धारण करती गयी हैः। इस द्वेष से इम | 
दोनों ही का बहुत नुकसान दो चुका है, हम शीर्ण हो चुके है। 
में देखता हूँ कि क्रोध में आकर दांत पीसते हुवे उत्तर का प्रत्युत्तर _ 
देते जाने का, इंट का जवाब पत्थर से देते जाने का, | 
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अन्त नहीं दै सिवा इसके कि हम दोनों का शीघ्र ही पूरा विनाश 
| हो जाय । इसलिये कल्याण इसी में हे कि अब हम इसे खतम 
| tl हम में से कोई एक अब उत्तर का प्रत्युत्तर न देकर, 
| क्रोध का जवाब क्रोध में न देते हुवे शान्ति में देकर, इसमें 
विराम छगा देवे। इसी में कल्याण है, निश्चय से इसी में 
कल्याण l इसी तरह यह बढ़ती जाती हुई, हमारा नाश 
करनेवाळी क्रोधाभि शान्त होगी । द्वेष कभी प्रतिद्वेष से शान्त 
नहीं होता है । अतः तुम तो चाहे अब भी मुझ से द्वेष करो, 
झे चाहे कितनी हानि पहुंचाओ, पर में अब उसका जवाब 
नहीं दूँगा । में आज इस देष-परम्परा का अवसान. करता 
| हूँ। आज से तुम मेरे शत्रु नहीं हो, तुम तो मेरे भाई हो | 
मेरे हृदय के किसी कोने में भी अब तुम्हारे प्रति द्वेष का छेश 
नहीं है । देखें, अब तुम मुझसे कब तक द्वेष करते रहोगे, कर्‌ 
सकोगे । में तो अब तुम्हारे क्रोध को, तुम्हारे क्रोध-प्रेरित सब 
नुकसान Bt TAGs सहता ही जाऊँगा;प्रेम ही करता जाऊँगा। 
में आज अपने द्वेष के सब शास्त्र फेंक कर इस दिशा में पूरी हार 
मानकर निश्चिन्त हो गया हूँ | द्वेष खतम करते ही में तो आज 
बड़ा विश्राम अनुभव कर रहा हूँ । अब जब कि मैंने इस 
कल्याण के मागे का अवलम्बन किया है तो, हे दौ और प्रथिवि ! 
अब तुम भी मेरे लिये कल्याणकारी हो जावो । मेरे अन्तःद्रेष 
| क कारण अब तक यहद संसार भी मुझे तपता अनुभव हुवा 
| रता था । पर अब तो यह सब आकाश और भूमि,आसमान 
| और जमीन, यह सब संसार मेरे लिये कल्याणमय हो जाय | 
| ह भाइ ! केवळ तुम्हारे प्रति ही नहीं, किन्तु किसी भी व्यक्ति 
के प्रति आज से मेरा द्वेष नहीं रहा है । अतः ये सब विस्तृत 
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और सुखदायिनी हो me । पहिले में ag के भयन, 
या आशका में सदा उलझा रहता -था, पर इष छोड़ देने से सर 
के प्रति प्रेम ही प्रेम हो जाने से आज में सवथा fida हो 
हूँ। में आज सब दिशाओं ओर सब संसार में प्रेम, हे 
मिठास, आनन्द, निश्चिन्ता और निर्भयता को ही अनुभव 
कर रहा हूँ । | 

शुब्दार्थ-- 
( इद्‌ उत्‌ श्रेयः) अब यह दी कल्याणकर है कि (अवसान 
आअगां ) मैं अब समास्ति पर आजाऊ, CAE बिराम कर दूँ | 
अत: हे शत्रु | ( त्वां ) तेरे साथ ( न चे द्विष्मः ) में तो द्वेष करना 
छोड़ ही देता हूँ । (द्यावा प्रथिवी ) at ओर (थिवी भी (मे) 
भरे लिये (शिवे अभूताम्‌) अव कल्याणकारी हो जाय, (प्रदिशःमे अस- 
qal: भवन्तु) सभी दिद्यायं मेरे लियेशज्रुरहित हो जाये ( नः अमयं 
अस्तु ) मेरे लिये अत्र अभय ही अभय हो जाय । 
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अभयं मित्रादभयममित्रात्‌, अभयं ज्ञातादभयं पुरो यः 
अभय नक्तमभय [दवा नः, सवा आशा मम मित्र भवन्तु॥ 
अथर्व? १९.१५.६॥ 

विनय 

हे जगदीश्वर ! इस तेरे जगत्‌ में, इस तेरे न्यायपूर्ण सच्चे 
शासन में रहते हुवे मुझे कोई भी भय क्यों होना चाहिये ? 
तू सब जगत्‌ में सदा कल्याण ही कल्याण कर रहा है तो फिर 
मुझे कभी भी कोई डर Fat होवे ! । भय करना नास्तिक होना 
है, तुझ पर अविश्वास करना है, तुझे सुळाना है, तेरा द्रोही 
| होना है । अतः हे मेरे परमप्यारे, कल्याणस्वरूप खामी ! 
| भाज से में मन की दुबेछता छोड़कर अभय रहने का ब्रत लेता 
| ६। म अपनी शक्तिभर किसी भी भय के अधीन न हदोऊगा। 
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करे र! इसमें मेरी सहायता करो। मय नऊ 
कर तो मैं संसार में कुछ भी नदीं कर सकता, सत्यपथ पर नर 
चळ सकता, कभी भी तेरे दशन नहीं पा सकता । अत: है 
प्रभो ! मुझे ऐसा बळ दो क्रि संसार में किसी भी मनुष्य पे 
मुझे भय न हो; न मित्र से भय हो, न अमित्र से | ay, 


से कया डरना और अमित्रों द्वारा जो तू ही मुझ पर 

लाता है. उससे क्या घबराना ! अनिष्ट तो तू मित्र और afa 
दोनों दारा छा सकता है और छाता द । अतः इन दोनों ही 
द्वारा मुझे इस भय से बचा अर्थात्‌ मुझे ऐसा बल दे कि मेरे 
लिये अनिष्ट ही कोई वस्तु न रहे । है कल्याणमय प्रभो! 
संसार में अनिष्ट है ही क्या ! तुझे भूछ जाने और अतएव 
कल्पना का भय, क्लेश अनिष्ट बना लेने के सिवा सचमुच 
संसार में कोई भय या अनिष्ट नहीं है । 2 जो कुछ है ओर 
जो कुछ होगा, वह सब निस्सन्देह शुभ ही है । मेरा निवळ मन 
बहुत से घटित, ज्ञात, परिचित बातों को अनिष्टकर मान कर 
उनसे तो भयत्रस्त होता ही है, पर वह आगे आने वाही 
बातों में सदा अनिष्ट की आशंका करके भी वह यूही भ 
पीड़ित बना रहता है । “आगे न-जाने क्या होगा,” “मर 
इस कम की सिद्धि होगी कि नहीं,” “कहीं इसका फंल, aft 
णाम बुरा न निकछे/” इस प्रकार का जो मुझमें भय रहता है 
वह तो बड़ा ही आत्मघातक हे । अंतः, हैं भरे अन्तयोमी * 
मुझ में अब ऐसा ज्ञान प्रदीप्त कर दो कि मेरे सब मोह हट जॉय ' 
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FEN कल्याणस्वरूप को सदा देदीप्यमान देखता हुवा 
दिन में या रात में, सदा सब काळों में, सब अवस्थाओ में 
अभय रह । ऐसा बल दो कि अंधकार हो या प्रकाश, विपत्‌ 
होया संपत्‌, अजुकूछतायें at या प्रतिकूळतायें X इन संब 
दिशाओं में सदा निभेय रह सकूँ। संसार भर में, चारों 
दिशाओं में, किसी भी स्थान पर अब कोई वस्तु मुझे भय व 
संकट दें सकने वाली न रहे सब जगह मित्रता ही मित्रता हो, 
कल्याण ही कल्याण हो, अभय ही अभय हो | 
शब्दाथै-- 

( मित्रात्‌ अभयं, अमित्रात्‌ अभयं ) मुझे मित्र से भय न हो, 
अमित्र से भी भय न रहे । ( ज्ञातात्‌ अभयं ) जो मालूम हो गया 
है उससे भय न हो, और (यः पुर: अभयं) जो आगे है; आनेवाला है 
उससे भी भय न हो । (नः नक्तं अभयं, दिवा अभयं) हमें रात 
में मी अभय हो, दिन में भी अभय हो (सवी आशाः) सब दिशायें 
सब दिशाओं के वासी प्राणी (मम मित्र भवन्तु) मेरे मित्र हो जाये, 
भरे मित्र रूप रहें । 
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मद्रमिच्छन्त ऋषयः. खर्विदः, तपो दीक्षाञचुपनिषेदुरगने । 
ततो राष्टूं बलमोजश्च जातं, तदस्मे देवा उपसंनमन्तु | 
अथर्व० १९.४१.१॥ 
विनय 

हे राष्ट्रीय भाइयो ! क्या तुम जानते हो कि यह राष्ट्र 
केसे उत्पन्न हुवा है ! हम वेयक्तिक पुरुषों के समूहात्मक इस 
राष्ट्-पुरुष का केसे जन्म हुआ ? यह हमारे पूर्व ऋषियों के 
“तप? ( पिता ) ओर ‘dar (माता ) का पुत्र है । प्रारम्भ 
में उन सत्यदर्शी ऋषियों ने, जिन्हें स्वयं आत्मसुख प्राप्त था, 
जो आप्रकाम थे अतएव जिन्हें अपना कुछ भी सार्थ नथा 
ओर इसलिये जो केवळ लोक-कल्याण के लिये जी रहे थे, भद्र 
के लिये ( छोक-कल्याण के fa) तप का अनुष्ठान किया। 
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दे देखा कि देखा कि ,सवेळोकहित के लिये यह आवश्यक है कि 
| वैयक्तिक शक्ति ( बळ व ओज ) से ऊपर एक ऊँची बड़ी 
उत्कृष्ट शक्ति ( बळ और ओज ) व्यक्तियों के सामने as | 
अतः उन्होंने अपनी इस भद्र-कामना कां विस्तार किया; सब 
मनुष्य एक दूसरे का भला चाहें, मनुष्यों में एक सामुदायिक 
भले की भावना उत्पन्न हो, इसका उन्होंने घोर ga किया | 
चूँकि मनुष्यों के क्षुद्रखाथे इस उच्च भावना के विरोधी हैं, 
अतएव उन ऋषियों को मनुष्या में इस भावना के जमाने में 
बढ़े कष्ट सहने पड़े, बड़ी बड़ी तपस्यायें करनी पड़ीं परन्तु 
वे दृढ-संकल्प ऋषि तो त्रत महण किये हुवे थे, दीक्षित थे, 
इसी प्रयोजन के लिये ही मानों जन्मे थे, अतः उन्होंने अपना 
ब्रत पूणे किया और इस भावना को उत्पन्न कर दिया। सब 
व्यक्तियों में उत्पन्न हुईं इस भावना की मूर्ति ही राष्ट्र है । इस 
प्रकार, हे राष्ट्रीय भाइयो ! यह हमारा राष्टू उत्पन्न हुवा है 
और इस राष्ट्र-पुरुष का वह अभीष्ट बळ और ओज भी प्रकट 
हो गया हे जिससे कि सब राष्ट्र का काये चलता हे । अतः 
हे देवो ! ऋषियों की तपस्याओं से उत्पन्न हुवे इस बलवान 
तेजस्वी राष्ट्र-देव के सामने तुम भी gall यह राष्ट्रात्मा 
महादेवता देवों का भी वन्दनीय हे | राष्ट्र का एक व्यक्ति 
बड़े से बड़ा, विद्वान्‌ से विद्वान्‌ , महात्मा से. महात्मा, देव से 
देव, होता हुवा भी राष्ट्र का एक व्यक्ति--उस संघात्मक राष्ट्र 
के सामने तुच्छ हे । हे राष्ट्र के व्यक्ति देवो ! तुम इस राष्ट्र- 
देव की वन्दना करो | तुम्हारी सवे कल्याण की दिव्य भावना 
से ही, तुम्हारे इस देवत्व से ही, यह महान्‌ देव उत्पन्न हुवा 
है । अतएव अपने राष्ट्र को देव समझनेवाले हे प्रजाजनो ! तुम 
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पि pee नर तपस्या ते उस न ७ हो । तुम इस तरह तपस्या से उत्पन्न हुवे इस अपने 
बलवान, तेजस्वी, परम प्यारे महान्‌ देव के सामने 
अपनी वैयक्तिक इच्छाओं को इस राष्ट्रदेब के आगे सदा सम 
पित किये रखो | इसकी आज्ञा व आदेश को अवनतशिर 
होकर प्रेम व आदरपूवैक, पूरे हृदय से सदा पालन करो | 
अपनी सम्मतियों को, अपने तुच्छ लाभो को, अपने शारीरिक 
मानसिक या रुपये पैसे के स्वार्था को तथा अपनी बड़ी से बड़ी 
प्यारी से प्यारी, कामनाओं को भी राष्ट्रीयहित के सामने 
तुरन्त झुका देने के लिये तैयार रहो । यही Teg की 
वंदना है, उसका उपसंनमन है । इस प्रकार अपने इस राष्ट 
के लिये सम्यक्‌ प्रकार से नमन करने से हम सब का (हम 
सभी का ) भद्र होगा, भला ही भळा होगा । 

शब्दाथ--- 
(स्वार्विदः) आत्मसुख प्राप्त किये हुवे ( ऋषय: ) ऋषियों ने (az 
इच्छन्तः) लोक-कल्याण की इच्छा करते हुवे ( अग्ने ) प्रारम्म में 
(तपः उपनिषेढुः) तप का अनुष्ठान किया और (दीक्षां उपनिषेहुः) 
दीक्षा को अहण किया । ( ततः ) उस तप और दीक्षा से ( राष्ट्र 
जातं) राष्ट्र saa हुवा (बलं ओजश्च जातं) तथा राष्ट्रीय बल 
और ओज भी saa हुवा ( तत्‌ ) इसलिये ( अस्मै ) इस राष्ट 
के सामने ( देवाः ) देव भी ( डपसंनमन्तु ) टीक प्रकार F, 
सत्कार करें | 
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TWA अनमीवा अयक्ष्माः,असम्यं सन्तु पृथिवि प्रस्नताः | 
दीप न आयुःप्रतिबुध्यमानाः, चयं तुभ्यं बलिहूतःस्याम ॥ 
अथवे १२.१.६२॥ 

विनय 

हे भूमिमातः ! हम तरे पुत्र हैं, तुझसे उत्पन्न हुवे हैं । 

यह पार्थिवदेह हमें तेरे रज:कणों से मिली हे । हे मातः! 

हमें अपनी गोद में बिठछलाओ । तेरी आनन्दमयी गोद में बैठ 

कर हम सम्पूण माठ्सुख को प्राप्त करें, तेरे Geass का पान भी 

करें । तू हमें केवळ सुखमय आश्रय-स्थानों को ही नहीं प्रदान 

करती किन्तु अपने उन सवे स्थानों में तू हमें हमारे उपयोगी 

भोग्य-पदार्थो को भी देती है । तेरी ऐसी गोद में हमारा आश्रय 

पाना, हमारे लिये रोगरहित, निरन्तर निबोधपुष्टि, ( उन्नति ) 
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रहते हुवे हमें जो तेरे अन्न, फल, औषध, जळ, वायु, i 
पशु, मान, रक्षा, विद्या, सुख आदि मिलत हे वे हमें ऐसे 
और उचित रूप में मिळते रहें कि ये हमारे रोगों, भयों और 
दुःखों को हटाकर हमारी स्वास्थ्यकर पुष्टि को ही करते जाय. 
हमारी शारीरिक, मानसिक ओर आत्मिक उन्नति ही साधते 
जॉय । यह तेरा सब भोग्य-पदाथरूपी पुष्टिकारक हे 
मातः ! हम तेरे बच्चों के लिये ही है--हम बच्चों की रोगभयरहित 
पुष्टि के लिये ही दै । हमारी शारीरिक-उन्नति ऐसी age 
होवे कि हम पूणे दीधे आयु को सोगें। हमारी मानसिक व 
आत्मिक-उन्नति भी ऐसी अक्षुण्ण होवे कि इम क्रमशः Gp. 
बुध्यमान? होते जाये, उत्तरोत्तर अधिक ज्ञान और बोध से 
( आत्म-जागृति से ) युक्त होते जार्य। एवं हम अबोध 
बालकों का ज्यों ज्यों ज्ञान बढ़ेगा, हम सब प्रकार के ज्ानों में 
उन्नत होंगे, त्यों त्यों, हे मातः ! हम तेरे अपने पर किये गये 
अपार उपकारों को भी-तेरे मातृत्व को भी--हम अधिक अनु- 
भव करने लगेंगे तथा तेरे प्रति अपने कत्तेव्यों के लिये भी जागृत 
हो जायेंगे । अतः तब हम राष्ट्र-कर के इस तुच्छ धन की 
बलि, किसी भय से नहीं किन्तु “प्रतिबुध्यमान' होते हुवे, जानते 
हुवे, इसे कतेव्य समझते हुबे--प्रेम से तुम्हारे प्रति दिया करेंगे। 
केवळ यह तुच्छ, साधारण, नित्यप्रति की बलि ही नहीं, किन्तु- 
हे मातः ! हममें तेरे प्रति कतेव्य का बोध ऐसा जागृत हो जाय 
कि हम तेरे लिये सब कुछ बलिदान करने को सदा उद्यत रहें। 
तुझसे भिळा हुवा यह शरीर, यह आयु, यह प्राण, यह पुष्टि 
यह धन, यह सब कुछ और किस काम के ल्यि है ! यदि 
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पु हरी वस्तुं आवश्यकता पड़ने पर तेरे छिये उ 7 हो वस्तुएं आवश्यकता पड़ने पर तेरे लिये समर्पित न हो 
सकें--तेरे दूध को चुकाने का समय आने पर भी यदि हम 
इन्हें भेंट चढ़ाने से हिचके--तो ऐसे धन, ज्ञान और जीवन 
को धिक्कार है, इन पापमय वस्तुओं का भूमि पर रहना व्यर्थ 
है। नहीं, हम तेरे पुत्र इतने ज्ञानी होंगे कि तेरे लिये अपने 
सर्वख को बलि चढ़ा देने को सदा उद्यत रहेंगे । 
शब्दाथ-- 

(प्रृथिवि ) हे भूमे ! हम ( ते प्रसूता: ) gat उत्पन्न, तेरे पुत्र हैं, 
अतएव (उपस्थाः) तेरी गोद, तेरे आश्रय-स्थानों के सब पदार्थ 
(अस्मभ्यं) हमारे लिये हों और ( अनमीवाः अयक्ष्माः सन्तु) 
आरोग्यवर्धक व रोगनाशक होवें (नः दीर्घे आयुः ) हमारी आयु दीर 
aa ( वयं ) हम (agama: ) जागते हुवे ज्ञानसम्पन्न होते हुवे 
(तुभ्य) तेरे लिये (बलिहृतः ) अपनी बलि देनेवाले ( स्थाम ) होवें | 
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यदचरस्तन्वा UTM, बलानीन्द्र प्रज्नवाणो जनेषु | 
मायेत्सा ते यानि युद्धान्याहुः,नाद्य शत्रु न चु पुरा विवित्से ॥ 
Æo १०.५४.२॥| 
विनय 

हे इन्द्र परमेश्वर ! जो हम वेदों में भी युद्ध वर्णन पाते हें 
कि इन्द्र ने वृत्र को मारा, इन्द्र ने अपने वज्र से अमुक अमुक 
असुरों का संहार किया, इन्द्र सोम को पीकर मस्त होकर बड़े 
बड़े पराक्रम के कारये करता है, इन्द्र हवि को खाता है और 
हवि देनेवाळे को धन देता हे; तो ये सब वर्णन आलंकारिक 
हें । स्थूळ जगत्‌ में रहनेवाळे, स्थूळ बुद्धिवाळे हम मनुष्या के 
ggat पर उसी वणेन का प्रभाव होता है जो कि हमारे जैसा 
वर्णन हो, अतएव तुम्हारे शरीर का वर्णन किया जाता है, 
तुम्हारे युद्धो का वर्णन किया जाता है । हम माया में रहने 
वालों को माया रूप से ही किया गया तुम्हारा वणेन समझने 
योग्य होता है । असल में न तुम्हारा कोई शरीर हे न कोई 
भौतिक वजन है । तुम्हारा शत्रु त्रिकाळ में भी कौन हो सकता 
है ? तुम्हारी प्रकृति, तुम्हारी माया, सब कुछ अपने अटळ 
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नियमों से चला रही हे । पाप का फल दु:ख और पुण्य का 
फळ सुख स्वभावतः हो रहा है तुम न किसी saga 
न मित्र हो । तुम्हारी असली शक्ति की हम कल्पना तक नहीं 
कर सकते, वह तो अविज्ञेय है । हम तो इतना ही देख सकते 
हैं कि जगत्‌ में जो कुछ हरकत हो रही है, जो qada हो 
रहे हैं, वे सब नाना प्रकार की शक्तियाँ हैं जो कि तुम्हारी ही 
एकमात्र शक्ति के एक अंश हें । स्थूळ रूप में सब शक्ति 
सफळता व विजय के रूप में दीखती हैं, अत: संसार की भाषा 
में तेरी अनंत शक्ति का टूटा-फूटा वणेन इम लोग इसी युद्ध के 

~ NN ` णनी 
ढंग से किया करते el तेरी अवर्णनीय शक्तियों का, बलों 
का ख्यापन हम मनुष्यों द्वारा और दूसरे किस तरह किया 
जाय ? 

पर साथ ही यह भी ठीक है कि हमारे ये सब वर्णन 
माया हैं, अधूरे हैं, यह अवणेनीयों का वर्णन है; यह अज्ञेय 
का काम-चलाऊ ज्ञान कराना है | 

शब्दार्थ 

- (इन्द्र ) हें इन्द्र (यत्‌ तन्वा वावृधानः) जो तू शरीर के साथ 
बढ़ता हुवा (अचरः) विचरा है ( जनेषु बलानि sgam: ) 
मानों मनुष्यों में अपने बलों को ख्यापित करता हुवा विचरता है 
(यानि युद्धानि आहुः) या जो यह वर्णन है कि तूने युद्ध किये हैं, 
(साते माया इत्‌) यह सब तेरी माया ही है। (न अद्य शत्रु) 
असल में तो न तेरा कोई आज शत्रु है (न पुरा विवित्से ) और 
न कमी पहिले तूने अपना कोई शत्रु जाना है | 


x 
न # 
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ऋतं शंसन्त AT दी ध्यानाः, दिवस्पुत्रासो असुरस्य वीरा! 
विग्रं पदमङ्गिरसो दधानाः, यज्ञस्य थाम प्रथमं मनन्त | 
ऋ० १०.६७,२॥ अथर्व २०,९१,२॥ 
विनय 
“यज्ञ यज्ञ! सब कहते हैँ, पर यज्ञ के मूलतत्व को जानने 
वाळे कोई AWS ही होते हें । हम तो इतना जानते हैं कि 
जगत्‌-हित के लिये arian के काये करना यज्ञ हे | 
इतना ठीक भी है । पर यज्ञ के प्रथम रूप से हम बहुत दूर 
हैं। यदि हमें कहीं वह रूप दीख जाय तब तो हम देख हेवें 
कि यज्ञ ही हमारा प्राण है, हमारा जीवन है; यज्ञ तो हमारे 
एक एक श्वास में होना चाहिये । इस यज्ञ के “प्रथम धाम! 
( झुख्यस्थान ) को जो साक्षात्‌ देख छेते हैं वे “अंगिरस! 
कहाते हैं; क्‍योंकि ऐसे लोग इस जगत्‌-शरीर के अंगों के रस 
होते हैं । ये वे महात्मा पुरुष होते हैं जो कि संसार को ठीक 
. रास्ते पर ले जाते हुवे संसार के प्राणरूप होते हैं। संसार 
में जो पाप, अधमे, खार्थ की शक्तियाँ प्रवृत्त हो रही हें उनसे 
संसार का जीवन-रस सूख जाय यदि ये 'अंगिरस्‌? उसमें 
निरन्तर धमधारा न बहाते रहें । इन अंगिरसों को बार बार 
प्रणाम है । 


NOES SES ESO (3 
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a पर हमें a यह्‌ जानना चाहिये कि य 'अंगिरसू? महात्मा 
på बनत हैं ! इनके TaN क्या हैं? इनके चार लक्षण हें | 
(१) ये सत्य ही बोलते हैं, ये सत्य का ही वर्णन करते x 
(२) केवळ वाणी में ही सत्य नहीं होता किन्तु इनके ध्यान 
q विचार में भी कुटिळता नहीं आने पाती; इनके विचार 
मेमन में- भी असयता नहीं आती ( अतएव ) इनकी बुद्धि 
इतनी सच्ची और प्रकाशपूणे होती हे कि इन्हे समष्टि-बुद्धिरूप 
Ha’ है उसके पुत्र कहना चाहिये और ये वीर-पुत्र होते 
हैं क्योकि संसार में सदा अज्ञान-शत्रु पर विजय पाने के 
लिये अग्रसर रहते हैं (४) और ये 'द्यो के पुत्र! अपने में 
'बिप्रपद? को, ज्ञानमय व्यापक पद को धारण किये होते हे 
भगवान्‌ को, भगवान्‌ के एक ज्ञानमय व्यापक रूप को, अपने 
में धारण किये फिरते हैं । 
हे यज्ञकर्मा द्वारा ऊँचे चढ़ने की इच्छा रखनेवाले और 
यत्न करनेवाले भाइयो ! अंगिरसों के इन चार लक्षणों को 
अपने में रमाते चलो, रमाते हुवे चढ़ते चलो । 
शब्दाथ-- 
( ऋतं शंसन्तः ) सत्य ही कहनेवाले, ( ऋजु दीध्यानाः ) अकुटिल 
ध्यान करनेवाले, (असुरस्य) प्रज्ञाबाले ( दिवः) दिव के, “ar 
के (ata: पुत्रास: ) वीर पुत्र, ( विप्रं पदं दधानाः) और 
जो ज्ञानमय या व्यापक पद को धारण किये हुवे हैं ऐसे. 
( अंगिरसः ) अंगिरस लोग ( यज्ञस्य प्रथमं धाम ) यज्ञ के परम 
मुख्य स्थान को ( मनन्त ) जानते हैं | 
i x 
* 
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त्रातारमिन्द्रमवितारमिन्द्रे, हवे हवे सुहवं शूर 
ह्वयामि शक्रं पुरुहूतमिन्द्रं, स्वस्ति नों मघवा ETE: | 
Fo ६.४७.११॥ य. २०-५०॥|सा०पू ०४.१.५. Vil Ao ७.८६ al 
विनय 

यह संसार एक रणस्थली हे । इसमें हरेक मनुष्य अपनी 
समझ के अनुसार किसी न किसी विजय पाने में छगा रहता 
हे और उसके लिये दिन-रात संघषे में लग जाता हे । यद्यपि 
इन संघर्षों में विजय पाने के लिये मनुष्य प्रायः अपने शरीर- 
वळ, बुद्धि-बछ, संगठन-बल, विज्ञान-बळ, मित्र-बल, सैन्य-बल 
आदि बलों का प्रयोग करता हुवा अभिमान से समझता है कि . 
में इन बलों द्वारा ये सब लड़ाइयों जीत लूँगा, परन्तु एक समय 
आता है जब कि मनुष्य इन सब बाह्य-बलों से हारकर, निराश 
होकर, संसार की किसी अज्ञात शक्ति को ढूँढने व पुकारने 
लगता है । हे राम? 'या अल्लाह? या ‘O my God’ आदि 
कह कर किसी न किसी नाम से, हे इन्द्र ! असल में वह तुझे 
पुकार उठता है । तब पता लगता हे कि, हे संसार की अज्ञात 
अदृश्य शक्ति ! तू ही एकमात्र शक्ति हे | संसार के शेष सब 
बळ तेरे ही आधार से बळ हें । जब तू चाहता हे तब वे बळ होते 
हैं, तेरी जब इच्छा नहीं होती तब किसी भी बळ में शक्ति नहीं 
रहती | इसलिये, हे इन्द्र ! तू ही मेरा सच्चा पाठक है ऑर | 
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तू ही एकमात्र सब आपत्तियों से मेरा रक्षक है। तुझ ही 
महापराक्रमी को हर संग्राम में पुकारना चाहिये। तेरा a 
पुकारना शोभन है, सुफलदायक हे । और किसी को पुकारना 
निष्फळ है, बेकार है | पुकारा हुवा तू भक्तजनों के संकट एक 
क्षण में दूर कर दता ह । तू सवशक्तिमान्‌ हो । अतएव तू 
gee’ है, सदा से जब से सृष्टि चळी है सन्त लोग तुझे 
आड़े समय में पुकारत रहे हैं, याद करते रहे हैं। हे शक्र ! 
तुझे छोड़कर मनुष्य ओर किसे पुकारे ? इसलिये, हे इन्द्र ! 
में भी तरी पुकार मचा रहा हूँ । मघवन्‌ ! तू मेरे लिय कंल्याण- 
कारी होता हुआ मेरी पुकार सुन । मैं निश्चय से जानता ह 
कि में तेरा पवित्र नाम लेता हुवा अपने इस जीवन की सब 
ढड़ाइयों में विजय पाता चला जाऊँगा। मुझे किसी युद्ध में 
किसी भी अन्य हथियार की ज़रूरत नहीं। बस, तू मेरी 
बाणी पर रहे, यही चाहिये । तेरा नाम पुकारना मुझे सब 
विपत्तियो से पार कर देगा । 
शब्दार्थ 

| (त्रातारं इन्द्रं ) पालन करनेवाले इन्द्र को, ( अवितारं इन्द्र) रक्षा 
करनेवाले इन्द्र को ( हवे हवे सुहवं ) एक एक संग्राम में सुख से 
पुकारने योग्य ( शूरं इन्द्रं ) पराक्रमी इन्द्र को और ( शक्रं इन्द्रं ) उस 
सर्वशक्तिमान्‌ इन्द्र को (gega इन्द्र) जिसे कि असंख्यों सत्‌ पुरुषों ने 
समय समय पर पुकारा है--उस इन्द्र को में मी (हयामि) पुकारता 
हू, बुलाता हूँ | (मघवा इन्द्रः) वह ऐइवर्यवान्‌ इन्द्र (नःस्वस्तिः धातु) 
हमारा कल्याण करे | 


~ 


जँ में . 
* 
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न विजानामि यदि वेदमस्मि, निण्यः सन्नद्धो मनसा चरामि। 
ATA AAA AACA ATT वाचो अश्नुवे भागमस्याः 
FEo १. १६४.३६।|| अथव० ९.१०.१५॥ 
विनय 
मैं क्या कहूँ ! क्या में यह शरीर हूँ ! इसमें चेतना कहा 
से आई है? में क्या वास्तव में अमर हूँ ? यह कुछ समझ में 
N _— 

नहीं आता । या क्या में बिल्कुल परिस्थितियों का गुलाम 
हूँ ? इन परिमितता के बंधनों से क्या मं कभी छूट सकता 
हूँ ? यह संसार किसळिये है? किधर जारहा है! मेरा 
इससे क्या संबन्ध है ? कुछ नहीं समझ पाता । हमार दशनो 
में कोई कुछ कहता है और कोई कुछ । उधर पश्चिम के qi- 
निक ओर वैज्ञानिक कुछ कुछ कहते हैं। में सब तरसे 
Ša हुवा अपने को अनुभव करताई, संशर्यों हें qa a a) 
इधर उघर भटकता फिरता हूँ; पर ज्ञान-ठप्ति कहीं नहीं | 
हे । कहते हैं कि जब 'क्रतंभरा प्रज्ञा' का उद्य हो जाता ई | 
तब कोई संशय नहीं रहता | उसके प्रकाश में प्रत्यक वस्तु | 
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बिल्कुल यथावत्‌ दिखाई देती है, वहाँ संशय और भ्रम हो ही 
नहीं सकता । वह योगिक प्रत्यक्ष हे,' उससे हरेक तत्त्व का 
साक्षात्कार, प्रत्यक्ष हो जाता हे । ओह ! यदि वह etary 
प्रज्ञा* मुझे प्राप्त हो जाय तो संसार की वाणियाँ, वेद-शास्त्र, दर्शन 
( Philosophies ) विज्ञान ( Science ) जो कुछ कहते 
हैं, उस सब का मतळब दळ हो जाय! ये भिन्न भिन्न वाणियाँ 
सब नव्य और पुरातन ग्रन्थ जो कुछ कहते हैं, उनकी प्रति- 
'पादित वस्तु मिळ जाय । फिर ये परस्पर विरुद्ध दीखने वाले 
शास्त्रवचन सुझ वहका न सकेंग। बस, वह ऋतंभरा-प्रज्ञा 
वही चाहिये ओर कुछ नहीं चाहिये । बही मेरे इस भयंकर 
संनिपात रोग का एकमात्र इलाज हे । मुझे उसके बिना अब 
किसी सांसारिक ज्ञान से चेन नहीं मिळ सकता। आह ! 
ऋतभराप्रज्ञा ! ऋतंभराप्रज्ञा !! उसी के लिये मेरे सारे यत्न | 
शब्दाथ-- 

( यदि वा इद्मस्मि ) में यह हूँ या नहीं, क्या हूँ, ( न विजा- 
नामि ) यह कुछ जान नहीं पाता, (निण्यः) दवा हुवा, (सन्नद्धः) 
पूरी तरह बॅघा हुआ ( मनसा चरामि ) संशयित मन से फिरता हूँ | 
(यदा ) यदि (ar) मुझे (ऋतस्य प्रथमजाः ) सत्यस्वरूप की 
प्रथमोलत्रा बुद्धि (आगन्‌ ) प्राप्त हो जाय ( आत्‌ इतू) तो में 
(अस्याः वाचः भागं ) वाणी मात्र के प्रतिपाद्य विषय को (aaga) 
पा जाऊं | 


oe 


१---“ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा “श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
१ विशेषार्थत्वात्‌” | योग-दर्शन १।४७-४८ | 
२- ऋते सत्यमेव विभर्तीति ऋतम्भरा | 
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[aceon 
उद्यानं ते पुरुष नावयानं, जीवातु ते दक्षतातिं कृणोमि | 
आ हि रोहेममम्॒त सुखं रथ, अथ A वेदथमावदासि॥ 
अथव०» ८.१ .६॥ 
विनय 

हे पुरुष ! तू इस सृष्टि में सुराया हुवा, गिरी हुईं तवीअत 

से क्यों रहता हे 2 तू उठ | तुझे तो feat fea उन्नत होना 
चाहिये । तू अपने आप को विकसित करने के लिये ही संसार 
में आया हे । तुझे जीवन द्वारा आत्मा की शक्तियों का प्रकाश 
करना हे । तेरे जीवन को, प्राण को, बल से संयुक्त करता 
हूँ। तेरे प्राण में महाबळ भरा हुवा हे, इस बळ को पाकर 
लगातार तेरा उत्थान, उन्नति होती जाव । अपने आपको पतित 
करने का, या हिम्मत हारने का क्या काम है ? इस बळ को 
तू जगाता जावेगा तो तेरा 'जीबातु' ( जीवन ) एक उत्तरोत्तर 
आनन्द॒दायक यात्रा हो जायगी । अतः तू इस “दक्ष से युक्त 
होकर अब इस शरीररूपी रथ पर सवार हो जा। अभी तक 
तू इस पर सवार नहीं था किन्तु शायद यह शरीर तुझ पर सवार 
रहा है । उठ, इस शरीर का तू अधिष्ठाता हे यह रथ 
तेरा है । इसे अपने अधीन रख कर चला तो पता 
wim कि यह रथ कितना सुख से चलनेवाळा है। तब 
शरीर के Ba, रोग आदि का तुझ पर प्रभाव न हो सकेगा | 
बल्कि तेरे प्रभाव से यह शरीर रोगादि से रहित स्वस्थ्य हो 
जायगा । यही नहीं, किन्तु यदि तू इस रथ का पूरा सवार, 
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ft अधिष्ठाता हो जायगा तो तू चाहे तो तेरा अमर आत्मा 
इत प्राण-बळ द्वारा इस रथ को अमृत भी बना सकता है; सब 
अणिमादि सिद्धिया ओर 'काय-संपत्‌! इसमें प्रकट हो सकती हैं। 
इसीलिये कहता हू कि तू उठ! इस सुखमय अमृत रथ पर चढ़ 
रा और इस हारा उत्तरोत्तर आत्म-विकास को करता हुवा 
उन्नत उन्नत होता जा। इस बळ को पा लेने के बाद, इस 
रथ पर चढ़ जाने के बाद, कभी “क्रमिक हास? का नियम नहीं 
ढंग सकता है । वह प्राण-बळ तुझमें दिनोंदिन बढ़ता ही 
aa | स्वभावतः वृद्धावस्था के आने पर भी तेरी शक्ति में 
हास नहीं आना चाहिये । उत्तरोत्तर बढ़ता हुवा प्राण-वळ तो 
वृद्धावस्था में पूणे विकसित हो जाता है, “बसु! और 'रुद्र' अब- 
खा से उठकर उस समय प्राण “आदित्य” रूप हो जाते हैं । 
जैसे प्राण-भंडार आदित्य सब जगह अपनी किरणों को era 
है, उसी तरह वृद्धावस्था में तू अक्षीणशक्ति होकर अपने विशाळ 
अनुभव-ज्ञान को सब मनुष्य-समाज के लिये प्रदान करता रह। 

शब्दाथ-- 

(पुरुष ) दे जीव ! (ते उदू यानं) तेरा उत्थान ही हो, उन्नति ही हो; 
(न अवयानं ) नीचे पतन कमी नहीं। (ते जीबातु) तेरे जीवन को 
(दक्षताति ) बल से युक्त ( कृणोमि ) करता | । (इमं) इस विद्य- 
मान (aaa) aaa युक्त (सुखं ) सुखकारी ( रथं ) रथ पर (हि) 
निश्चय से ( आरोह ) व्‌ चढ़ जा । ( अथ ) फिर ( जिविः) जीर्ण हो 
नोट--“जीवातु ते दक्षतातिं कृणोमि’ ये शब्द मुझे परमात्मा कह 
RË और उन्होंने मेरे शरीर में दक्ष (बल) का संचार कर दिया है ऐसा 

अनुभव कीजिये । FB द 


OANA का 
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सत्यं बृहदृतमुग्रं दीक्षा तपो ब्रह्म यज्ञः एथिवीं धारयन्ति | 
सा नो भूतस्य भव्यस्य पत्नी,उरुं लोकं एथिवी नः कृणोतु ॥ 
HATO १२.१.१॥ 
विनय 

हे प्रभो ! जिस भूमि पर हम रहते हे वह भूमि हमें उन्नत 

करे, हमें विशाल बनावे। हम इसे धारण करने का पूरा 
यत्न कर रहे हैं। जब कभी हम मोहवश यह समझ ठेते दे 
कि कूटनीति अर्थात्‌ झूठ, कपट, चालाकी आदि से अपने देश, 
राष्ट्र व मातृभूमि की धारणा होगी तंब हम भूले होते हे । . 
प्रथिवी को धारण करनेवाले जो आवश्यक गुण हें उनमें तो सब 
से पहिला सल l वह महान्‌ सत्य जिससे विश्वन्रह्ण्ड 
स्थित है, हमारी भूमि को भी वह ही धारण किये हुवे है | 
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और केवळ सल्मजज्ञान ही नहीं, किन्तु उसका आचरण 
राष्ट्र को स्थिर रखता है। हमें कठोरता के साथ, तेजस्विता 
के साथ, पूरा पूरा सत्याचरण करना चाहिये । हममें जितना 
सत्य होगा, जितनी उग्र सत्यचयो होगी, जितना हम दृढ़ 
संकल्प होकर अहण किये ब्रतों को निबाहनेवाले होंगे, जितने 
हम राष्ट्र के लिये कष्ट सह सकेंगे, जितना हमें अनुभूत-ज्ञान 
होगा ओर जितना हम निस्स्वार्थे होकर परोपकार वृत्तिवाले 
होंगे, उतना ही यह हमारा देश अचलतया स्थित रहेगा। भूमि 
को कोई राजा, शासन या प्रजा नहीं धारण करते, किन्तु 
वहा के वासियों में स्थित ये छः गुण ही एकमात्र भूमि के धारण 
करनेवाले होते हैं। यह जानकर इन गुणों का हम अपने में 
लाने का पूरा यत्न करते हुवे ही यह प्राथना करते हें कि हमारी 
प्यारी मातृभूमि हमें विस्तृत और विशाळ बनावे । हम इन 
गुणों की साधना द्वारा अपनी मातृभूमि को धारण करें और 
यह भूमि हमारे भूत ओर भव्य की रक्षा करनेवाली होकर हमें 
उन्नत करे। हम अपने भूत के आधार पर ही भविष्य में 
उन्नत हो सकते हैं और जितना ही हम अपने राष्ट्र के साथ 
एक होंगे, तादात्म्य करेंगे, उतना दूर तक हम अपने राष्ट्र के 
भूत में प्रविष्ट होंगे और उतना ही अपने भविष्य को उज्ज्वछ 
ओर महान्‌ बना सकेंगे। इस तरह मातृभूमि की हमारी 
उपासना हमें सुविशाळ कर देवे । राष्ट्र का व्यक्ति मातृभूमि 
के जीवन और मरण के साथ ही जीता या मरता है । माठू- 
भूमि की अनन्यभाव से उपासना मनुष्य को इतनी विस्तृत 
आयु (जीवन ) प्रदान कर देती है ! तब मनुष्य क्षुद्र बातों से 
कितना ऊँचा हो जाता है ! आओ, हम आज से उन सत्य आदि 
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महान्‌ [ इहत्‌ ] गुणों को अपने में धारण करते हुवे अपनी 
माठ्भूमि की सच्ची पूजा किया करें जिससे यह भगवती माठ. 
भूमि हमारे भूत के दृढ़ चट्टान पर हमारे उच्ज्वळ भव्य क 
रचना को सुरक्षित करती हुई हमारे लिये उतने विशाल क्षेत्र प 
खोळ देवे--उस भूत और भव्य को व्याप्त कर लेनेवाठे विस्तृत 
ठोक को हमारा बना देवे । 

| शब्दाथ--- 
( बृहत्‌ स्यं ) महान्‌ सत्य ( उग्रं ऋतं ) कठोर सत्याचरण (दीक्षा) 
ब्रतग्रहण (तपः) कष्टसहन ( ब्रह्म) अनुभव-ज्ञान ( यज्ञः) eni 
कर्म ये (प्रथिवीं धारयन्ति) एथिवी को धारण कर रहे हैं । ( 
भव्यस्य पत्नी) भूत और भव्य की रक्षा करनेवाली (सा न: परथिबी) 
बह हमारी मातृभूमि ( नः) हमारे लिये ( उरं लोकं ) विस्तृत लोक 
को, विशाल क्षेत्र को ( कृणोतु) करे | 
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यस्मिन्चचः साम यजूषि यस्मिन,प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः। 
यस्मिंथित्तं सबमोतं प्रजानां, तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।। 
यजु० ३४. ५ || 

7 sh विनय 
È प्रभो ! भरे चित्त का मेळ अभी तक नहीं निकलता | 
Baa, Wey, मोह आदि मलिनता इसमें सूक्ष्मता 
से ऐसी चिमटी हुई हैं कि इस सूक्ष्म मेळ के कारण मेरे बिना 
जानं भी इसमें अशुभ संकल्प पैदा हो जाते हैं। हे नाथ ! 
मेरे मन को इतना मज़बूत कर दो कि कम से कम इसमें अशुभ 
| सग-दघात्मक संकल्प तो न उठें, “उदार? रूप में न आवे | 
| a तो इस मन से परम पुरुषार्थ साधना हे, सत्यज्ञान को प्राप्त 
POSTE! पर यह मन अभी इतना भी शू, और बळ- 
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. Re at 
बान्‌ नहीं हुवा है. कि सदा शिवसंकल्पवाळा बना रहे । मन 
A जद F F 
में तो सब वेदज्ञान भी मौजूद है । ऋष, य, साम, तीनों 


~ 


= B > H > w 
प्रकार का वेदज्ञान मन के ही आश्रित है । में देख रहा हूँ कि 
असे कि रथनाभि में अरे छगे रहते है चेस सब वेद सन में 

=® ` 
रखे हुवे हैं । दे परमेश्वर | यह प्रलय में भी नष्ट न Maa 
तुम्हारा अनन्त नित्य वेदज्ञान तुम्हारे सवेव्यापक परमशुद्ध aa 
ही तो--'प्रकृष्ट चित्तसत्व' में ही तो--रहता हे । और वहीं से 
यह वेद-ज्ञान ऋषियों ने अपने शुद्ध मनो भ॑ पाया है और वे 
~ ७७ ७७ 
sage ऋषि बने हैं। सचमुच वेद-ज्ञान पुस्तकों में नहीं हे, 
झं हे । में जानता हूँ कि संपूर्ण वेदराशि, तीनों प्रकार 
यह मन में है i | वेदरारि र 
का वेद-ज्ञान, मेरे भी मन में रखा हुवा है । HL भी मन के 
उच्च, पवित्र होने पर वे तीन अवस्थायें आ सकती हैं जिनमें 
3 = र a 
कि BAA, यजु-ज्ञान, आर साम जार स्वभावत: सुझ सं 
प्रकाशित हो सकेंगे । सभी प्रजाओं के, सभी मनुष्यों क मन- 
aa में जहॉ उनका सब प्रकार का चित्त, उनक सस्कार का 
महाकोष, उनका अनन्त वासनाजाळ, सब योनियाँ की सव 
नार की असं यं मौजूद हैं, वहीं मन में सब सत्य- 
प्रकार की असंख्यात वासनाय मौजूद ६, Tel ACA | 
ज्ञान भी मौजूद हैं । पर यह सब जानते हुवे भी में लाचार 
हूँ । बल्कि में मन के इस अनन्तभण्डार को जानता हूँ a 
ww ~ CO 
ठिये छटपटा रहा हूँ. | मुझे तो अपने मन मे वेदज्ञान न 
प्रकाशित करना है, पर यह अभी कुसंस्क्रारो से भरा पड़ा A 
मेरे मन को तो सत्य-संकल्प बनना Ray पर यह. अभी शिवं 
भी नहीं बना है । हे अन्तर्यामी ! हे मेरे मन के स्वामी ' 5 
~ 
में तो इतनी शक्ति आ जानी चाहिये कि मैं जब जो 
चाहूँ, वदी-केबळ वही--संकल्प मुझ में आवे अर 7 
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देर तक चाहूँ, उतनी देर तक रहे 
दे। परन्तु वह अब 

£ र स्था तो 
R है । अभी तो मे इतना ही मागता हूँ कि, हे हृदय 
वासी ! कृपा करके मेरे मन को ऐसा इट Se 
चाहे कितने संकल्प उठें और जब जो तश तो कि झे 

दे ऋतन नकल्प उठे और जब जो संकल्प चाहे वही उठे 
पर न सब सकल्प शुभ ही शुभ हों; उनमें कोई अशिव 
: a । JAH अकल्याणकारी संकल्प उठने तो अब बंद 
हो जाय । मन की इतनी शुद्धि, इ 
, इतनी प्रबळत 

दी दो T तो प्रदान 

शब्दार्थ 
( यस्मिन्‌) जिस HAST में ( ऋचः साम )ऋक्‌-ज्ञान और साम-ज्ञान 
तथा ( यस्मिन्‌ यजूषि ) जिसमें सत्र यजु-ज्ञान भी ( प्रतिष्ठिता ) 

तरह X AA ~ 
इस तरह स्थापित हैं ( इव ) जैसे कि ( रथनाभौ अराः ) रथनामि 
म अर लगे रहते है, जड़े रहते हैं और ( यस्मिन्‌) जिस मनसत्व में 
° € चित्तं : > C 
( प्रज्ञानां सर्वे चित्तं ) प्रजामात्र का संपूर्ण चित्त, सब संस्कारों से 
चित्रित और सर्व वासना-जाल से युक्त चित्त ( ओतं ) ओत-प्रोत हुवा 
< 

हुवा, पिरोया हुवा है (तत्‌ मे मनः) वह मेरे अन्दर स्थित मन 
(शिवसकल्पं अस्तु ) सर्वथा शुम ही संकल्प करनेवाला हो जाय | 
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त्रस्य त्वा श्वसथात्‌ इषमाणाः,विश्वे देवाः अजहुः ये सखायः 
मरुद्धिःइन्द्र सख्यं ते अस्तु, अथमा विश्वाः सना बा t 
© ८,९१९,७॥ 


E 


विनय 

हे मेरे आत्मा ! तेरे असळी साथी तो प्राण ही हैं । जब 
तक प्राण तेरे साथी नहीं हो जाते तब तक अन्य देवों का साथ 
बेकार हे, बल्कि समय पर धोखा देनेबाळा है। में जब 
उत्तम ग्रन्थ पढ़ता हूँ, सन्तां की वाणी सुनता हू, पवित्र उपदेश 
श्रवण करता हूँ तब मन में बड़े दिव्य, उत्तम विचार Saa 
होते हैं; आन्तरिक मनन और भावन से मन की अवस्था ऐसी 
ऊँची हो जाती है कि हृदय में मानो देवसमाज लग जाता R । 
में अपने को बिळकुळ निर्विकार, निष्काम, और पवित्र समझने 
लगता हूँ । परन्तु पाप-अछोभन के आते ही यह सब का 
सब उलट जाता है, वृत्रासुर के सन्सुख आने पर इस सब देव 
समाज में भग्गी पड़ जाती हे, उसकी फुकार से सब दिव्यः 
विचार क्षण में उड़ जाते हैं, जरा सी देर में हृदय में महाबढी 
वृत्रासुर का राज्य जम जाता है । उस समय में यह बा 
हुवा भी कि में बुरा कर रहा हूँ, पाप कर रहा हू, पाप 
तरफ़ खिंचा चला जाता हूँ । मनुष्य इस अवस्था से कैसे पार 
होवे ? इसका एक ही इळाज है कि मनुष्य प्राणों की समता 
प्राप्त करे । प्राणों का सम होना ही प्राणों का ( मरतो का) 
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आत्मा के साथ मैत्री होना है । आत्मा के साथ जुड़ने पर, 
आत्मा के समीप होने पर प्राण सम और शान्त हो जाते Ši 
ये सम हुवे प्राण काये करने के बड़े प्रबळ साधन बन जाते हें । 
प्राण की सम अवस्था में जो विचार होते हैं, वे सिर और इद 
होते हैं, इस अवस्था में किये गये संकल्प बड़ा विस्तृत प्रभाव 
रखते हैँ । आत्म-शक्ति जब प्राणों को आत्मग्रहीत करके उन 
द्वारा प्रकट होती हे तो उसके सामने कोई नहीं ठहर सकता 
सब वासनायें दब जाती हैं, कोई भी पाप-विचार सिर 
ऊपर नहीं उठा सकता | बड़े बड़े प्रलोभन, पाप की बड़ी 
बड़ी फौजें आत्मा के एक संकल्प के द्वारा दब जाती हैं, समाप्त 
हो जाती हैं; आत्माभि की एक wre में भस्म हो जाती हैं, जब 
कि वह आत्म-संकल्प सम हुवे, सखा बने हुवे प्राण द्वारा 
प्रकट होता है, और जब कि आत्माम्नि प्राणमाध्यम द्वारा सहस- 
गुणित होकर जळ उठती है । प्राणों की इस मैन्नी को, दोस्ती 
को पाकर आत्मा क्या नहीं कर सकता ? प्राण मह्दाबढी है.। 
वह जब तक असम रहता हे तब तक उसका बल बृत्रासुर के 
काम आता है, पर जब वह सम हो जाता है तो वह आत्मा 
का हो जाता है । आत्मा का सखा प्राण अजेय है | 
शब्दाथ-- 

(इन्द्र ) हे आत्मन्‌ ! ( विश्वे देवा: ) सब देव, सब दिव्यभाव (ये 
सखायः ) जो कि तेरे साथी बनते हैं ( वृत्रस्य AANA) पापासुर के 
साँस से, फुंकार से, बलप्रदर्शन से (STAM: ) डरकर भाग जाते हुवे 
(त्वां) तुझे ( अजहुः ) छोड़ देते हैं | हे इन्द्र ! ( ते सख्यं ) तेरी मैत्री, 
तेरा साथ (मरुदूभिः ) प्राणों के साथ ( अस्तु ) यदि होता है या होवे 
(अथ) तो तू ( इमाः विश्वाः gaar: ) पाप की इस सब बड़ी फोज्ञ 
को ( जयासि ) जीत लेता है । 
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` मोघमन्नं विन्दते अग्रचेताः, सत्यं ब्रवीमि बघ इत्‌ स तस्य। 
नार्यमणं पुष्यति नो सखायं, केवलाघो भवति केवलादी ॥ 
ऋ० १०.११७.६॥ 
विनय 

संसार में धनी दीखनेवाळे cafe (पापबुद्धि ) मनुष्यों 

के पास जो अन्न-भण्डार और नाना भोग-सामम्री दिखाई 
देती हे, क्या वह भोग्य सामग्री हे ? अरे, वह सब मोग-विलास 
का सामान तो उनकी 'मौत' हे | वह भोग्य तु नहीं 


~ S 
हैं किन्तु उनको खा जानेवाळे ये इतने उनके भोक्ता है, भक्षक 


हैं। भोग्य सामग्री का मनोहर रूप धरके आया हुवा उनका 


काल है, उन्हें खाजाने के लिये आया हुवा काळ है | मनुष्यो ! 


तुम्हें इस विचित्र बात पर विश्वास नहीं होता होगा, किन्तु 
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सच कहता हूँ, सच कहता हूँ और फिर सच कहता ह ead 
ggf पुरुष के पास एकत्रित हुवा सब सांसारिक-भोग का 
सामान उसकी सत्यु का सामान हे, केवळ मृत्यु का ही साम 
क कर d [न 
०7 अरा भी स्य नहीं है | क्योंकि वह पुरुष अपने 
इस धन, PAA हारा केवळ अपने देइ को ही पोषित करता हे । 
न तो वह्‌ उस द्वारा अपने अन्य मनुष्य-भाइयों को पोषित 
करके अपने स्वाभाविक यज्ञ-ध्मे को पालता है, न ही बह aÑ- 
मादि देवों के लिये आहुति देकर आधिदैविक जगत्‌ के साथ 
अपना सम्बन्ध स्थापित रखता है । यदि वह आधिदैविक 
आदि जगत्‌ को पोषित करता हुवा इसके यज्ञ-शेष से अपने 
को पोषित करे तब जो भोग-सामभी उसके लिये अमृत हो 
सकती थी वही भोग-सामग्री उसकी “मौत? बन जाती हे । 
मनुष्यो ! याद्‌ रखो कि अकेला भोगनेवाळा, औरों को बिना 
fast स्वयमेव अकेळा भोगनेवाळा मनुष्य, केवळ पाप को 
ही भोगता हे । जब कि चारों तरफ़ असंख्यों पुरुष एक समय 
भी भरपेट भोजन न पा सकनेवाळे, मूखे-नंगे, झोंपड़ों में पडे 
हों तो उनके बीच में जो agar पूरी खाने वाळा, महल में रहने 
. वाळा, पलंग पर सोनेबाळा “अप्रचेताः पुरुष है उससे तुम 
क्या इंष्यो करते हो ? तुम्हें बेशक बह मजे में हळुवा पूरी 
खाता हुवा नज़र आता है, पर जरा सूक्ष्मता से देखो तो वह 
बिचारा तो केवळ अपने पाप को भोग रहा होता है, वह केवल 
शुद्ध पाप का भागी होता है ओर इस अयज्ञ के भारी पाप-बोझ 
को वह अकेला ही उठाता है; इसमें उसका कोई और साक्षी 
नहीं होता । “'केवळाघो भवति केवलादी” यह संसार का परम 
सत्य है । इसे कभी मत भूळो। (शरीर, मन और आत्मा 
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aaa एष करनेवाले) सचे भोजन में ओर गौर (शोभ Re 


को पहुँचा देनेवाले ) पापमय भोजन में भेद करो। पाप a 
सना हुवा हळुवा पूरी खाने की अपेक्षा रूखा-सूखा खाना या 
भूखा रहना हजारों गुणा श्रेष्ठ हे । पहिले तरह का भोजन 
मौत है; दूसरा अगत है । ५ 

शब्दाथे-- 
(अप्रचेताः) gata मनुष्य (मोघं) व्यर्थ ही (अन्न) भोगऱसामग्र 
को (विन्दते) पाता है। (सत्यं जबीमि) सच कहता हूँ कि (स) 
वह मोग-सामग्री (तस्य) उस मनुष्य के लिये (बध इत्‌) मृत्यु रूप 
ही होती है--उसका नाश करनेवाली ही होती है ! ऐसा ap 
(न अयेमणं पुष्यति) न तो यज्ञ द्वारा अर्यमादि देवों की पुष्टि करता 
है (नो सखायं) और न ही मनुष्य-साथियों की पुष्टि करता है | 
सचमुच वह (केवळादी) अकेला खाने--भोग करनेवाला मनुष्य 
(केबळाघो भवति) केबल पाप को ही भोगनेवाला होता है | 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


l २६अफाद्‌ | 


C-WOESeaesesany 


पृणीयादिज्नाधमानाय THAT AAA अनुपश्येत पन्थाम्‌। 
ओ हि वतन्ते रथ्येव चक्रा, अन्यमन्यमुप तिष्ठन्त रायः || 
Ho १०.११७.५॥ 
विनय 
| धन को जाते हुवे कितनी देर लगती हे ? व्यापार में घाटा 
हो जाता है, चोर लुटेरे धन लूट ले जाते हैं, बैंक टूट जाते हैं, 
घर जळ ज्ञाता है आदि सेकड़ों प्रकारो से लक्ष्मी मनुष्य को 
क्षणभर में छोड़कर चली जाती हे | वास्तव में लक्ष्मीदेवी 
बड़ी चंचळ है | वह मनुष्य कितना मूखे हे जो यह समझता 
| है कि बस, यदि मैं दूसरों को धन दान नहीं करूँगा तो और 
| किसी तरह मेरा धन मुझसे जुदा नहीं हो सकेगा | अरे, घन 
तो जब समय आवेगा तो एक पळभर में तुझे कंगाल बनाकर 


४> 
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कहीं चला जायगा | इसलिये, हे धनी पुरुष ! यदि इस स 
तेरे शुभ कर्मा के भोग से तेरे पास धन संपत्ति आई हुई है तो 
तू इसे यथोचित दान में देने भे कभी संकोच मत कर | जीवन. 
मारी को जरा विस्तृत दृष्टि से देख ऑर सत्पात्र को दान देने मे 
अपना कल्याण समझ; अपनी कमाई समझ | सच्चा दान करना, 
सचमुच जगत्पति भगवान्‌ को उधार देना हे जो कि बड़े भारी 
दिव्य सूद के साथ फिर वापिस मिलता है । जो जितना याग 
करता है वह उससे न जाने कितना गुणा अधिक प्रतिफळ पाता 
है; यह ईश्वरीय नियम है । दान तो संसार का महान्‌ सिद्धान्त 
हे । पर इस इतनी साफ़ बात को यदि लोग नहीं समन्ते 
तो इसका कारण यह है कि am को दूर तक नहीं देखते 
हैं। जीवन-माग कितना लम्बा है, यह संसार कितना विस्तृत 
है और इस संसार में जीवा कौ उनके शुभ, अशुभ कर्मों का 
फळ उन्हें कब का कब मिळता हैं, यह सब BS नहीं दिखाई 
देता । इसीलिये हमें संसार में चढते हुवे वे अटळ नियम भी 
दिखाई नहीं देते जिनके अनुसार सब मलुर्ष्या को उनके शुभ, 
अशुभ कर्मों का फळ अवश्यम्भावितया भोगना पड़ता è । यदि 
इस संसार की गति को हम जरा भी ध्यान के साथ देखें तो 
पता लगेगा कि घन-सम्पत्ति_ इतनी अस्थिर @ bet रथः 
चक्र की तरह घूमती फिरती हे, आज इसके पास हैं ` = 
दूसरे के पास है । पर हम इतनी BR eas हे ओर इसी 
लिये इस “आज! में ही इतने अस्त हे कि हम कल को << 
भी देखते नहीं हैं ! संसार में लोगों का नित्य धननाश ९ uh 
gat देखते हुवे भी अपने धननाश के समय से क; प 
पहिळे तक भी हम इस घटना के लिये कभी ठेयार नहीं होत 
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Be any ~ धन ~ PREG चीखते 
और इसीलिये जरा से धननाश होने पर इतने रोते चीखते भी 


हैं। यदि हम मागे को विस्तृत देखें तो इन धनागमों और 
धननाशों को असन्त तुच्छ बात समझें। यदि संसार में 
प्रतिक्षण चछायमान, घूमते हुवे, इस धन-चक्र को देखें, इस बहते 
gi धनप्रवाह को देखें, तो हमें धन जमा करने का जरा भी 
मोह न रहे, किन्तु धन के ठीक उपयोग करने का--उचित व्यय 
करने का--ही हम ध्यान करें। इसलिये भाई ! तुम जीवन-मागे 
को सुदीध देखो, विशालदृष्टि से देखो कि जगत्‌ में जो यह 
ईश्वरीय धन-चक्र चळ रहा है वह उपयोग के लिये ही है, और 
सत्पात्र में दान देना ही धन का सर्वेश्रेष्ठ सदुपयोग है । अब 
से तेरे पास हे भाई ! यदि कोई aà सच्चा याचक आवे 
तो उसे कभी खाली मत भेजना, सामथ्ये के अनुसार उसे जरूर. 
भरपूर कर देना और विशालद्ृष्टि से देखना कि ऐसा करके तूने 
अपना ही छाभ किया है, अपना एक आवश्यक स्वाभाविक 
qisa करके केवळ अपना ही लाभ किया हे | 
शब्दाथ-- 
( तव्यान्‌) धन से बढ़े हुवे समृद्ध पुरुष को चाहिये कि वह 


( नाधमानाय ) मॉगनेवाले सत्पात्र को ( प्रणीयात्‌ इत्‌ ) दान देवे . 


ही; ( पन्थां ) सुकृत माग को ( द्राघीयांस ) दीर्षतम (अनुपश्येत) 
देखे। इस ota मार्ग में (रायः) धन सम्पत्तियां ( उ हि ) निश्चय स 
-( रथ्याः चक्रा इव ) रथ-चक्रो की तरह ( आ वतेन्ते ) ऊपर नीचे 
चूमती रहती हैं, बदलती रहती हैं | और ( अन्यं अन्यं उपतिष्ठन्ते) 
' एक को छोड़ कर दूसरे के पास जाती रहती हैं.। 
* * 

* 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


eT < वे 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


QMO Gre 


२७ BITTE 


RRS ७२३८०८६७७3 


अपाम सोमं TAT अभूम) अगन्म ज्योतिरविदाम देवान्‌। 
कि नूनमस्मान्‌ ऋणवदराति), किस धूतिरसरत मर्त्यस्य ॥ 
Bo ८.४८.३॥ 
विनय 
मैंने अमर करनेवाले ज्ञानामृत का पान कर छिया है, 

तृप्त हो गया हूँ, अमर हो गया हूं । अब मे झत्यु से पार हो 
गया हूँ, क्योंकि मैने देख छिया हे कि में अजर अमर हूँ, 
निस हूँ, सनातन हू, न कभी पदा हुवा हू ओर न कभी मर 
कता हूँ । यह सब में ज्ञान के प्रकाश में साफ़ देख रहा 
हूँ । में प्रकाश के राज्य में पहुँचा हुवा हूं, किसी भ्रम व संशय 
को स्थान नहीं है | में अव मरनेवाला मनुष्य नहीं रहा हू, 
देव हो गया हूँ, मेने देवलोक पा लिया है । अब मेरा न 
ats मित्र हे और न शत्रु हे | मेरे लिये संसार में विन्न बाधा 
कोई वस्तु नहीं रही हे । जो बिचारे अज्ञानी मुझे अपना शत्रु 
समझते हें, मुझे सहायता देना रोक कर हानि पहुंचाना 
चाहते ह--वे जानते नहीं । उनके किये से भला मरा क्या 
बिगड़ सकता है ? मुझ परितप्त निष्काम पुरुष को वे क्या 
हानि पहुँचा सकते हैं ? मुझ अमर को मरणशीळ मनुष्य की 
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कौन सी हिंसा, कौन सा बघ मार सकता दै? हे मेरे असत 
परमेश्वर ! वे अस्रतपन को कुछ भी नहीं जानते i E SSR 
अशत का जरा मज़ा चखा दे, तो वे जान जाये वि eed 
मनुष्य कितना तुच्छ है ओर उसके हाथ में गा 
भी अधिक क्षणभंगुर हिंसा का हथियार किर. 
तुच्छ हे ! मनुष्य अपने मलेपन की SISAL को ने 
लगे तो वह अमर बनने के लिये, देव बनने के च्वि 


anas, 
00020 ANN 
Nes. 


जाय; किसी को मारने, नाश करने की जरूरत नट 
जीवित करने का at काम रह जाय । अहो, अमर हर 
की इच्छा करने वाले कितना व्यथ प्रयास कर रहे हें ! रिट 
ज्ञानी देव को नुकसान पहुँचाना चाहनेवाले कितने भ्रम j yi 
अपनी शक्ति का कितना दुरुपयोग कर रहे हैं ! हे परमे we | 
तू उन पर दया कर । ; as 
शब्दाथे-- 
(सोम॑ अपाम ) मैंने सोम का पान किया है, ( अमृता: अ भूम 
अमर हो गया हूँ । (ज्योतिः अगन्म) प्रकाश पा छिया है | (देवान्‌ 
अविदाम) देवों को प्राप्त हो गया हूँ, देव हो गया हूँ, मैंने दिव्यता पा 
डी है, सो ps (नून) निश्चय से ( अरातिः ) श्रु, दान का अभाव 
ज्य किं पल ) हमारा क्या करेगा और ( ade धूर्तिः ) 
मनुष्य की हिं > > ` 
क्या बिगाड़ेगी ? bere ता ‘RD 
के % 
र 


CC-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


> 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


MC 
| aq BES , 
|. 


त्रातारो देवा अधिवोचता नो, मा नः निद्रा ईशत मोत Ra: 

बयं सोमस्य विश्वह RAN, सुवीरासो विदथमावदेम ॥ 
Fo ४८.१४॥ 

विनय 

हे प्राकृतिक देवो ! तुम हमसे बात करो । तुम हमारे से 
इतने खाभाविक और नजदीकी सम्बन्ध में at जावो कि हम 
तुम्हारे अभिप्राय को सदा समझते रहें। हे रक्षक देवो! 
तुम तो हमारे इतने आत्मीय हो कि यद्यपि हम अप्राकृतिक 
जीबन बिताते हुवे अपनी हानि करने में कभी कुछ कसर नहीं 
छोड़ते हैं तो भी तुम्हारी प्रवृत्ति सदा अन्त तक हमारी रक्षा 
करने की ही रहती दे. । हमें हानि तभी पहुँचती है जबकि 
हम तुम्हारी बात अन्त तक नहीं सुनते, तुम्हार बार बार साव- 
धान करने पर भी हम तुम्हारी चेतावनी को नहीं सुनते। 
_- और तुम्हारी जोरदार आवाज़ भी हमें सुनाई इसलिये नहीं 
देती चूँकि हम तुमसे समस्वर (In tune) नहीं रहते, तुम्हारे 
यंत्र से अपना यंत्र मिळाय नहीं रखते। पर इस समता में 
ही सब कुछ है । हम या तो तमोगुण में पढ़े रहते है या उस 
से उठते हैं तो रजोगुण हमें अपने चक्र पर चढ़ा छेता है। 
इन दोनों की समता ( सत्व गुण ) में हम टिक नहीं सकते | 
हममें यह सामथ्यै नहीं हे कि हम अपनी निद्रा को या अपनी 
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बोलने आदि की क्रिया को अपने काबू में रख सकें । जब 
तम' का वेग आता है तो हम आस्य में दव जाते हैं औ 
जब 'रज? का वेग आता है तो हम बोलते चळे जाते हा त 
असमता को, हे देवो ! अब हमसे हटा दो । अव “निद्रा? 
और IRT हम पर अपना प्रभुत्व न कर सकें इम अव जब 
चाहें तभी आराम करें, अपनी निद्रा BF और अपने भाषण 
आदि कमे पर . अपना पूरा संयम रख सकें। इस समता, 
संयम रख सकने में ही श्रेष्ठ वीरता हे, सुवीरता है । यदि 
हम ऐसे हो जायेंगे तो, हे देवो ! तुम सब देवों के देव उस सोम 
देव के भी हम प्यारे हो जायेंगे । अब हमारी यही इच्छा हे 
कि उस सोम प्रभु के प्यारे होते हुवे और समता में रहनेवाळे 
ऐसे ‘eae होते हुवे ही हम अपना जीवन बितायें । ऐसे 
तुम्हारे भाई बनकर तुमसे जो कुछ ज्ञान पाबें उसे अपने जीवन 
द्वारा फेढाते रहे--तुमसे जो कुछ सुनें उसे औरों को भी सुनाते 
रहें । इसलिये, हे देवो ? तुम अब हमें सुनावो, हमसे 
बात करो । 


शब्दाथे-- 
( त्रातारः देवाः ) हे रक्षक देवो | ( न: अधिबोचत ) हमसे बात 
करो, हम बतावो | (न: निद्रा मा saa) हम कमी निद्रा, आलस्य 
के वशीभूत न होवें और (मा उत जहिपः) और न ही बकवास, 
व्यथ बोलने की इच्छा हमें दबावे | (बयं विश्वह सोमस्य प्रियासः) 
हम सदा सोम के प्यारे होते हुवे और (सुवीरासः) श्रेष्ठ वीर होते 
हुवे (विदथं आवदेम) ज्ञान को फेलाते रहें । 
* कॅ 
* 
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अक्षैर्मा दीव्यः कृषिं इत्‌ कृष, वित्ते रमस्व बहु मन्यमानः। 
तत्र गावः कितव तत्र जाया, तन्मे वि चष्टे सचितायमर्यः |) 
Bo १०.३४.१२॥ 
विनय 

बिना परिश्रम किये फळ चाहने वाळे भाइयो ! विना पसीना 
बहाये सुख संपत्ति के उम्मीदवारो ! तुम बड़े आरी श्रम में हो । 
तुम्हारी यह इच्छा इस जगत्‌ के महान्‌ सिद्धान्त के विपरीत 
है । इस जगत्‌ के खामी, सवोन्तर्यामी प्रेरक प्रभु ने यह बात 
आज मुझे साफ़ साफ़ दिखला दी है, मेरे अन्तःकरण में इसका 
प्रकाश हो गया हैं। पहिले मैंने भी सुख पा wa के बहुत से 
छोटे रास्ते (Short cuts) दंडे, पर आज प्रसु-कृपा से मुझे 
साक्षात्‌ हो गया है कि बिना स्वयं परिश्रम किये कोई सच्चा 
सुख नहीं मिल सकता है । यह अटळ नियम हे । इसलिये 
आज मैं ऊँचे पर खड़ा होकर सब संसार को कहना चाहता हूँ 
मनुष्यमात्र को सुना देता हू--हे मनुष्य ! तू जुआ मत खेल, 
तू खेती कर ।” आज संसार के मनुष्य नाना तरह से जुआ 
खेळ रहे हैं, भिन्न भिन्न जातियों ने अपने अपने ढंग--सभ्य या 
असभ्य ढंग--निकाळ रखे हें । पर इन सब ढगों में दो मूल 


भूत बात रहती हैं अथोत्‌ ( १ ) बिना श्रम किये समृद्धि पाते 


का लोम और (२) इसके लिये अपने आपको भाग्य की 


अनिश्चित, संशयित संभावना पर छोड़ देना । इस लोम ओर . 
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आलस्य में फेस कर मनुष्य जुए के ६. 5. 
केप 
लोम और आलस्य के कारण ates ace Cites 
लिक संपत्ति का हास होता है तथा कौ म्बिक ee 
मनुष्य के विकास का साधन है) का ee T oe 
Da i TR | ! 
तुम्हें संपत्ति का सुख ( जिसका कि उपलक्षण 'गा ड St 
कौटुम्बिक सुख ( जि दे 
हि गसका कि उपलक्षण “जाया? है ) इस कृषि 
से a ढगा; जुए से नहीं; खुद श्रम करके कमाने से मिलेगा 
दूसरे को ठगने हारा मिली प्राप्ति से नहीं । इसलिये र n 
$ ऐस 
थोड़ी कमाई को ही तू बहुत समझ | इमानदारी और परिश्रम 
से कमाया हुवा थोड़ा सा धन भी बहुत है; वह वास्तव में बहुत 
अधिक = | किसी प्रकार के भी जुए (द्यूत) से रहित सच्ची 
कमाई का एक एक पेसा एक एक हीरे के बराबर है 
“ani 'क पक दी. र इ, उतना ही 
सुख दे re । इसलिये, हे प्यारे ! तू अपनी शुद्ध कमाई 
की रूखी-सूखी में अस्त खाने का आनन्द ळे और अपनी शुद्ध 
कमाई के दो पैसों पर ही बादशाह को मात करनेवाले गव के 
साथ सच्चा आनन्द छूट । | 
शब्दांथ--- : 
(अक्षेःमा दीव्यः) तू कभी जुआ मत खेल किन्तु. (कृषिं इत्‌ कृषस्व) 
a ही का काम परिश्रम पूर्वक कर (बित्त बहु मन्यमानः) परिश्रम 
शिळ धन को ही बहुत मानता हुवा उसी में ( रमस्व ) आनन्दित, 
हक ओर wae रह | ( कितव ) हे जुआ खेळनेवाळे ! (ततत्र) इसी 
( श्रम की कमाई में ही (गावः) गो आदि सब सच्ची संपत्ति हैं और 
तत्र जाया ) इसी में सब यहस्थ-सुख हैं । ( तत्‌ ) यह बात ( अरैः : 
भय सविता ) मेरे स्वामी इस प्रेरक प्रभु ने (मे) aa (विचष्टे) 
अच्छी तरह दिखला दी है। ् 
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विधुं दद्राणं समने TEA, युबानं सन्तं पलितो जगार। 
देवस्य पश्य काव्यं महित्वा) अद्या..समार. स. ह्यः समान || 
Zo १ ०,५५.५॥ साम० To ९.१.७॥ AAFO ९.१०.९॥| 
विनय 

हे मनुष्यो | यह आश्चये देखो कि जवान को gear 
निगल जाता है ! उस पराक्रमी जवान को जो कि रणखडी भें 
बहुतों को मार भगानेवाला है और जो ĉa बड़े बड़े विविध 
कर्म करनेवाळा है ऐसे जवान को एक न-जाने कब का Fear, 
सफेद बाळोंबाळा बुड्ढा, निगल जाता R | मनुष्यों ! तुमने 
बेशक बहुत से मनुष्यकृत किताबी ओर काल्पनिक काव्य पढ़े 
होंगे, पर आज जरा इस जीते-जागते सामन होते इवे देव के 
महान्‌ काव्य को भी देखो, जरा इस महाकाव्य के भी पन्ने 
पलटो और. पढ़ो जिसमें लिखा है, कि “जो अभी कल जी रहा था 
वह आज मरा पड़ा है |” बस, इस दिव्य महाकाव्य में यही 
लिखा हुवा है । 4 =. 
भाई ! क्या तुमने उस जवान के निगठनेवाळं Ie 

को पहिचाना ? Far तुम अपनी आँखों के सामने इस दिव्य- 
काव्य को नहीं देख रहे? क्या देखते हो कि दुनियां में रोज 
जो हज़ारों (एक क्षण पहिले तक दूसरों को मार भगाने की शक्ति 
का गर्व रखते हुवे) आदमी मर रहे हैं, उन्हें कोन fs रहा 
है ! यदि नहीं देखते, तो वेद की किताब में यह पढ़ लेने पर कि 
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आत्मा अपने में प्राणों और इन्द्रियां को रोज निगळता है, 
आदित्य शक्ति चन्द्रमस’ को निगळती हे और परम 
` D बुड्ढा 
काळरूप परमेश्वर एक दिनि इस सब बड़े वेग से क्रियाशील, 
अगम, महान्‌, ब्रह्माण्ड को (इस चळते फिरते नौजवान संसार 
~ ~ ~~ 
को ) भी निगल लेता है, तो यह पढ़ छेने पर भी नहीं देखोगे। 
यदि Te FE सहसा चतुयुगियोंवाछा कल्पान्त संसार 
ब्रह्मा का केवळ एक दिन नहीं नज़र आता जो कि उसके अगले 
ही दिन--उसके ‘ae’ में ही--मरा पड़ा है; और यदि तुम्हें 
इस जगत्‌ की एक एक घटना इसकी क्षणभंगुरता को नहीं 
९७ ~ 

दिखाती, तो तुम्हें वह देव ही एक दिन अपना महत्वशाली 
काव्य पढ़ावेगा और तुम्हें पदार्थपाठ देवेगा--''कळ जो जीता 
था वह आज मरा पड़ा है ।” 

भाई ! देव के इस संसार में आकर यदि हम केवळ इस 
“अनियता? को ही सचसुच जान जाय, केवळ यह पाठ पढ़ लेवें, 
और अतएव कम से कम अपने बल का, नोजवानी का, BA- 
शक्ति का और दूसरों को मार भगा सकने का घमण्ड छोड़ 
देवें तो बस, यह पर्याप्त है। तो हमने सब काव्य पढ़ लिये 
ओर पढ़ाई का फल पा लिया | 

शब्दार्थ 
( युवानं सन्तं ) एक ऐसे नौजवान को ( विधुं) जो कि विविध काम 
` A CA > x : T 

करनेवाला है और (aaa) रण में (बहूनां ) बहुतों को ( दद्राणं ) 
मार भगानेवाळा है उसे (पलितः) एक बुड्ढा (जगार) निगल 
जाता है | ( देवस्य ) देव के (महित्वा) इस बड़े महत्ववाले (काव्य) 
काव्य को (पश्य) देख कि ( ह्यःसमूर्न-आन ) कल जो जी रहा था, 
साँस ले रहा था, (सः) बही (अद्य) आज (ममार) मरा पड़ा है । 
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। ३१ झाषाढ़ 


(WES ees Sang 


SAS Os 


| „भाता राणां दुहिता TAi water sare नाभिः। 


ग्र जु बोच चिकितुषे जनाय, मा गां अनागां अदितिं बघिष्ट॥ 
क| ८.१०,१.१५॥ 

विनय 
हे मनुष्य ! तू गो को कभी मत मार । इस निरपराध 
बिचारी गो को कभी मत मार | तू चेतनवाळा हे, तुझे 
परमात्मा ने कुछ समझ, अक्ल, बुद्धि दी हे । इसलिये तुझे 
कहता हू तू गो-घात कभी मत करना । तू जरा सा अपनी 
` समझ का उपयोग करेगा तो तुझे पता लग जायगा कि यह गौ 
यद्यपि बड़ी भोळी, बिचारी, बिल्कुल निर्दोष है इसलिये इसे 
कोई .भी कभी मार सकता है, मारने से. यह मर जायगी, कोई 


प्रतिरोध न करेगी; पर साथ ही यह इतनी महत्वशालिनी है; 
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सब देवों की सम्बन्धिनी ओर ठ. 
इसका मारना अपना ल ET Weekes 
= i 'रना ह, इसका घात करना आत्म- 
घात ६ । यह गो कहीं ओर नहीं, हमारे ही अन्दर है 
यह “अदिति? आत्म-शक्ति है, वाणी हे, अन्तरात्मा की वाणी है 
अन्दर की आवाज़ है । इसे तुम दवाओगे तो बेशक द ी 
चुपचाप दब तो जायगी, प्र इससे तुम्हारा आत्मा नष्ट > 
जायगा । यह “अदिति! बाणी ( यह आदित्या की बहिन ) 
वसुआं--आत्मा की वासक अभियों--से प्रकट होती है (इनकी 
पुत्री है ) और मनुष्य के सब “स्द्रो'--प्राणो--की और सब 
चेष्टाओं की माता है । यह ऐसी असृत वस्तु हे कि इसे मारने 
का यत्न करनेवाला खुद मर जाता है, और इसकी रक्षा करने 
वाळा ही सुरक्षित रहता हे । इसी अन्दर की “मौ? की प्रति- 
निधि आधिंदेविक में भूमि है, आधिभौतिक में राष्ट्रगदेवी है; 
और पशुओं सें गो माता है । हे चेतनावाले मनुष्य ! तू समझ 
कि इन गोओं का भी घात कितना भयङ्कर परिणाम लानेवाळा 
है। भूमि, राष्ट्र और गौओं की रक्षा करने में ही मनुष्यों 
की, मनुष्य-जाति की रक्षा है । देखना, इस भूमि-गौ की, 
इस Use की तथा इस गौ-पशु की जरा भी हिंसा करने 
वाळा कम्मे तुझसे न होवे। जब कभी इन सर्वथा अप्रति- 
रोधिनी Tet की हिंसा करने का प्रलोभन आवे तो याद कर 
लेना कि ये सब अस्त की नाभियाँ हैं और अपने अपने क्षेत्र 
के आदिता, वसु, और रुद्रों से सम्बन्धित दिव्य शक्तियाँ हैं । 
इनको मार कर तू कभी फळ-फूळ नहीं सकता | पर अन्त में 
` सब बाह्य गोओं की गो तो अन्तरात्मा की वाणी है । इस गो 
को तो कभी मत छेड़ना, इसे सदा पालना, पोसना और इसकी 


२९३ 


~~ Ne 
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RAPALA 


APIS, 
“€४/५/४५”५/१/५/५ ५.९ 
a 


(S z SN 
आज्ञा को सदा मानना | अपना AIS स्वाहा करक भी इस 


गौ की रक्षा करना। इसे जरा भी नहीं दबाना । यदि इस 
अमृतनाभि “अदिति? गौ का रक्षण, पोषण ओर बृद्धि होती गई 
तो तू भी एक दिन अशत हो जायगा, देवों का राज्य पा जायगा। 
देखना, इस wae अप्रतिरोधिनी परम शान्त गौ का तेरे यहाँ 
ज़रा भी तिरस्कार न होने पावे, इसे जरा भी क्षति न 
हँचने पावे | \ 
oe शब्दा्थ-- 
मैं ( चिकितुषे जनाय ) प्रसेक चेतनावाळे मनुष्य को (नु प्रबोचं ) 
कहे देता हूँ कि ( अनागां ) निरपराध ( अदितिं ) अहन्तव्या (गां) 
गौ को ( मा बधिष्ट ) कमी मत मार, क्योंकि यह (सद्राणां माता) 
रुद्र देवों की माता है, ( agat दुहिता ) बसु देवों की कन्या है और 
( आदित्यानां खसा ) आदित्य देवों की बहिन है तथा ( अमृतस्य 
नाभिः ) अमरपन का केन्द्र है । 


F 
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BOBBIE? 


अजीतये अहतये पवख,खस्तये सर्वतातये Fed | 
तदुशन्ति विश्व इमे सखायः, तदहं TA पवमान सोम II 
Ho ९. ९६. ४॥ 

विनय डु 

हम चाहते हैं कि हम अजित रहें, कभी हार न खावे; हम 
अहत रहें, कभी मारे न जावें; हमारा कल्याण ही होवे, कभी 
हमारा कोई अकल्याण न होवे। परन्तु इस सब के लिये, 
हे सोम ! हम तुम्हारे रस के भिक्षुक दे । तुम्हारा रस मिल 


(७-0. Prof. Satya Vrat Shastri Collection. 


. TA 


a 


२९६ वदिक-विनथ 
जाये तो यह और सब कुछ प कहत खयमेव मिल ४. ˆ ६ स्वयमेव मिल जाय | जैसे 
कि ग्रीष्म के बाद मेघवृष्टि उद्यान व खेत की सब वृक्ष वरी 
at को जिस समय सजीव करती हे तो उनमें सरसता उने 
हरियाली, उनमें नवपछ्वों का फूटना, उनमें पुष्प और फल a 
आना आदि सब कुछ उस एक वर्षोरस के पा जाने से हो जाता 
है; उसी तरह यह संसार रूपी महा उद्यान भी, हे बरसनेवाडे 
सोम तुम्हारा रस पाकर ही नाना तरह से फछता Gear और 
जीवित रहा करता है । इस संसारोद्यान का प्रत्येक जीव रूपी 
वृक्ष तुमसे जीवन पाकर ही नाना प्रकार से आत्म-विकास पा 
रहा है। हम किसी भी प्रकार की उन्नति चाहें, किसी भी 
दिशा में आत्म-विकास पाना चाहें, सदा हमें जिस एक वस्तु 
की जरूरत है, वह है तुमसे मिळनेवाळा जीवन-रस, सोम- 
रस । इसलिये, हे पवमान सोम ! संसार के ये सब भेरे 
मनुष्य-साथी तुमसे यह जीवन-रस माँग रहे हे-- तुमसे यही 
चाह रहे हें । में तुमसे इसी की माँग मचा रहा हूँ। तो हे 
सोम ! अब तुम मेरे लिये क्षरित होवो--मेरे इन सब मनुष्य- 
सखाओं के लिये क्षरित होबो; हमारी अजीति, अहति, स्वस्ति 
आदि सब कामनाओं को पूरा कर डालने के लिये क्षरित 
होवो । नहीं नहीं, तुम तो हे अमृत बरसाने वाले ! इस सब 
चर, अचर, बृहत्‌ संसार के लिये ही अपनी असृत-वर्षी का 
दान करो । ऐसा बरसो कि तुम्हारे अस्त से सींचे जाते हुवे 
za विशाल ब्रह्माण्ड में सब जीवों, सब प्राणियों की सदा ठीक 
तरह से सवेविध सर्वोन्नति व सर्वोदय ही होता जावे | और 
इस तरह सब जगत्‌ और प्राणीमात्र का अम्नत-सिंचन करते 
इवे ही तुम मुझ इस अपने एक तुच्छ प्राणी को भी अपना यह : 
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` अस्रत-रस प्रदान करो । ज़रा देखो 
` अम्ृत-रस के पाने के लिये केसा व्य ३ ते 

` के लिये कैसा तड़प रहा हूँ ie 

Tey 

(पवमान सोम ) हे क्षरित होनेवाले सोम ! (अजीतये) हमारे 
अजित होने के लिये ( अहतये ) हमारे अहत रहने के लिये (aa) 
हमारे कल्याण के लिये तथा ( बृहते सर्वतातये ) इस महान्‌ संसार 
के सर्वविध स्वोन्नति व सर्वोदय के लिये ( पवस्व ) ठम क्षरित होवो | 
(तत्‌) इसे ही ( इमे विश्वे सखायः ) ये सब मनुष्य-सांथी (उशन्ति ) 
चाह रहे हैं, माँग रहे हैं और (तत्‌) इसे ही (अह ) में (afa) 
चाह रहा हूँ--इसके लिये व्याकुल हो रहा हू । 


२९७ 
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ध्यान रख 


यदन्तरं तद्‌ बाह्य यद्‌ बाह्य तदन्तरस्‌ 


थर्ववेद २-३०-४ 
जो तेरे अन्दर हो वही बाहिर 
हो और जो बाहिर 
हो वही 
अन्दर 
हो 
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अनुक्रमणिका 
मन्त्र वेद 
अ 
अकामो धीरों अमृतः अथव, 


aam दीव्यः aff. ऋः 
अग्निमिन्धानो मनसा धियं Rq, 
अग्ने य॑ यज्ञमध्वरं क. 
.अजीतये अहतये पवस्व च्‌. 
अज्येष्ठासो अकनिष्ठास एते ऋ. 


अतो विश्वान्यद्भुता ऋ, 
agam ते मघवन्नकिनी ऋ. 
अनृणा अस्मिन्ननूणाः अथे, 
अपाम सोमममृतां अभूम ऋ. 
अपां मध्ये तस्थिवान्सं ऋ. 


अप्रतीतो जयति सं धनानि ऋ. 
अभयं मित्रादृभयममित्राद्‌ अथव. 


अभि प्र गोपतिं गिरा क्र. सा पू. अ. 


अभ्रातृव्यो अनात्वं अनापिः ऋ. अथ. 

„अश्मन्वती रीयते dard य. ऋ. अ. 

अहमिद्धि पितुष्परि ऋ.सा पू.अ. 
आ 


आ घा गमद्यदि श्रवत्‌ RAT.. 


आंत एतु मनः पुनः ऋऋ. 


तिथि 


९ आषाढ 


२९ आषाढ 
२२ वैशाख 
३ चेत्र 
३२ आषाढ 
१४ ज्येष्ठ 
२६ चैत्र 
२३ ज्येष्ठ 
५ AS 
२७ आषाढ़ 


> 
१ वशाख . 


७ ज्येष्ठ 
१४ आषाढ़ 


२१ चेशाख 


१७ वेश्या 
१ आषाढ 
९ tare 


१५ वैशाख 
१० चैत्र 
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मन्त्र 
श ते वत्सो मनो यमत्‌ 
आ त्वा रम्भं न जित्रयः 
आ हि ष्मा सूनवे पिता 


ड्‌ 
इच्छन्ति देवा सुन्वन्तं 
इद्मुच्छे यो अवसानमागा 
इन्द्र आशाभ्यस्परि 
इन्द्र gal महोनां 
equ सृडयाति नो 
इन्द्रो अंग HEH 
इन्द्र॑ मित्रं वरुणमभिमाहु 
इमं मे बरुण श्रुधि 
इयं समित्‌. प्रथिवी 


ई 


इंजानश्वितमारुक्षदर्भि 
उ 


उत न: सुभगाँअरिवॉचेयु 
उत यो द्यामतिसपांदू 
उतेयं भूमि वरुणस्य राज्ञ 
उद्यानं ते पुरुष नावयानं 
उदुत्तमं वरुण पाशामस्मदू 
उप त्वाग्ने. दिवे दिवे 
उपस्थास्ते अनमीवा 


es rN 


वेद 
ऋ. सा पू. 
R. 


¢ 
अश्व्‌, 


ऋ. 

अथर्व. 
अथव. 
अथच. 
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लेखक की अन्य पुस्तक 
तरगित हृदय a 
इसमें do 'अभय? जी द्वारा स्वतंत्र लिखे २१ निबंध हें 
जिन्हें पढ़कर आपका हृदय आनन्ददायक ऑर शुद्ध उदात्त भावा 
की तरंगों से नहा जायगा। कई लोग इसका नित्य स्वाध्याय 
करते हैं । मराठी ओर गुजराती में भी अनुवाद हुव हे | Fell) 
मिलने का पता--सस्ता साहित्य मंडळ अनभर | 


N 
बैदिक उपदेशमाला 
बारह महीनों के लिये बारह वैदिक उपदेश पढ़िये ओर 
जीवन उन्नत कीजिये | मूल्य l) 
मिलने का पता--खाध्यायमण्डछ, AMT, जिला सातारा। 


A 
यज्ञ सस्था ( ह्वितीयभाग ) 
यज्ञ की यह व्याख्या अद्वितीय हे । यज्ञ का सच्चा आशय 
पाळेना चाहने वालों को इसे बिना पढ़े नहीं रहना चाहिये। मू०१) 
मिलने का पता--खाध्यायमंडछ, आंध, जिला सातारा | 


ब्राह्मण की गो 


राष्टीय जागति के इन दिनों में इस वैदिक सूक्त को 
व्याख्या एकबार प्रत्येक व्यक्ति को अवश्य पढ़ छेनी चाहिये । 
(इस का भी कई प्रान्तीय भाषाओं में अबुवाद होरहा दै) Ae tl) 


मिलने का पता--गरुकुळ कांगड़ी जि० सहारनपुर । a 
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। त्याग की भावना | 
[ छे०--श्री पं० धमंदेवजी वेइवाचस्पति ] | Ss 
। इसका विषय नाम से स्पष्ट है। लेखक ने बड़ी योग्यता स | 
| इस विषथ को प्रतिपादित किया है। इसमें दो वैदिक सूक्तों की 


_ व्याख्या की गई है | मूल्य केवळ lly o 

i आचार्य रामदेव जी कृत. ८ 

| भारतवर्ष का इतिहास 

/ इसकी उपादेयता आर्यजगत्‌ में प्रसिद्ध हो चुकी है। प्रम | 

, खण्ड का मूल्य १॥) द्वितीय खण्ड का मूल्य १।) Er- । 
योगेश्वर ऋष्ण 


श्री पं० चसूपति जी की लेखनी से यह नयी पुस्तक लिखी गयी | = 
है । कृष्ण भगवान्‌ की सच्ची जीवनी इस पुस्तक में पढ़िये । 

इण्डियन प्रेस, प्रयाग से बड़ी सुन्दर छपी इस सजिल्द पुस्तक 
का मूल्य २) है । 


_ मिलने का पता-- ट 
गुरुकुल-पुस्तक भण्डार 
- गुरुकुल कांगड़ी | 
(सहारनपुर) . | 
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श्रद्धानन्द-सारक-निधि 
SQ VES 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी में इस 
कुल के पिता, अमश्कीर्ति खर्गीय खामी 
श्रद्धानन्द जी महाराज की पुण्यस्सृति में एक 
श्रद्धानन्द-सारक-निधि' स्थापित हुई है। जो 
सज्जन चाहें वे इन श्रद्धेय खामीजी की स्मृति 
में इस कुल को प्रतिवर्ष दस या इससे अधिक 


Se = 


रुपये देने का प्रतिज्ञापत्र भर कर इसके सभासदू 


बन सकते हैं। अभी तक ऐसे सभासदों का 


हमारा परिवार लगभग पाँच सो सज्ञनों का ४. 


बन चुका el इन्हीं सञ्जनों को प्रतिवर्ष 
गुरुकुलोत्सव पर भेंट करने के लिये यह 
खाध्यायमञ्जरी' गुरुकुल से प्रकाशित की 


जाती है। . a 
Poe 
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